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Fragekirtchen ,Garmachungsarten”

Hinweise zur Herstellung der Buchstaben-
kirtchen:

Spielanleitung:

Jeder Schiiler erhilt drei Kiartchen: A, B, C. Der
Lehrer liest ein Fragekartchen mit der Frage und
den drei moglichen Antworten vor. Nun halten
die Schiiler ihr Kdrtchen A, B oder C hoch, je
nachdem, welche Antwort sie fiir richtig halten.
Jeder Schiiler, der die richtige Losung gewusst
hat, bekommt einen Punkt.

Variante: Fir hohere Jahrgangstufen (8. und
9. Jgst.) konnen die Fragekdrtchen auch auf Fo-
lie oder als Arbeitsblatt zum Ankreuzen kopiert
werden.

e Vergrofern Sie die Buchstabenkidrtchen und
kopieren Sie sie jeweils auf verschieden farbi-
ges Tonpapier.

e Kopieren Sie die Fragekdrtchen, schneiden Sie
diese aus und laminieren Sie die Kdrtchen.

Tipp: Kopieren Sie die Kiartchen mit dem Buchstaben A auf rotes Tonpapier.

Tipp: Kopieren Sie die Kidrtchen mit de

Tipp: Kopieren Sie die Kartchen mit dem Buch uf blaues Tonpapier.

Fragekirtchen zu den Garntfachungsarten

Braten in der Pfanne Braten in der Pfanne Diinsten

. Troll, M. Hartl, N. Lohmann: Hauswirtschaft in Bildern. Garmachungsarten fiir Anfanger

uer Verlag GmbH, Donauwérth

zum Braten in der Pfanne?

Kurzbratstlicke,
z.B. Schnitzel

grol3e Fleischstiicke

Fleischstlicke mit Teig-
mantel

Welche Fleischstiicke eignen sich

Welches Fett eignet sich
zum Braten in der Pfanne?

Butter
Margarine
ol

—hnetzwerk
lernen

Ch. Troll, M. Hartl, N. Lohmann: Hauswirtschaft in Bildern. Garmachungsarten fiir Anfanger

© Auer Verlag GmbH Donauwdérth - B 06435

Die Garmachungsart Diinsten
ist ...

schwer verdaulich.
gut verdaulich.

mittelschwer verdaulich.
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Diinsten

Kochen

Kochen

Diinsten ist Garen im eigenem
Saft mit ...

wenig Fett und viel
Flussigkeit.

wenig Fett und wenig
Flissigkeit.

viel Fett und viel Fliissigkeit.

Die Garmachungsart Kochen
entzieht den Lebensmitteln ...

Vitamine und Mineralstoffe.

Wodurch kann man beim
Kochen Energie sparen?

durch kurze Garzeiten

B durch rechtzeitiges Zuriick-
schalten des Herdes

durch Umrihren

Backen im Backofen

Backen im Backofen

Uberbacken

Bei welcher Funktion kann ich
beim Backen im Backofen meh-
rere Bleche gleichzeitig backen
und dadurch Energie und Zeit
sparen?

bei Unter- und Oberhitze

bei Umluft/ HeilSluft
bei Oberhitze

Damit sich Teige nach dem
Backen wieder gut l6sen, muss
man die Form ...

fetten oder mit Backpapier
auslegen.

mit Wasser ausspritz
erwarmen.

Grillen

Bei welchen Gerichten wdhle
ich die Garmachungsart Uber-
backen?

Toast, Auflauf
Schnitzel paniert, Steak
Suppe, Einto

Das Fleisch soll nach dem Grillen
zart und miirbe sein, deshalb
sollte ich ...

das Fleisch vor dem Gri

Das Fet in,

rgut einlegt,

s #Vinell fertig wird.

‘ﬂ kein Fleischsaft austritt.

marinieren.
B das Fleisch mégli SICh‘dIe Poren s Il B ich mich ausruhen kann.
illen schliel}
9 ’ das Fett Vitamine und Mineralstoffe
das Fleisch kraftig wirze erhalten bleiben.
Frittieren raten i fen Druckgaren

Beim Frittieren wdhle ich Fett,
das ...

gut duftet.
hoch erhitzbar ist.
sehr billig ist.

Wel.

leischstiicke gart man
n im Ofen?

rschnitzel

':. grole Fleischstiicke

Schnitzel paniert

Bevor ich den Dampfdrucktopf
offne, muss ich ihn ...

abdampfen lassen.
schitteln.
abwischen.

Druckgaren

Backen in der Pfanne

Druckgaren

Die Garzeit beim Druckgaren
beginnt, wenn ...

der Topf geschlossen ist.

der 1. Ring sichtbar ist.
der 2. Ring sichtbar ist.

Das Fett muss heil3 sein,
wenn man das Gargut einlegt,
damit ...

das Gargut sich nicht mit
Fett vollsaugt.

das Fett nicht spitzt.
es schnell fertig ist.

-erl-

Um Pellkartoffeln méglichst
schnell zu garen, verwende ich
die Garmachungsart ...

Druckgaren.
Kochen.

Diinsten.

zur Vollversion
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Losungen zu den Fragekartchen

Braten in der Pfanne

Braten in der Pfanne

Diinsten

Welche Fleischstiicke eignen sich
zum Braten in der Pfanne?

Kurzbratstlicke,
z.B. Schnitzel

Welches Fett eignet sich
zum Braten in der Pfanne?

O|

Die Garmachungsart Diinsten
ist ...

gut verdaulich.

Diinsten

Kochen

Kochen

Diinsten ist Garen im eigenem
Saft mit ...

wenig Fett und wenig
Flissigkeit.

Die Garmachungsart Kochen
entzieht den Lebensmitteln ...

Vitamine und Mineralstoffe.

Wodurch kann man beim
Kochen Energie sparen?

durch rechtzeitiges Zurtck-
schalten des Herdes

Backen im Backofen

Bei welcher Funktion kann ich
beim Backen im Backofen meh-
rere Bleche gleichzeitig backen
und dadurch Energie und Zeit
sparen?

bei Umluft/Heilbluft

Grillen

o
Das Fleisch soll nach de Sy
zart und miirbe sein, desh
sollteich ...

das Fleisch vor dem Grillen
marinieren.

Backen im e
Damit sich Zeige
Backen wie u uss

man die

(A f

mit Backpapier

Braten im Ofen

wenn man
damit ...

schnell
hlieRen.

Der Braten soll vor dem
Aufschneiden kurz ruhen,
damit ...

kein Fleischsaft austritt.

Frittieren

Beim Frittieren wdhle ic
das ...

hoch erhitzbar ist.

Braten im Ofen

Druckgaren

che Fleischstiicke gart man
durch Braten im Ofen?

grole Fleischstlicke

Bevor ich den Dampfdrucktopf
offne, muss ich ihn ...

abdampfen lassen.

Druckgaren

Backen in der Pfanne

Druckgaren

Die Garzeit beim Druckgaren
beginnt, wenn ...

der 2. Ring sichtbar ist.

Das Fett muss heil sein,
wenn man das Gargut einlegt,
damit ...

das Gargut sich nicht mit
Fett vollsaugt.

hnetzwerk
lernen
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Um Pellkartoffeln méglichst
schnell zu garen, verwende ich
die Garmachungsart ...

Druckgaren.
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3 Arbeitsblatter

Hinweise zum Einsatz der Arbeitsblitter

e Sowohl das Arbeitsblatt zur Verarbeitungstech-
nik als auch das , Teste dein Wissen!“-Arbeits-
blatt kdnnen in vielen verschiedenen Phasen
des Unterrichts eingesetzt werden, z. B. als Ge-
samtzusammenfassung, zur Differenzierung
oder als Hausaufgabe.

¢ Die Textbausteine auf den Arbeitsblattern zur
Verarbeitungstechnik erleichtern Schiilern das
selbstindige Ausfiillen.

Aufgabenkarte

Weildt du Bescheid iiber die Garmachung

?

S 1. Definiere die Garmachungsart mithilfe de

N\

p

e Die Losungen fiir die Wissens-Arbeitsblédtter
ermoglichen Schiiler eine eigenstindige Kon-
trolle.

e Die Aufgabenkarte auf dieser Seite kann zur
Gruppen- und Partnerarbeit eingesetzt wer-
den, evtl. in Verbindung mit dem Steckbrief
auf Seite 7.

*

Medien:
uppenkarte
ckbrief

2. Beurteile die Garmachun

S

3. Zahle die Arbeit

4, Welche Garmittel
x Kreuze die richti

5. Was musst du beim Garen beachten?

=

D viel Fett
D viel Flissigkeit

I§

6. Nenne zwei typische Rezepte fur diese Garmachungsart.

netzwerk
lernen
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Name: Klasse: | Datum: Fach: Nr.:

Garverfahren: Kochen
am Beispiel Nudeln

Definition: Kochen ist das Garen in reichlich Flussigkeit

bei ca. 100°C.
/Z] Ergdnze die | Arbeitsschritte |!
Nudeln abseihen Wasser einfullen Nudeln zugeben
Wasser erhitzen Salz zugeben

. Troll, M. Hartl, N. Lohmann: Hauswirtschaft in Bildern. Garmachungsarten fiir Anfanger

uer Verlag GmbH, Donauwérth

Deckel halb auflegen und zurtick- Achtung Verbrennungsgefahr!
@[} schalten. Nudeln ,,al dente” (biss- @[} Nudeln von dir weg abseihen.

fest) kochen.

@ |'e'ertnze“n“e'k zur Vollversion
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Name: Klasse: | Datum: Fach: Nr.:

Garverfahren: Druckgaren
am Beispiel Pellkartoffeln

Definition: Druckgaren ist das Garen unter Druck mit mindestens
Y4 | Flissigkeit bei Temperaturen von 105-120°C.

/ I Ergdnze die | Arbeitsschritte |!

Garen Offnen Kochregler schlieRen

Flissigkeit zugeben Abdampfen lass Dec hlieRen

waschen. tungsring und Ventil prifen!

Aut"die Markierung achten!

3. Ankochen und

durch Uberdruck.

Die Garzeit beginnt, wenn der zweite Ring
sichtbar ist.

Auf niedrige Temperatur zurtickschalten.
Garzeit von Kartoffeln: 12—15 min

. Troll, M. Hartl, N. Lohmann: Hauswirtschaft in Bildern. Garmachungsarten fiir Anfanger

Auer Verlag GmbH, Donauworth

Kaltes Wasser tiber den Deckel laufen
lassen.

—hnetzwerk
l I lernen
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Name:

Klasse: | Datum: Fach: Nr.:

Teste dein Wissen uiber das Druckgaren!

Lies folgende Fallbeispiele durch und gib Hilfestellung!

A) | Herr W. mochte zum Mittagessen Pellkartoffeln mit Quark zubereiten.
Leider hat er nur wenig Zeit fir die Zubereitung.
Welche Garmachungsart sollte er wahlen? Begriinde.
Antwort: , da
B) | Frau A. bereitet zum Abendes \aden im pr Zu.
Die Rouladen haben eine ca. 20 Minut
Wann beginnt die Garzgi
Antwort:
C) | Herr M. und sein Sohn da n am Wochenende im Dampfdrucktopf Kartoffeln. *E
Beim SchlielRen des Declgels en Sie Probleme. Gib lhnen einen Tipp! g
:
Antwort: S
D) | In der Kindertagesstatte Regenbogen wird ein Mittagessen im Dampfdrucktopf E
zubereitet. Beim Zugeben der Flussigkeitsmenge ist sich der Koch nicht ganz z
sicher. ;
Wie viel Flissigkeit muss er mindestens zugeben? 5
z
Antwort: 5
>
£ :
netzwerk -
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Name: Klasse: | Datum: Fach: Nr.:

Wir garen Kartoffeln im Dampfdrucktopf

Kartoffel-Zucchini-Gratin

Menge Zutaten Zubereitung
800 g Kartoffeln 1. Kartoffeln waschen und als Pellkartoffeln (mit Schale) im
Darmpfdrucktopf garen

Garzeit: ca. 10 min

2. Kartoffeln abkiihlen lassen, pellen und in Scheiben schneiden

2 Zucchini 3. Zucchini waschen und in Scheiben schneiden

4. Kartoffeln und Zucchfi schuppenartig in die ge&Auﬂauf-

form schichten

200 g Quark
200 g Joghurt
200 ml Briihe lihe, Kase, Eiern, , K n und
100 g Kase (ger.) , kréftig gewlirzte he en
2 Eier e
2EL Milch
Krauter
Salz, Pfeffer,
Muskat

Druckgaren
_ a

. -

1. Mind. Y41 Flissigkeit zugeben 3. Ankochen und Kochregler

schlieRen

4
b

4. Garen durch Uberdruck 5. Abkiihlen oder Abdampfen 6. Dampfdrucktopf 6ffnen
lassen

. Troll, M. Hartl, N. Lohmann: Hauswirtschaft in Bildern. Garmachungsarten fiir Anfanger
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Name: Klasse: | Datum: Fach: Nr.:

Teste dein Wissen iiber das Kochen!

Trage die Losungsbuchstaben unten in die Kastchen ein,
dann erhaltst du das Losungswort!

1. Kochen bedeutet Garen in ...

wenig Flussigkeit.

reichlich Flussigkeit.

E

K

2. Welche Lebensmittel kocht man?

Nudeln

Pommes frites

O

3. Wabhle die richtige Schaltstufe zum

niedrige Schaltstufe

L

von Flijssi?keit

Schaltstufe

4. Warum ist die Garmac

keine Roststo

"

chen” gut b

u

kurze Garz

im Topf gegart

H R
5. Bei welcher Temperatur beginnt
ca.150°C ca.100°C
S E T
6. Nenne das englisch "
cook eat bake
O E N

7. Wie kann man beim Kochen Energie und Zeit sparen?

Kochzeit halbieren

kleine Topfe benutzen

beim Ankochen
Deckel schlielRen

T

P

Losungswort: 1

(Das Losungswort ist ein Arbeits-

@‘tﬁ@tﬁwé?rk
lernen
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Name:

Klasse: | Datum: Fach:

Nr.:

Wir garen Rindsrouladen im Dampfdrucktopf

Gewlirze

1. Rouladen wiirzen und
mit Senf bestreichen

4. Mind. 4 | Flssigkeit
zugeben

Rindsrouladen
Menge Zutaten Zubereitung
4 Rindsrouladen 1. Rouladen waschen und trocken tupfen
Salz, Pfeffer 2. Rouladen beidseitig wiirzen
Senf 3. Rouladen auf einer Seite mit Senf bestreichen
4 Sch. Putenschinken 4. Rouladen mit Schinken belegen
4 Karotten oder 5. Essiggurken bzw. gewaschene und geschalte Karotten auf die
Essiggurken Rouladen legen
6. Rouladen fest zusgamenrollen und die Enden zusammenstecken
1 Zwiebel 7. Zwiebel schal d in Wiirfel scheiden
etwas Wurzelwerk 8. Wurzelwerk wa und klein schneiden
2 EL Ol Ol erhitz
Val Briihe
stellen
etwas Sahne urch ein Sieb streic ne, Tomatenmark
Tomatenmark ewiirzen absch

Rouladen fiillen und

3. Rouladen anbraten

5. Deckel schlieflen

6. Ankochen und Koch-
regler schlieflen

7. Garen dur;h
Uberdruck

8. Abkiihlen oder
Abdampfen lasseqQ

lernen
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Garmachungsart: Kochen

Definition: Kochen ist Garen in reichlich Flussigkeit bei ca. 100°C.

1. Reichlich Wasser 2. Wasser erhitzen 3. Salz ins W[ sel 4. che A argut kochen 6. Gargut evtl.
einfillen abseihen

Keine Roststoffe
Keine Fettzugabe
Hoher Vitamin- un

Flussigkeiten immer mit Deckel erhitze|, dies spart Zeit und Energie.
Kochplatte rechtzeitig zurlck Iten, dies spart Energie.

Suppen, Eintopfe Q
Gemiise, z.B. Blume I rokkoli

Nudeln, Reis, Knodel
Eier

¢« & o o
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Garmachungsart: Druckgaren

Definition: Druckgaren ist das Garen unter Druck mit mindestens V4 | Flissigkeit bei 105-120°C.

1. Mind. Y| Flissig- 2. Deckel schlieRen 3. Ankochenf nd 4. kithlen oder 6. Dampfdrucktopf
keit zugeben bdampfen offnen
i lassen

Sehr schonend

Keine Roststoffe

Keine Fettzugabe =

Klrzere Garzeit = Zeit- und Energ

Hohe Explosions- und Verletz fahr bei unsachgemaRer Bedienung!

¢ Salzkartoffeln, Pellka
¢ Rindsrouladen
¢ Gulasch

Ch. Troll, M. Hartl, N. Lohmann: Hauswirtschaft in Bildern. Garmachungsarten fiir Anfanger
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Losungen zu den Arbeitsblittern

Teste dein Wissen liber
das Druckgaren!

Teste dein Wissen liber
das Kochen!

Losungen: =
A) Herr W. sollte die Garmachungsart Druckgaren
Losungswort: wahlen, weil sie sehr schnell ist.

(Das Losungswort ist ein Arbeitsmittel zum Kochen.) B) Die Garzeit beginnt, wenn der zweite Ring
sichtbar ist.

1 2 3 4 5 6 7 8 C) Beim SchlieRen des Deckels muss man den
Dichtungsring und das Ventil prifen und auf

K IO C H T | O |P|F die Markierung achten.

D) Er muss mindestens Y| Flussigkeit zugeben.

Teste dein Wissen tiber das Diinsten!

Welche Nahrstoffe bleiben beim Diinsten weitgehend erh
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