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Der weiche Luftballon ist besonders gut
geeignet, den Umgang mit dem harten
Ball vorzubereiten. Er besitzt durch

sein schwebendes Gleiten einen hohen
Aufforderungscharakter. Kindern, die sich

vor lauten Gerduschen flirchten oder sehr
schreckhaft sind, kann mithilfe von spielerisch
zum Platzen gebrachten Luftballons nach und
nach die Angst genommen werden.

Alternativ bieten sich fir die Ballgewdhnung
kleine japanische Papierbélle an, die man
nach Gebrauch zu kleinen Hut-Schiffchen
platzsparend zusammenfaltet. Durch leichtes
Draufschlagen blasen sie sich immer wieder
selbststandig mit Luft auf.

Puste-Ballo

: ung, Konzentrati Team3d
allons
g: keine

Die Kinder ch im Kreis auf ihre Bauche. Die Képfe ruhen auf den verschrankten Armen.

In der Kreismitte liegen einige Luftballons.

Die Kinder bewegen die Ballons durch Pusten hin und her.

Bricht ein Luftballon aus dem Kreis aus, holt das Kind, bei dem der Ballon den Kreis verlassen hat,
den Ballon zurlck.

Spielverlau

netzwerk
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J% 9 Luftballon-Spiele

Luftballon-Tanz

Trainingsziele: Geschicklichkeit, Konzentration, Einhalten von
Spielregeln

// Material: Luftballons, CD-Player mit Musik-CD
)) Vorbereitung: keine

Spielverlauf:

Die Kinder bilden Paare.
Jedes Paar bekommt einen Luftballon, den sich die Kin
Stirnen klemmen. Ihre Hande legen sie auf die Schultern
(Achtung: Sie dirfen den Luftballon nicht mit den Han

wischen die

Variationen: Die Paare klemmen sich den Luftb
Kinder stellen sich Riicken an Riicken und klem

<

S

Sitz-FuBbal

: ewicht, Kooperati Kraft
allons
:  Die Kinder ziehen ihre

Die Kinder ich"paarweise gegenuber.
Sie kicken ballon hin und her.
Dabei missén sie behutsam vorgehen und darauf achten, dass er nicht zu weit rollt oder platzt.

Variationen: Die Kinder verschranken bei dem Spiel ihre Hande auf dem Ricken. / Sie halten die
Hande Uber oder auf den Kopf. / Sie stemmen die Hande hinter sich auf den Boden.
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Seehund-Ballon

Trainingsziele: Geschicklichkeit, Reaktionsvermégen
Material: Luftballons
Vorbereitung: keine

Spielverlauf:

Die Kinder sitzen im Kreis. Jedes hat einen Luftballon vor sich liegen.
Ein Kind ist der ,Seehund®. Es robbt mit seinem Ballon auBen um den
Kreis herum.

Dabei stupst es den Ballon mit seiner Nase vorsichtig vorwarts.

Wenn es ein Kreis-Kind am Rucken streichelt, nimmt dieses seinen
Luftballon und begibt sich damit — ebenfalls nasestupsend — auf Verfolgungsjagd
Der Seehund versucht, so schnell wie mdglich den freien Platz im Kreis zu ey d sich dort
hinzusetzen.

Gelingt es ihm, wird das Verfolger-Kind zum Seehund.

Gelingt es ihm nicht und es wird vom Verfolger berlhrt, bev eicht, setzt es sich in
die Mitte des Kreises und muss dort warten, bi vom wird.

Variation: Die Seehunde bewegen den Luftballon

voran.

“ vorwarts odergie puste

<

S

Schuh-Silal

klichkeit, Kraftd
Luftballons, Sportschu

Die Kinder ziehen ihre S
einer Reihe zu einer Slal

nd stellen sie in gréBeren Abstéanden in

// )’

inander auf.

Das ers i einen Luftballon.

Auf ein Zei macht es sich auf den Slalom-Weg. Es balanciert
dabei den auf einem Finger (oder der flachen Hand).

Hat es die halbe Strecke geschafft, 1duft das nachste Kind los.

Wer fertig ist, stellt sich hinten an.

Fallt der Luftballon zu Boden, hebt das Kind ihn schnell wieder auf.

Variationen: Die Kinder balancieren den Ballon auf der FuB- oder Nasenspitze. / Sie rollen, prellen
oder pusten den Ballon vorwérts. / Das Spiel kann auch als Wettkampf mit mehreren Mannschaften
gespielt werden.
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Hindernis-Parcours

Trainingsziele: Geschicklichkeit, Merkfahigkeit

Material: Luftballons, Matten, Langbank, Késten, Stiihle usw.

Vorbereitung: Die Kinder bauen gemeinsam einen Hindernis-Parcours auf und besprechen die
Regeln.

Spielverlauf:

Die Kinder stellen sich hintereinander auf. Jedes Kind hat einen Luftballon.
Zunachst laufen die Kinder mit ihrem Ballon in beiden Hadnden den Parcours a
kennenzulernen.

AnschlieBend startet das erste Kind mit seinem Ballon. Es steigt z. B. auf die
darUber, robbt unter dem Stuhl durch, rollt wie ein Baumstamm Uber die Ma
Sobald das Kind das erste Hindernis Gberwunden hat, startet das z in

ihn

, balanciert

Variation: Die Kinder kdnnen auch in zwei Mannschaften ten. Wer ist schneller

fertig?

Knall-Ballo

eit, Angstabba
Luftballons, Kérbe o. A
Je Gruppe gibt es eine

ballons. Die Behalter werden zusammen
indergruppen aufgestellt.

mit einem Stuhl gegeni
plelverla .

Kinder bilden zwei oder mehr Gruppen. Sie stellen sich
ereinander auf.

Auf ein Zeichen hin laufen die ersten Kinder der Gruppen los.

Sie holen sich einen Ballon aus ihrem Korb und legen ihn auf den

Stuhl (oder auf den Boden). Durch Draufsetzen versuchen sie, ihn

moglichst schnell zum Platzen zu bringen.

Ist der Ballon kaputt, laufen sie zur Gruppe zurlick, schlagen das
nachste Kind ab und stellen sich hinten an.

Die Gruppe, die als Erste fertig ist, ist Sieger.

Die Kinder bauen im Getimmel des Spiels die Angst vor dem lauten
Knall ab.

Variation: Die Kinder spielen paarweise. Ein Kind steckt sich einen
nur schwach aufgeblasenen Luftballon unter sein T-Shirt. Zu zweit
versuchen sie, den dicken Luftballon-Bauch zum Platzen zu bringen.

1797 T=7: e — zur Vollversion

© Persen Verlag, Buxtehude



https://www.netzwerk-lernen.de/Kleine-Sport-Spiele-zur-Psychomotorik-9-Luftballon-Spiele-im-Anfangsunterricht

9 Luftballon-Spiele

Silvester-Knallerei

Trainingsziel: Angstabbau
Material: Luftballons, Schwungtuch oder groBe Decke
Vorbereitung: Alle Luftballons unter dem Tuch verstecken.

Spielverlauf:

Die Kinder stellen sich rund um den Ballonberg auf.

Auf ein Zeichen hin dlrfen sie die Ballons zum Platzen bringen, indem sie si llen lassen.
Das Spiel ist beendet, wenn alle Ballons zerplatzt sind.

Raupen-Bal s
S Y eit \
: allons

Vo g: keine }

N~

Spielverlauf:

Die Kinder bilden zwei p

Die Kinder jeder. z ich mit gegratschten Beinen als ,,Raupen® hintereinander. Sie
strecken di ' n.

Das ers bekommt einen Luftballon.

en die Kinder die Ballons nach hinten weiter.
ind ihn hat, steht es auf, rennt nach vorn und setzt sich als Raupenkopf vor das

Auf ein Zei
Wenn das |
erste Kind.
Schnell gibt es den Luftballon wieder nach hinten weiter.

Die Raupe, bei der alle Kinder als Erste ihre Platze gewechselt haben, ist Sieger.

Variationen: Ein Kind stellt sich jeweils vor das erste Raupen-Kind. Es wirft diesem den Luftballon
zu und rennt dann zum Raupenende und setzt sich dort hin. Das erste Raupen-Kind fangt den
Ballon, steht auf und stellt sich vor die Raupe. Es wirft dem nachsten Kind den Ballon zu. / Die
Kinder stellen sich bei dem Spiel mit gegrétschten Beinen auf und geben den Luftballon durch den
Beintunnel nach hinten weiter.
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Luftballon-Windspiel

Trainingsziele: Mund-Geschicklichkeit, Tone unterscheiden, Horen
Material: Luftballons, Scheren
Vorbereitung: Die Kinder schneiden mit der Schere den Luftballon unterhalb des Halses ab.

Spielverlauf:
Die Kinder nehmen das Halsstlick ihres Luftballons fest zwischen die Lippen un
Die Hande verschranken sie hinter dem Riicken.

Sie bewegen sich zu ihrer Wind-Musik durch den Raum.
Zunéchst blasen sie nur wenig, dann immer mehr.
So wird aus einem leisen Wind ein heulender Sturm.

sen hindurch.

S

Der singen |

klichkeit, Atemt
n nicht aufgeblasen
keine

Spielverlauf:

Jedes Kind bekommt einen Luftballon. Es blast ihn auf und halt
ihn dann zu.

Die Kinder fassen den Ballonhals mit den Zeigefingern und
Daumen beider Hande an und ziehen ihn weit auseinander.

Die ausstréomende Luft bringt den Ballon zum Singen.

Je nach GréBe der Offnung variiert der Ton.

Die Kinder sollen die verschiedenen Tonhéhen durch
unterschiedliche Zuhaltetechniken erproben.
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