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mit allen Sinnen

3.1 Voriiberlegungen

Die Umwelt wird mit Hilfe unterschiedlicher Sinne
erfasst. Die Reizaufnahme erfolgt Uber verschie-
dene Sinnesorgane, insbesondere Augen, Ohren,
Nase, Zunge, Haut, dem Gleichgewichtsorgan im
Innenohr und den Sinnesorganen, die die Wahr-
nehmung Uber sich selbst betreffen und Informa-
tionen lber die Muskelspannung und Muskel-
bewegung geben (Quelle: Liebisch/Koschel:
Gesundheitsférderung im Vorschulalter, Sportju-
gend im Landessportbund Niedersachsen, Han-
nover 1998).

Der menschliche Kérper ist dem sténdigen Wech-
sel von Entspannung, Anspannung und duBere
Einflissen ausgesetzt.

Die Schuler werden dadurch oftmals in ihrer
féhigkeit und Lernbereitschaft beeinfluss
eine wichtige Aufgabe der Lehrkraft, zbm®,

3.2 Den eigenert Kérper wahr-
nehmen und siéll entspannen

3.2.1 Séhemund Horen

4

Ziele:

— Die Schiiler sollen die Bedeutung
und Ohren im Alltag erfahren.

— Die Schiiler sollen Verstandnis fir behinderte
und kranke Menschen entwickeln.

— Die Schiler sollen Maoglichkeiten zum Schutz
von Augen und Ohren kennen lernen.

Inhalte:

Das genaue Hinsehen und Hinhéren Uben.
Einzelne Sinne ausschalten.

Mit einem Blindenstock gehen.
Entspannung erfahren und tiben.

I

3. Korperwahrnehmung und Entspannung

Material:

— Ticher zum Verbinden der Augen. Wenn mog-
lich, fir jedes Kind ein eigenes Tuch verwenden.
— Alltagsmaterialién oder kleine Sportgeréate.
- Turnstabe.
P N

Aufwi@rmen

Partnertibua@en:

Organisation:

Die Schiiler stellen sigh paarweise auf. Partner A be-
kommt die Augen verbuiden. Partner B ist fur ihn ver-
antwortlich.

Aufgabe:

Die Schiler bewegen sich frei in der Halle. Partner B
flhrt Partder A - oline ZusammenstoBe.

Riihren dikch:

Einh@ngen, Armifassung, einhdndige und zweihandige
Handfassung, Kontakt nur durch Zeigefinger.

Besbnders knifflige Variante:

Partnér B lasst A frei in der Halle laufen. Er dirigiert ihn
nur-durch Nennung des Vornamens.

Durch Modulation des Namens (laut, leise, schneller,
langsamer) wird versucht, A zu lenken. Er wird dabei
immer beim Vornamen genannt und folgt diesem. Es
ist hilfreich, die Modulation exemplarisch zu erklaren.

Fir Schuler der zweiten Klasse kann noch eine zusatz-
liche Schwierigkeit eingebaut werden.

Der dirigierende Partner baut Sprechpausen ein, oder
er geht lautlos in eine andere Richtung und ruft von
dort.

Vorsicht vor ZusammenstéBen!

Wichtig fur alle Ubungen:

Vor Beginn wird das Wort STOP erklart. Es wird ver-
wendet, wenn etwas im Weg sein sollte. Reagiert der
Schiiler nicht, wird er vom Partner sofort festgehalten.
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3. Kérperwahrnehmung und Entspannung mit allen Sinnen

Hauptteil:

Ausschalten der visuellen Wahrnehmung:

Organisation:

Alle Partner A haben die Augen verbunden. Sie sitzen
eng beieinander und versuchen durch das Ertasten
der Mitschuler herauszufinden, wer der jeweils andere
Schiler ist. Beim Tasten wird nicht gesprochen. Es
wird erst wieder gesprochen, wenn ein Schiiler einen
Mitschuler erkannt hat.

Alle Partner B bauen aus kleinen Sportgeraten oder All-
tagsmaterialien einen einfachen Hindernisparcours auf.
Alle Partner A erhalten je einen Turnstab und bewegen
sich tastend in Begleitung von B durch den Parcours.
B Ubernimmt die volle Verantwortung fiir A. Die Partner
lernen, einander zu vertrauen und Ricksicht zu neh-
men. Sie lernen ZusammenstoBe vermeiden.

Wichtig:

Nach dieser Erfahrung sollte ein Meinungsaustausch
stattfinden.

Wie ging es mir blind?

— Wie ging es mir mit und ohne Hilfe?

Hatte ich Angste?

Habe ich mich sicher gefiihlt?

Habe ich meinem Partner vertraut?

In diesem Zusammenhang kann auch elfl Besprach

Uber blinde Menschen erfolgen. _ :

- Wie kénnen wir blinden Menschen im.Alitag helfen?

— Warum ist es sinnvoll blinde Jlenschen jfechtzeitig
anzusprechen, bevor wir uns ifReR nakérn?

— Wie erkenne ich eiflén blinden Mensohen?

— Welche Probleme Raben Blinde Menschen oder
sehbehinderte Mengghenim Alltag?

Ausschalten und Elflsshitéinken des Gehorsigps:

Organisation:

Die Schiiler stellen gigh in Paaren auf. Es wird def Par-
cours des letzten Spiels genutzt.

Partner A lotst Partner B durch den Parcours. Die bei-
den Schiler sprechen nicht miteinander. Sie verstandi-
gen sich lediglich durch Gesten.

Die Schiiler wechseln sich ab.

Variation:
Die Schiiler bilden Dreiergruppen.

Spiel:

Die Lehrkraft zahlt die Schiiler ab. Es ist sinnvoll, im
3er-Rhythmus abzuzahlen (1, 2, 3, 1, 2, 3, ...).

Alle ,Einser” sind gehorlos. Sie halten sich die Ohren
zu und werden von den ,Zweiern® mit Hilfe von Gesten
durch den Parcours gelotst.

Aller ,Dreier" sind Autos, die schnell und ohne Rick-
sichtnahme fahren.

Durch das Verkleinern des Spielfeldes wird das Spiel
noch schwieriger.

Die Schiiler wechseln sich ab.

Nach dem Spiel sind die Schiller sensibilisiert und sie
werden sicher auch Uber die Probleme gehorloser
Menschen reden.

Entspannung:

Schau genau:

Organisation:

Die Schuler werden in zwei Gruppen eingeteilt. Sie
agieren in einem Spielfeld.

Aufgabe:

Jede Mannschaft richtet ihr Feld mit Kleingeraten und
Alitagsmaterialien ein. Es ist nétig, sich die Lage der
Gegenstande gut einfupragen. Jede Mannschaft geht
nun ins gegnerische Feldhund verandert dort eine be-
stimmte Zahl der Gégenstande.

Nach der RidEkkehr {08 eigene Feld sollen moglichst
alle Verapflerungen féstgestellt werden. Die Anderun-
gen welden der anderen Mannschaft mitgeteilt.

Tipp:

= Dieses §plel eignet sich gut, um das Verhalten der
Schiiler zu beobachten, _

» Wie bringt sich jeder Sehliler ins Spiel ein?

= Wer ist Gruppenfihrer, Mitlaufer,AuBenseiter, Wort-
fihrer?

3.2.2 FithlengTasten und Begreifen

Vv
( en ihre Fahigkeiten erkennen.

r sollen die Sensibilitat ihrer Hande
¢ kennen lernen.
Schuler sollen erkennen, welche feinmoto-

Inhalt:

- Sinnesparcours.

- Ubungen zur Unfallverhiitung.

- Ubungen zum Kennenlernen der eigenen
Hande und FiBe.

Material:

Pro Schiiler:

- 1 Kopfkissenbezug mit acht kleinen Gegen-
standen. Diese sollten sie von zu Hause mit-
bringen.

— Fuhlschachteln mit kleinen Steinen, Heu, Kis-
sen, Kastanien etc.

— Stifte, Zettel.

— Weichbodenmatten, Turnmatten, Sprungbrett.
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ﬁ_‘h 3. Kérperwahrnehmung und Entspannung mit allen Sinnen

Aufwiarmen: — Warum ist die Haut an den FuBsohlen dick und an
den Handen dinner?

Flug im Nebel:
- Wozu brauchen wir unsere Nagel (Feinmotorik)?

Organisation:
Aufstellung in der Gasse. Unfallverhiitung:

- Warum empfinden wir Hitze (z. B. bei Verbrennun-
Ziel des Spiels: gen) und Kilte an den Fingern und FiiBen sofort?
Jeweils zwei Schiffe (Schiler) missen in den richtigen — Was geschieht, wenn wir kurz an die Herdplatte und
Hafen gelotst werden. Am Spielfeldrand stehen alle das Biigeleisen fassen?

anderen Schiiler als Nebelhdrner, sie warnen vor dem
Verlassen der richtigen Hafeneinfahrt. Im Zielhafen  gntspannung:
befindet sich ein sirenenghnliches Ziel, welches gefun-

den werden soll. Dann wird gewechselt. Katze Filecki liegt in der Sonne

Es ist ein wundersgfiner Sommertag.

T*:Dp-' _ Katze Flecki ist nilide und zufrieden. Sie sucht sich ein
Ziel des Spiels: ruhiges Plétzahen @is, und rollt sich in der Sonne zu-
Bewegen von A nach B. sammen. Die Kalize il sich wohl und beginnt laut zu

Die Schiler sollen den Weg von A nach B mit ge-  schnurrefiiSie sofiliest ihre Augen und schiéft fest ein,
schlossenen Augen ertasten. Am Ende der Gasse glie-  gabeifaitmet Sie tief ein und wieder aus. Flecki fihlt, wie

dern sich die Schiiler wieder ein. ihi'Bauch ganz dick und dann wieder dinn wird. Sie
Bei vielen Schuilern ist es ratsam, ein zweites oder drit- ~ Deginfifl voi*einer dicken Maus zu traumen, die sie
tes Spielfeld einzurichten. gerne \fabhgen mdchte. Flecki éffnet und schiie3t ihre

Pfoten, dann spreizt sie ihre Krallen. Sie bewegt Vor-
Fuhlparcours: der- und Hinterpfote@RIBtzlich wacht sie auf!
Vorbereitung: Sie streckt und rakell"8ieh und macht einen groBen
- Fuhlparcours aufbauen. Katzenbuckel. Fleakisbeweghiiire Pfoten, steht auf und
- Einzelne Schachteln weit voneinandepentiérnt auf- schaut sich_ih, der Gegend um. Nun ist sie bereit fir

stellen. neue Taten. Leise schlelght sie umher.

— Am Boden Turn- und Weichbodenmatteh, verteilen.

— Eine schiefe Ebene aus Sprlingbrett und Matten
aufbauen. '

- Fuhlecke mit Kopfkissenbezilg herri¢hten.

~ Stifte und Papiet berefliegen. !

Aufgabel
Die Schulérhorely zu und bewegen sich zur Gechichte.

__ 831238 Riechen, Schmecken und Atmen
Die Schiler werd@n{@bgezalilf”™ Es gibt Einser, Zweis
er, Dreier und Vieren {eie:

Zuerst flhrenndie Elnser die Zweier herum. Danner- . . .
folgt ein Wekhsel ' — Die Schiiler sollen die 7

’ Bedeutung von Nase '
Variation: und Mund kennen lernen.
Besonders knifflig wird es, wenn der fiihrende Schiiler - Die Schiiler sollen die
seinen Partner an eine Wand oder ein Turfi@erat fuhrt Bedeutung von Geruchs-
und dieses betasten lasst. und Geschmackssinn

kennen lernen.
Flhlecke:
X : ; : = Inhalt:

Alle Schiler, die zur Dreier- oder Vierergruppe geho- B
ren, begeben sich in die Flhlecke. Sie nehmen nach - Atemubungen.
und nach alle Kissen und befiihlen diese. Ihre Aufgabe — Das Kennenlernen von Nase und Mund.
ist es nun, alle erkannten Gegenstinde aufzuschrei- = Get.’ulchsparcours. _
ben. Erst nach dem Befiihlen des Kissens diirfen die = Training des Geschmackssinnes.
Schiiler den Inhalt mit den Augen erforschen. Material:

Es erfolgt ein Wechsel der Parcoursgruppen.

10 Filmdosen mit verschiedenen Diften (Watte
mit atherischen Olen, Pflanzen, etc.).

10 Papierstreifen, nummeriert.

Verschiedene Lebensmittel (Apfel, Karotte,

Zentrale Uberlegungen: - Paprika, Kohlrabi, Kekse, etc.).
— Wozu brauchen wir Hande und FlBe? Zettel, Stifte.

— Warum sind sie so beweglich?
— Wozu haben wir Finger und Zehen?
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3. Koérperwahrnehmung und Entspannung mit allen Sinnen

Aufwiarmen:
Theorie:

- Wir sprechen mit den Schiilern Uiber die Bedeutung
von Nase und Mund.

— Welche Probleme haben wir bei einem Schnupfen?

- Wann atmen wir langsam, wann atmen wir schnell?

- Wir thematisieren Zahnpflege und Atmung.

Wir lernen unseren Mund kennen (Entspannung von
Stimme sowie Ober- und Unterkiefer):

Wir iben mit den Schilern gemeinsam:

— Wir pressen unsere Lippen zusammen und halten
die Spannung!

— Wir lassen locker und spiiren das Geflihl der Locke-
rung!

— Wir erforschen mit der Zunge die Lippen und lecken
sie ab!

— Wir beiBen ganz leicht auf die Lippen!

— Mit der Zunge erforschen wir den Mundinnenraum!

— Wir untersuchen unsere Zahne mit der Zunge
(GroBe, Licken, Unebenheiten)!

— Wir schnauben mit den Lippen wie ein Pferd!

— Wir blasen die Backen auf!

— Wir gahnen ganz laut!

— Wir streichen mit den Zahnen am Gaume

— Wir klopfen unser Gesicht leicht ab!

Hauptteil:

Briillchor:

Alle Schiiler liegen im
liegt zur Kreismitte,
Wir machen miteina
men nach und lben

den Ton an i
wechseln wir
den anderen Sch

fdem Ricken.
iedene Tierstim-

Geruchsparcours:
An verschiedenen Orten in der Turnhalle werd
dosen verteilt. Diese sind mit Nummern versehen.

An einem Ort in der Halle befinden sich 10 Zettel mit je
einer Nummer. Auf der Rickseite ist jeweils der Duft
beschrieben und erklart.

Die Halfte der Schiiler beschaftigt sich mit diesen Ge-
ruchsdosen. Jeder Schiiler riecht an einer Dose und
versucht, den Duft zu erkennen. Dann lauft er eine Hal-
lenrunde und begibt sich zu dem entsprechenden
Lésungszettel. So werden alle Dosen untersucht.

Geschmacksparcours:

Die restlichen Schiiler sitzen im Kreis und halten ihre
Augen geschlossen. Jeder Schiler hat einen Zettel
und Stift vor sich liegen.

Die Schiler werden von der Lehrkraft nach und nach
mit verschiedenen Lebensmitteln geflttert. Sprechen
ist dabei untersagt!

¢

Wenn jeder Schiler je ein Stickchen erhalten hat, es
gut gekaut und geschluckt hat, dann schreibt er den
Namen der Speise auf. Die Lésungen werden mitei-
nander verglichen.

Die beiden Parcoursgruppen wechseln sich ab.

Entspannung:

Alle Schiiler liegen auf dem Boden. Sie atmen ein und
aus. Zunachst leicht, dann tief und fest. Jeder Schiiler
atmet nach seinem individuellen Tempo.

Die Schiler achten bei dem Atmen auf ihren Bauch
und berthren ihn mit den Handen.

Zur Entspannung kanpgeine Geschichte von einer
leichten Feder oder glfiem Blatt erzahlt werden. Es
g

kann beschrieben w wie die Feder oder das
Blatt vom Wind en werden.

;,\
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