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Bewegungsaufgabe ,.Lihienlauf"

Anzahl der Schiiler: 1 oder mehr
Material: Ball
Suche dir eine Linie in der Sporthalle.

v Mache grof3e Schritte und zdhle sie.
Wie viele Schritte bendtigst du?

v Stelle einen Fuf vor den anderen und zéhle, wie viele Tippschritte du fur dieselbe
Strecke bendtigst.
Wie viele Schritte bendtigst du jetzt?

v Laufe die Linie rickwarts ab.
v Laufe die Linie prellend mit einem Ball ab.

Laufe alle Linien in der Halle ab.
Welche Farben haben diese Linien?

"4

Bewegunggai, iéﬁe Tefinisal
&

Anzahl der S¢ > i 1w Fmehr
Materio” >nni
4 ¥ |
Nimm dir el \‘Ic nisball und
wirf ihn gegen die Wand und 1. ¢ ihn wieder.
wirf ihn gegen die Wand, lasse i .n einmal aufkommen und fange ihn wieder.
wirf ihn gegen die Wand, drehe dich rechtsherum und fange ihn wieder.
wirf ihn gegen die Wand, drehe dich linksherum und fange ihn.

probiere die vorigen Ubungen mit deiner schwachen Hand aus.

N N NN N S

vergréfere den Abstand zur Wand und wirf dann.
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Bewegungsaufgabe ,,2eitunhg”
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Anzahl der Schiiler: 1 oder mehr
Material: Zeitung, Bohnenséckchen, Kasten, Hitchen, Matte

Lasse dir von der Lehrkraft eine Zeitung geben.

v

v

v

netzwerk

Lege dir ein grof3es Zeitungsblatt vorne auf die Brust. Finde heraus, wie schnell du
laufen musst, damit das Zeitungsblatt nicht herunterfdllt.

Lege in verschiedenen Entfernungen Zeitungsblatter aus. Nimm dir ein Bohnensdck-
chen und versuche, es auf die Zeitung zu werfen.

Falte die Zeitung immer kleiner. Wie oft kannst du sie falic. . sodass du noch darauf
stehen kannst?

Knllle die Zeitung, sodass du mehrere Bdlle host, . d wi i sie in einen Kasten,
in ein Hutchen, in einen Basketballkorb.

Versuche, mit den Zeitungskugeln zu jonglieren.

Setze dich mit ausgestreckten Beiner ' uf die Matte und klemis,  Jir die Zeitung zwi-
schen die grof3e und die zweite FuBze:  Hebe nun deine Beiric' :d lies die Zeitung.
Du kannst dich dabei mit den A¢ .ie1 ibsi. tizen. Wie v‘\‘e 7 .. 2ka stduin dieser
Position lesen?

Falte die Zeitung mit den Fu;. 2 zusammen: Wie ki< /i'schai. . du es?

v
Schaffst du es, den Z itx _,'oll mit den FU[%I’ hoc o fen und mit den Handen zu
fangen? &

Versuch, die ‘ﬂ.itur*'lit den FupBzehen, v« _ =n und auf dem anderen Bein zu

hapfen. -

K&« du ‘?‘3itungsball mit d¢_ =2n Fc 2n weitergeben?
<8

»
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Bewegungsaufgabe ,.Seil 1*

\

Anzahl der Schiler: 2 oder mehr
Material: 4 Seile

Knotet 4 Seile aneinander. Verteilt euch um das grofie Seil herum, das dadurch
entstanden ist.
Versucht nun, folgende Figuren zu spannen:

v Viereck v/ Quadrat
v Achteck v Dreieck
v Kreis v Fisch
v Stern v Herz

v Baum v Hammer
v Kreuz

Zusatz: Uberlegt euch eigene Figuren, die ihr leg< .} nnt

"4

Bewegungsatgabe , geil 1T
y

Anzahl der S¢ > i 1w Fmehr
Materig'™ “nil

<
Du bendtigs \'goeil und die B« ««_ naska..en.
Ube die darau: dargestellten Spi. ¢

Basissprung

Deine Beine miissen

dicht beieinander springe bel jeder? it A
stehen. Springe bei SeildurChSChlagBr:‘einen
jedem Seildurchschlag gescmossen‘e“ is-
mit geschlossenen iiber das selt (Bo:?
Beinen tiber das Seil, sprung). Kreuze . ng
jodem zweiten SPTY
Variation: die Arme vor der™ B

v Spriinge riickwérts
v Sehr schnelle

Korper-

Spriinge Grétschsprun varigtion: | i
9 prre ,/ Spriinge rickwars / 9 Springen gjg
Springe bei jedem —— UBein eing, Schrit
Seildurchschlag  apnnaeanaaaananns | Stellung ap echs, i
abwechselnd mit r | Yor und zypgey (r ond
geschlossenen und tes Bein nach o och
b . und (j me
schulterbreit gedffne- < linkes Bein . h
ten Beinen iiber das "Nten ung gng rs-C
Seil. | herum),
Variation: Variation;
., v Springe rickwarts M Springe rickwertg

netzwerk
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Bewegungskarten ,.Seil 11

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fur Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4

Basissprung Grdatschsprung

Deine Beine missen
dicht beieinander
stehen. Springe bei
jedem Seildurchschlag
mit geschlossenen
Beinen uber das Seil.

Springe bei jedem
Seildurchschlag
abwechselnd mit
geschlossenen und
schulterbreit gedffne-
ten Beinen uber das
Seil.

Variation:

v/ Sprunge ruckwarts
v Sehr schnelle

Variationr
v Springe ‘ickwdrts

Sprunge
;
Kreuzsprung i Vorw, - sprung
Springe bei jedem {'\ y Beijedem %eil" ch-
Seildurchschlag mit . /C(: ‘ schlag spi 7 :na
geschlossenen Beinen = < , FlBe in einer chritt-

stellur’ aoweci elnd
Corur. zurd « (rech-
tes ‘ein. .nvorne

and L. 2s Bein nach

Uber das Seil (Basis-
sprung). Kreuze bei
jedem zweiten Sprung
die Arme vor dem

Korper. L7 'nund anders-
hat im).
-
Varis' an:
v oSy ‘kwdrts Variation:
\ v/ Sprunge ruckwdarts
Kniesprung Seitsprung

Ziehe bei jedem Seil-
durchschlag abwech-
selnd das linke Knie
und das rechte Knie

Springe bei jedem
Seildurchschlag mit
geschlossenen Beinen
abwechselnd nach

:g’
8
% nach oben. links und nach rechts.
% Variation: Variation:
% | v Sehrschnelle v/ Springe rackwdrts
& Sprunge
2
n ] netzwerk
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Bewegungsaufgabe ,,MUnz Dart"

Anzahl der Schliler: 2 oder mehr
Material: Dartscheibe in DIN A3, Miinze, Reifen oder Matte

Bei dieser Bewegungsaufgabe geht es um die Zielgenauigkeit.

v Legt die Dartscheibe auf eine blaue Matte oder in einen Reifen.
v Werft die Minze nacheinander auf die Dartscheibe.
v Tragt eure Ergebnisse in die Tabelle ein.

Wird kein Kreis mit einer Zahl getroffen, gibt es keine Punkte. !

meisten Punkte erreicht hat, hat gewonnen.

“3r nach 4 Runden die

| i
Name Runde 1 Runde 2 Ru- 3 Runde4 | Gesamt
punktzahl
Y
| e Lt . N
WM

e,

Zusatz: Uber’

t el

fUr%e einzelne Zahl e.

.5€ /egungs-)Aufgabe und schreibt
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digse oqf. Far ;eas.. r.t.affer.die ents . »her Aufgobe aus.
Wird kel . Tah. sev ffen, musst ihr 20¢  hnew Seilspringe machen.
D
Nummer V Aufgabe
1
3
5
7
9
13
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Bewegungsaufgabe ,,Hula-Hoop-Reifen T*

Anzahl der Schtiler: 1 oder mehr

Material: Hula-Hoop-Reifen

Nimm dir einen Hula-Hoop-Reifen.

v Kreise ihn um deinen Arm.
v Kreise ihn um die Hufte.

v Kreise ihn um die Kniekehlen.

v Kreise ihn um den Hals.

Wie oft schaffst du es? Notiere in der Tabelle.

Mit welchem Korpertet! churﬁ’es am héufigsten’

 §

Korperteil Anzahl
Arm
|
Bein 2
. | ’—\\— A
Kniekehlen ,
Hals
_» 4

_'\

Zusatz: Kai. io;. auch 2, 3 oa

netzwerk

“wla-He p-Reifen gleichzeitig kreisen lassen?

Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fir Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4
— AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwérth

© Auer Verlag

zur Vollversion

| I
g leB[e\lN!e&J%ggsaufgoben

I


https://www.netzwerk-lernen.de/Bewegungsaufgaben-fuer-Turnbeutelvergesser

Bewegungsaufgabe ,,Hula-Hoop-Reifen 1I*
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P

o

Anzahl der Schiiler: 2 oder mehr
Material: Hula-Hoop-Reifen, Ball

Nehmt euch einen Hula-Hoop-Reifen und versucht, folgende Ubungen durchzufiihren.

v Haltet den Reifen in der Hand und stellt ihn auf den Boden.
Lasst den Reifen auf dem Boden kreisen.

v/ Ein Schuler hdlt den Reifen etwas in die Luft.< . anac
hapft hinein und wieder hinaus. Versucht, den k ifet bei
jedem neuen Sprung etwas héher zu helten.

"4

v Ein Schiler hdlt den R~ “,An,'o'ldere steighind ‘ch, q

~

ohne den Reifen zu k'

- 5.’ ~.¢‘ :
& ‘$

v Ein ¢ hun \ilt den Reife’ ‘ast, der ~dere rollt den Ball
durch ¢ \Reifen. Versuct au. '~n Reifen zu rollen.

v Ein Schiler stellt den Reifen hin und rollt ihn,
der andere versucht, hindurchzuhuipfen,
bevor er auf den Boden fallt.

Zusatz: Uberlegt euch weitere Aufgaben mit dem Hula-Hoop-Reifen und versucht, eine
Skizze dazu zu zeichnen.

netzwerk
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Bewegungsaufgabe ,,Bewegung mit dem Parther”

Anzahl der Schiiler: 2 oder mehr
Material: Papier und Stift

Fuhrt folgende Bewegungsaufgaben aus.
Haltet euch dabei an der Hand.

v 2 Korperteile sollen den Boden berlhren.
v 3 Korperteile sollen den Boden berthren.
v 4 Korperteile sollen den Boden berthren.
v 5 Korperteile sollen den Boden berthren.

Uberlegt euch, mit welchen Kérperteilen die einzelnen Aufga. 'n le.cht und mit welchen
sie schwer zu l@sen sind.

Notiert eure Aufgabenstellungen.

Stellt der Klasse eure Lésungen vor. S

"4

Beweguhgdat: iéBe _GeSihuar Rlicken®

\\

&

Anzahl der S¢ > i1 Fmehr
Materig'" “nil

W
Fuhre folge: “b ungen fur eil. v wnde.. Ricken durch.

Hebe das Seil hinter dem Ricr. 1 auf und ab.

Greife mit deinen Armen nach ¢ en, als wiirdest du Apfel pfliicken.
Hebe einen Arm und ein Bein jeweils diagonal im Wechsel.
Strecke deine Arme abwechselnd Uber den Kopf (seitlich).

Bulcke dich und versuche, mit den Hdnden den Boden zu berihren.
Drehe den Kopf abwechselnd seitlich nach links und rechts.

NSNS

Stelle deiner Klasse die Ubungen vor.

netzwerk
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Bewegungsaufgabe ,,Naturreise*

Anzahl der Schtiler: 1 oder mehr
Material: Karten

Begib dich auf eine Reise durch die Natur.

Fihre dazu die auf den Karten dargestellten Ubungen aus.

[ _ Rose

Mo Storch = —

| Schiiepe di ) | Af - =

( e die Augen, atmq T | Atme ruhig —

| aus und tale iy ! :j“r';'tg einund | | vor, dy wagsetlgi:rg ouS und stelie gy |

| derschéne Rose, e wun- | | nen langen Bg;, oreh, der mit sei.

“ | | Wiese watet einen Vorsichtig durch die /

" | .
| v Setze dich auf den Boden. | | | S
| | ¥ Mache [ —

| v Winkel die Knie an ]
und fiihre dei ]
| Arme unter jhnen durch. " o e

Raupe | |

n € rschwery Stelle dir vor, du wiirst i die auf |
“ j \‘;\;Orlsbe Eelnen Riicken, “ ﬁ’ . SGZ’ Vorderen Bgj Punktliegt qur ‘ einem wunderschénres;‘;?: ds‘:?z? . \‘
uche das Gleichgewi | lebe die A Py ) 3
Y gewicht, durch | "me seitlich
| erlagerung des K¢ v Halte dej ! am Kopf vorhg; .
[ punkts aquf ge e; Korperschwer- | " v Halte d-em Gl,e'chgewicht_ . | v Lege dich auf auch, de. ]
|, Bunkt ot n Po 2u hatten, l — Eome ie Po_smOn fiir 1 | Nasenspitze be °n Boder; |
| Zonlel gsam bis 10, v 15 o Panne dich Wieder, g v Hebe das Becken ’
|7 0se die Bewegung quf, __ Groshipfer | v Wiederhole gjg v Die Bei" sind eng b i
| l‘;\gederhole die ©) \aﬁ die Augen und springe wie ein Ubung 5-mgq, v Llegd Hﬁndeg : N ‘
| 4ng 5-mal. «S) | Grashipfer durch dos hohe Gras. I unterc schenkel., s
| S Geniefe den Duft der Wiesen. I| V.4 “suche, ing 17 3
| ng 17 skunden
‘\ ‘%,, Jm ) fi alten. ‘
——— | v Gehe breitbeinig in die Hocke. | <e die Beine ab. |
B y | - i ab.
/ Beuge dich nach vorne und lege | 7 lerhole die Ubung 5-mal.
‘ deine Hande auf den Boden. o
/ Dein gesamter Fup beriihrt den P ————— i >
‘ Boden. . | et | i
‘ / Versuche jetzt, wie ein Grashtpfer ‘ ‘

‘ von Halm zu Halm zu springen.

Bewegungska +- .',Natuwﬁ"?e |
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AN :

Kdfer

_’ Ruese

Schlic = *;cn, atme ruhig ein uri.
ﬁl r

se

aus una

(<3
derschéne‘o

v Setze dich auf den Boden.

v/ Winkel die Knie an und fihre deine
Arme unter ihnen durch.

v Woélbe deinen Ricken.

v Versuche das Gleichgewicht, durch

Verlagerung des Kérperschwer-

punkts auf den Po zu halten.

Zdhle langsam bis 10.

Lése die Bewegung auf.

Wiederhole die

Ubung 5-mal.

vor, duwdi . wun-

S SS

Schlie3e die Augen, atme ruhig ein und aus
und stelle dir vor, du warst ein Kdfer, der
zwischen den Rosenbldttern umherkriecht.

v Lege dich auf den Bauch.

v Stltze deine Hande neben den
Schultern ab.

v Stelle deine Fupe auf, sodass deine
FuBspitzen den Boden beruhren.

v Hebe dein Becken an.

v Alles berlihrt den Boden aufer
deinem Becken.

v Zdahle langsam bis 10.

v L&se die Bewegung auf.

v Wiederhole die Ubung 5-mal.

5)
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Bewegungskarten ,,Naturreise”

Grashiipfer

Raupe

Offne die Augen und springe wie ein
Grashupfer durch das hohe Gras.
Geniee den Duft der Wiesen.

Gehe breitbeinig in die Hocke.

Beuge dich nach vorne und lege

deine Hande auf den Boden.

v Dein gesamter Fuf3 berlihrt den
Boden.

v Versuche jetzt, wie ein Grashupfer

von Halm zu Halm zu springen.

4
4

Stelle dir vor, du wdrst eine Raupe, die auf
einem wunderschonen grunen Blatt sitzt.

v Lege dich auf den Bauch, deine
Nasenspitze berthrt den Boden.

v Hebe das Becken an.

v/ Die Beine sind eng beieinander.

v Lege deine- inde
unter diexOb. »chenkel.

v/ Versuche ‘ie U _.ung 10 Sekunden
zu hce 2n.

v £ kec eine wieder ab.

v© W derhole die Ubung 5-mal.

LR

) : EN\
4 X \'I‘.Iﬁ-% M

Atme ruhig unc. s stelle dir
vor, du wdars 2. ;ol‘, der mit sei-

nen le B 'orsichtig durch d:
Wiese w2t

v Mache einen Ausfallschritt.

v Dein Kérperschwerpunkt lieg. uf

dem vorderen Bein.

Hebe die Arme seitlich am Kopf vorbei.
Halte dein Gleichgewicht.

Halte die Position fiir 10 Sekunden.
Entspanne dich wieder.
Wiederhole die
Ubung 5-mal.

NSNS

Schmetterling

~ e Je die Augen, atme ruhig ein und
arv und stelle dir vor, du warst ein wun-
‘arschéner Schmetterling, der Gber die
Blumenwiese fliegt.

v Lege dich auf den Bauch.

v/ Hebe dein Becken und die Beine an.

v/ Nimm die Arme zurtck und umgreife
mit deinen Handen deine Fuf3kndchel.

v Entspanne dich wieder.

v Wiederhole die Ubung 5-mal.

0

netzwerk
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Bewegungsaufgabe ,,Wurfel“

Anzahl der Schiiler: 2 oder mehr
Material: grof3er Spielwdirfel, Matte

Wairfelt abwechselnd und fuhrt die Bewegungen aus, die der jeweiligen Zahl
zugeordnet sind.

1 =10 Kniebeugen

2 =10 Hampelmdnner

3 =5 Liegestitze

4 = 10 Mal auf einem Bein springen

5 = Standwaage

6 = JOKER: Du darfst dir eine Bewegung fir deinen Pai =r uuerlegen.

DY NN N RN

X

Bewegungsau'-c 41'e',,’|‘her5p‘e. -0 el
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Anzahl der . "'l.er.\ter mehr
Mater" »The ap. ‘«reisel, Medizinba!" seil

Nehmt eu rnerapiekreise 4. “thrt .2 auf den Karten dargestellten Bewegungs-
aufgaben du.ch.

Zusatz: Fallen dir noch andere U ungen ein, die man auf dem Kreisel ausfiihren kann?
Zum Beispiel:

v sitzend / Stlogon
v hockend  Senkroisa, " " Medzball o
. €he leicht in gj Knie.
v auf den Zehnspitzen stehend g ;’:;S;;:eégie:oim?,f
. . . ! eich-
v/ mit einem Partner gemeinsam , ewicht zu halten,
. . nnst du den
auf einen Kreisel Medizinball quoh
um deinen Kérper
\/ USWw. herum fiihren o
netzwerk
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Bewegungskarten , Therapiekreisel*

Karussell Wackeln

v/ Suche dir einen Partner. v Stelle dich mit dem Medizinball auf

v Stelle dich vorsichtig auf den Kreisel. den Kreisel.

v/ Spanne deinen Koérper fest an. v Gehe leicht in die Knie.

v’ Versuche, dich langsam auf dem v Versuche, die Position @
Kreisel zu und dein Gleich- SN
drehen. gewicht zu halten. 5

v/ Dein Partner v/ Kannst du de :
hdlt dich fest. Medizinbalt ch

um deint » Ko, or
herux fuhi »?
Schneckengang Gleick - vicht

v Du benétigst 2 Kreisel.

v Auf dem einen Kreisel stel'st du
deine Hénde auf.

v Auf dem anderen Kreisel legs.
deine Schienbeine au”

v Versuche, die
Kreisel vorwdrts-
zZubeweo: .

4

 Suche dir eins Raru

/' Stellt euc.  rsic. iq gegenuber auf
die Kreisel I

v Halte” :uch an'_en Hdnden fest.

v/ “opan. eure <6rper fest an.

v Ve uch., cuch auf dem Kreisel
nin- ¢ herzu-
.oen.

| v 2“ antihr euch

gegenseitig aus

dem Gleichge-

wicht bringen?

Tauziehen

Standbein

v/ Suche dir einen Partner.
v Stellt euch vorsichtig gegenuber auf

v Stelle dich mit beiden
Beinen auf den Kreisel.

eure Kreisel hin. v Versuche, langsam A‘?f\'{
v Jeder halt das Ende eines Seils oder dein rechtes Bein Z
Taus in der Hand. anzuheben.
v Versucht, euch durch das Ziehen v Halte dein Gleich-
ous.dem ' @ o) gewicht. . .
Gleichgewicht ‘ o < v Wechsle dein Bein.
H (
zu bringen. %5"@;‘,
netzwerk

0

| I
g leB[e\lN!agjgglsaufgoben

P. Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fir Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4

(© Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdrth

zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Bewegungsaufgaben-fuer-Turnbeutelvergesser

Bewegungsaufgabe ,,Stein — Schere — Papier*

Anzahl der Schiiler: 2
Material: Papier und Stift

Spielt gegeneinander ,Stein — Schere — Papier*.

Der Verlierer muss folgende Aufgaben erfillen:

+ 10 Kniebeugen + 5 Liegestutze

* 10 Hampelmanner 1 Minute auf einem Bein hipfen
* 1 Runde Krabbeln wie eine Spinne *5 Rollen vorwar

* 2 Rollen ruckwdarts *1 Runde lauf'n

Zusatz I: Uberlegt euch eigene kleine Bewegungsoufg »en, ..c der Verlierer ausiiben
muss.

Zusatz II: Uberlegt euch Handhaltungen, die neue . .bole darstellen.
Welches Symbol gewinnt gegen ein and® 2s und welches verlie a?
Kénnt ihr Symbole auch mit eurem ganze. “6rper darstellen?

Schreibt eure Ideen auf und stellt ¢ : ir: .er r.asse vor. QO

"4

Bewegungsau’ s ;'e',,’Bewegmg =i’ den Flugen*

Frenz/E. laccarino-Lutkat: Aufgaben fir Turnbeutelvergesser — Klasse 1-4

Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwdérth

P

&

Anzahl der . "'l.er.\ter mehr
Mater™ Sei. B’ﬂensdckchen, Hdt«* 2n, v ifen, Zeitung, kleiner Kasten, Tennisbdlle,
Stift, Fo ek ‘dzacher

Bei dieser B)vegungsaufgabe ie!’ es um Geschicklichkeit.
Fiihre mit den Fiipen Ubungen ' rch, fir die du normalerweise deine Hinde verwendest.

Verwende dafur die folgenden Bt .vegungskarten.

Schreibt eure Ideen auf und stellt sie in der Klasse vor.

Tennisbull transportieren

Nimm einen Tennisbal nach

dem anderen mit ga;
mit deinen F
auf und beférdere jhn mit Hhen

‘0 Stelle ein Hutchen auf und '
diesen in den kleinen Kasten

i inander in
lege hintereinan
| unterschiedticher Entfernung ER—
3 Reifen auf den Boden. Jixiii;i;\;‘ g zerreipen

Wirf die Sackehen mit \‘ |
o o &5“\ Zerreipe eine Zeitungsseite

|
| Lege mit deinen Fiigen i

n die verschiede-
\‘ nen Formen nach: fede

| v ein Quadrat ~. .. o

“ v eine 1 ;% die Reifen. | mit deinen Eu[sen in (:\

| v ein Haus | kleine schnipsel- \ (/:;J.

I " i ne

‘ i | e die zerrisse

“ v ein Sechseck O | ‘iz?\ungsstmke mit (

‘ O | deinen Fupen 1
IR in einen kleinen

Kasten.

|

netzwerk
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Bewegungskarten ,.Bewegung mit den Flren*

Formen legen

Bohnensdckchen werfen

Lege mit deinen Flfen die verschiede-
nen Formen nach:

v ein Quadrat )
v/ eine 1 '
v ein Haus

v ein Sechseck

Stelle ein Hutchen auf und
lege hintereinander in
unterschiedlicher Entfernung
3 Reifen auf den Boden.
Wirf die Séckchen mit
den FUBenin

die Reifen.

=
-
O

Zeitung zerreif3en

lfennisball N sportieren

Zerreif3e eine Zeitungsseite
mit deinen FiBen in

kleine Schnipsel. ‘,\(_\\.
Lege die zerrissenen (5
Zeitungsstucke mit (&t ¢

deinen Flfen \})/ .

in einen kleinen

\ @g%L_\,

» 3

Aimm einen Tenr“ aallt

dem anderér " de. n Fiien
auf und beférde ihn it /:\
diesen ir’ .en klen. n Kasten.

Mit den Fiien schreiben und z. *hnen

Handtiicher falten

Halte den Stift mit deinen
Zehen und schreibe deinen
Vor- und Nachnamen auf.
Zeichne anschlieffend

eine Kirsche.
Schreibe/zeichne weitere
Worter oder Bilder.

Nimm dir ein Handtuch
nach dem anderen

und lege es vor dir auf

den Boden. Falte es mit
den FlUfen zusammen.
Versuche zum Schluss,
die Handtucher zu stapeln.

2

»

((«

l‘l

netzwerk
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Bewegungsaufgabe ,, Teppichfliesen

Anzahl der Schiiler: 1 oder mehr
Material: Teppichfliese, Hitchen, Bank, Stift und Papier

Fihre die auf den Bewegungskarten , Teppichfliesen“ dargestellten Ubungen aus.
Zusatz: Erstelle fiir deine Mitschiiler einen Indianerschleichpfad. Uberlege dir verschie-

dene Stationen, die auch indianertauglich sind. Man muss sich so gut und leise bewegen
kénnen wie ein Indianer.

r/g““/ea);;dfuhfe“ [
i a Snowboarden
i ichfliese mt |
Lege die TeppiC! o . !
0‘ de? Sroffseite auf 4 i sie Teppichfliese mit — |
den Boden. L:j&t e der offseite auf den Boden. (7 ‘w‘
Stelle dich mit ) l—— _ Rutsch.e o Nimm ein wenig \
Lege ej o - om Bein auf ) o ~————— Anlouf und springe N |
sei?e : (;r;i gi‘;’f,'cm“e.s © mit der Stoff. zl-‘:ei;nliese und s “ ff,?“fed" 7_Hutch« {r eir, . mit beiden Fﬂ[iep ¢ ‘\
dich liegeng 5. €€ Bank und zihe | stope dich mit SR\ | seite o, die T iese mi.ofg | quf die Teppichiliese- \
| mal tber die Bank. dem anderen | Flies aufdent e Setze gich aufdie | Wie weit kannst du |
| \ | eund’ che  chg Malom. mit ihr rutschen?

| in ab. Wechsle K
| Esch ein paar Runden = fonnstdudasaue. 14 Stelle ein Hutchen
| i ar i ichte
/ das Bein. £S5 fur jede errei
B8 = e EEE)
| 20 — <
7S

Beweguhgsau'-c 4106',,Pa ntomif, 2

&

Anzahl der . "'l.er.\ter mehr
Mater™ Kar »

)
Spielt ger. "Su Sportarter. ‘... mime.
Ein Spieler zieht ein Kértchen ur. stellt die darauf abgebildete Sportart pantomimisch dar.
Die Mitspieler versuchen, die ge- .igte Sportart zu erraten. Wem dies als Erstes gelingt,

der darf als Ndchstes eine Karte ziehen und fortfahren.
Gewinner des Spiels ist derjenige, der am Ende die meisten Karten gesammelt hat.

| Bogenschiefen
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Bewegungskarten ., Teppichfliesen

Ziehen

Skateboardfahren

Lege eine Teppichfliese mit der Stoff-
seite nach oben auf eine Bank und ziehe
dich liegend 5-mal uber die Bank.

Lege die Teppichfliese mit
der Stoffseite auf
den Boden.
Stelle dich mit
einem Bein auf
die Fliese und
stof3e dich mit
dem anderen

Bein ab. W< hsle

nach eip.oaar. naen R

das P=in. @-
—

Rutsch-Slalom

Kr“' )|

Stelle dir 7 Hutchen fur einen Slalon:
auf. Lege die Teppichfliese mit der | of"
seite auf den Boden. Setze dic  uf«
Fliese und rutsche durch den Slc. ™
Kannst du das auch im Lif ger2,

'

sege die Tepoich“ ase
mit der Stofi. " : au.
den Boden.

Drehe di¢  mithilte
deflier A e ((
imKi =,

'“ anst. dich

< . rehen,

wens Ju die G
Teppichfliese
umdrehst?

Snowboarden

Eiskunstlaufen

Lege die Teppichfliese mit
der Stoffseite auf den Boden.
Nimm ein wenig
Anlauf und springe %1
mit beiden Fipen q
auf die Teppichfliese.
Wie weit kannst du

Stelle dir 10 Hatchen fur einen Slalom
auf. Lege die Teppichfliese mit der Stoff-
seite auf den Boden. Stelle dich mit den
Fupen auf 2 Fliesen und rutsche

damit von einer Startlinie aus

rackwarts im
Slalom um die

mit ihr rutschen? Hitchen. =
Stelle ein Hutchen Kannst
fur jede erreichte du auch & é
Weite auf! m eine Pirouette
I—_\/L drehen?
netzwerk

0

| I
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Bewegungskarten , Pantomime

Weitsprung

Bowling

FuBball

=

Basketball

Surfen

N
hw\

Badminton

@ @

7 |

Karate

! A&) yﬂ/
=& SN
V=
%\A& s X
Radfahren

.

Bewegungsaufgaben
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