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Station 4 Vorbeifahren an Hindernissen
Schere und Klebstoff bereitlegen. Schulerinnen und Schiler benétigen ihr Heft.

Station 5 Riicksichtnahme
Rote und grune Stifte bereitlegen.

Station 6 Besondere Gefahrensituationen
Internetzugang ermdglichen, Nachschlagewerke bereitlegen.

Mit dem Fahrrad unterwegs

Die Seiten 48 bis 56 in entsprechender Anzahl kopieren und den Schulerinnen und Schulern bereitlegen.
Als Méglichkeit zur Selbstkontrolle kdnnen Lésungsseiten erstellt werden.
Station 1 Eine Radtour planen
Marker bereitlegen.
Station 3 Fahrradkarten
Ausreichende Anzahl an Fahrradkarten bereitlegen.

Station 4 Hilfe, eine Panne!
Buntstifte bereitlegen.
Station 6 Was tun bei einem Platten?
Hier kann zusdétzlich evil. ein Flickset gezeigt o &h einmal ein platter Reifen in der

Klasse geflickt werden.
Station 8 Wenn du es alleine nicht schaffst ...
Telefonbuch bereitlegen.
Praktische Ubungen
Die Seiten 57 bis 70 in entsprechender Anz\ igfen und den%erinnen und Schulern bereitlegen.

Station 1 Balance halten
d oder St@ alRreide).

Ubung 1 + 2: Linien (
Station 2 gleichgewich u A
Ubung 1: gro rten; Ubun
gehalten 4: Stuhl, Bg iSte.
Station 3 Wenden ES
Ubung 1: Stra3 nmolkreidQ
Station 4 Genaues Fahren v
a b

oder Stange, die von zwei Kindern

L:Jbung 1: Seil oder B ung 2: Pylonen oder Dosen; Ubung 3: Brett, Wippe;
Ubung 4: Dosen.

Station 5 Fahren mit Gegenverkehr
Ubung 1: Ball oder Plastikbecher mit Wasser; Ubung 2: Parcours aufbauen (Pylonen,
Kdsten oder Straf3enkreide).

Station 6 Rechts vor links
Ubung 2: Parcours aufbauen (Pylonen, Késten oder StraBenkreide).

Station 7 Achtung, Gefahren!
Ubung 1: Hindernisse (kleine Bdlle oder Ahnliches); Ubung 2: Fahrbahn aus Schotter,
Sand, Laub, Wasser.

Station 8 Bremsen
Ubung 1: Dosen; Ubung 2: Hindernisse (kleine Béille oder Ahnliches).

Viele Materialien finden Sie auch auf der Seite der Verkehrswacht (www.verkehrswacht-medien-service.de).
Viele Verkehrswachten bieten Sets zum Ausleihen an, die beispielsweise Hindernisse wie Wippen
beinhalten.
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: CGiefahren beim
Station 7 Mitfahren ©IOOO

Aufgabe:

1. Lies dir die Informationen im Kasten durch.

Kinder unter 12 Jahren, die kleiner als 1,50 m sind,
miussen im Auto in einem Kindersitz sitzen.

Kinder, die dlter als 12 Jahre und noch kleiner als 1,50 m sind,
miissen nicht in den Kindersitz. Allerdings wdre es sicherer.

Kinder, die junger als 12 Jahre und gréBer als 1,50 m sind,
miissen nicht mehr in den Kindersitz.

Anschnallen mussen sich naturlich alle im Aut@® auch wenn sie nicht im
Kindersitz sitz

2. Uberlegt gemeinsam, wer aus der Klasse i rsitz fahren muss und wer nicht.

3. Auch in anderen Verkehrsmitteln mussthim Mitfahren aufpassen.

Verbinde richtig. 0

Im Bus muss ich
US MUSS i a o \o
o muss ich in einen Kindersitz,
Herumlaufen wdhrend de ) wenn ich jinger als 12 Jahre

und unter 1,50 m grof3 bin.

ich hinsetzen oder gut fest-
halten.

M)

schnalle ich mich immer an,
Ich fahre nicht auf dem O O auch wenn ich nicht mehr im
Kindersitz mitfahren muss.

) Gepdacktrager eines Fahrrads

Im Auto Q mit. Das ist zu geféhrlich.

)

Auch wenn ich mit den

Eltern eines Freundes O O Fahrt ist verboten.
mitfahre,

@ l'e'Ertnze“n“e'k zur Vollversion
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SN Eine Radtour planen (1)

Aufgabe:

1. Lies dir den Text durch.

Lara und Jan wollen heute eine Fahrradtour zu einer alten Burg machen. Um
10 Uhr geht es los. Laras Mutter hat den beiden noch ein Lunchpaket mit vielen
Leckereien gepackt, damit sie ein schones Picknick machen kdnnen.

Die beiden schwingen sich auf ihre Rdder und winken ihren Eltern noch einmal.
Nach etwa 20 Minuten machen sie eine kurze Pause und schauen auf die Karte.
»Puh® sagt Jan, ,wir sind aber noch nicht weit gekommen. Da haben wir noch
einiges vor uns bis zur Burg.“ Lara seufzt. Die Sonnggbrennt und sie ist jetzt schon
mude. Auf3erdem fuhlt sich ihre Nase schon gan {on, sie bekommt bestimmt
einen Sonnenbrand. é

die Augen. Das ist total bléd. Lara ruft hinten: ,Jan, warte mal. Ich muss was
trinken!* Sie packt die Flasche ucksamj bietet Jan auch etwas an:

,Bitte, trink doch auch was. Ich r Flagc ilgenommen, das wird mir
ollen, stoft sich Lara den
. J§&51b mir bitte mal ein Pflaster, Jan®,

langsam echt zu schwer.” Al i
Arm an einem Ast an n@ in bi
sagt sie. Doch Jan.h iNeBrste-Hilf ei. Jan schaut noch einmal auf die
Karte. ,,Oh Mann, ir bis h u%end unterwegs. Das habe ich mir nicht
so vorgestellt.*

Die beiden fahren weiter. Die Micken sti" ren . Die ganze Zeit fliegen die ihm in

Lara und er schauen nach srrzeren Route. ,Dann schauen wir uns die Burg
eben irgendwann anders an."ara ist genervt. Als sie ein Stlck gefahren sind,
merkt sie, dass ihr Reifen platt aussieht. Die beiden schauen nach und tatséch-
lich verliert der Reifen Luft. ,Hast du vorher nicht kontrolliert, ob das Ventil dicht
ist?% fragt Jan verdrgert. Der Reifen ist mittlerweile platt. Sie machen sich auf den
Rickweg. Ein Handy haben sie nicht dabei und auch kein Geld fur die Telefon-
zelle. Lara schiebt ihr Rad und Jan lduft schweigend neben ihr.

»,Das ndchste Mal machen wir uns eine Checkliste, bevor wir losfahren!, sagt
Lara. ,Ja, aber mit der ndchsten Tour lassen wir uns noch bisschen Zeit. Ich bin
daflr, dass wir morgen erst mal ins Schwimmbad gehen. Da kénnen wir auch zu
Fuf hinlaufen!, lacht Jan.

ndra Kraus: Verkehrserziehung an Stationen (Klassen 3 und 4)
uer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwérth

2. Markiere, was Jan und Lara verkehrt gemacht hgben.
netzwerk
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= B Eine Radtour planen (2)

3. Nutze Jan und Laras Erfahrungen und erstelle eine eigene Checkliste fir eine Rad-
tour.

Clechbliste #Zr eiue Haoltour

Peerﬁzﬂerk zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Verkehrserziehung-an-Stationen-Klasse-3-4-Mit-dem-Fahrrad-unterwegs

=0/ %A  Wohin soll es gehen?

Um ein geeignetes Ziel fur deine Radtour zu finden, gibt es verschiedene Moglichkei-
ten:

Du kannst dir eine Fahrradkarte far die Umgebung deines Wohnortes kaufen oder
auch im Internet nach geeigneten Touren recherchieren.

Sicherlich sind dir auch gerne deine Eltern behilflich, wenn es um ein Ziel fur deine
Radtour geht.

Es gilt aber in jedem Fall: lieber eine kirzere Tour und nicht zu lang und anstrengend
planen. Schlieflich soll die Radtour ja nicht deine letzte Tour sein und Spa3 machen.

Aufgabe:

Rechne aus, wie viel Zeit du fur die Touren benétigst. &

EStrecke: 2Qkm
Schwierigkeitsgrad:

: (von 1 bis 6) \@

Durchschnittsgeschwindigkeit: a‘

§Fohﬂdouen

§Q@: 34 km
: Schwierigkeitsgrad: 3
-

von 1 bis 6) :
: Durchschnittsgeschwindigkeit: 12km/h

§Fohndouen

: Tour 3

Strecke: 15 km
Schwierigkeitsgrad: 6

- (von 1 bis 6)

: Durchschnittsgeschwindigkeit: 8 km/h

§Fohﬂdouen

{‘eertlilzev:qerk ............................................................ Zur Vollversion
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= %8 Fahrradkarten

Wenn du eine Fahrradtour planen willst, ist eine Fahrradkarte der Umgebung oft hilf-
reich. Um diese lesen zu kdnnen, musst du dir die Zeichenerkldrung genau ansehen.
Sonst landest du am Schluss statt auf einem Fahrradweg auf einer Autobahn!

Aufgabe:

Suche auf der Fahrradkarte die Zeichenerklarung.

Zeichne die Zeichen fur folgende Wege ein und vervollstandige die Tabelle.

Sonstige Strafe

Bedeutung Zeichen Darf ich hier mit dem
‘ Fahrrad fahren?

Autobahn ‘ 0

Bundesstrafle

*@‘ X

Forststrafle

Radweg

*

A\

Mountainbikeweg

&
?9

Schotterweg

2. Finde heraus, welches Zeichen fur Fahrradwerkstatten steht, und male es hier auf:

netzwerk
lernen
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XA Hilfe, eine Panne!

Du bist gerade auf einer Radtour, da passiert es! Du hast eine Panne! Manchmal
kannst du dir in dieser Situation selbst helfen. Was du fur solche Situationen immer
dabei haben solltest, sind folgende Dinge:

* eine Satteltasche mit Flickzeug
* ein Reparatur-Set

* eine Luftpumpe

* eventuell Pannenspray

* ein Handy (natdrlich aufgeladen)

Aufgabe:

Male zusammengehdrende Kdsten in der gleichen For%n.

mird am Sattel befestigt. Hier
nnen Flickzeug und andere
é Kleinigkeiten untergebracht werden.
6 g dlt meist ein Multifunktions-
. @ eug oder Ahnliches, mit dem
die Luftpumpe ch Schrauben und Muttern am
Fahrrad geldst werden kdnnen.
Auferdem ist Flickzeug enthalten.

y Falls ein Reifen mal etwas Luft

O verliert, kann damit schnell nach-
geholfen werden.

die Satteltasche #}

das Pannenspray

Mit diesem Spray kénnen kleine
%) Locher im Reifen schnell verschlos-

das Handy () sen werden. Ein Reifenflicken kann

dann zu Hause oder in der Werkstatt
erfolgen.

Wenn nichts mehr hilft, solltest du
(# (O dies zur Hand haben. Hiermit kannst
du schnell Hilfe holen.

Peerﬁzﬂerk zur Vollversion
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Die Wartung und Pflege
des FFahrrads

Station 5

Viele Pannen lassen sich durch regelmdpige Wartung und die richtige Pflege deines
Fahrrads vermeiden.

Aufgabe:

1. Schreibe auf, was das Wort ,Wartung“ bedeutet.

2. Verbinde die passenden Teile miteinander. &

alle %denen Leuchten regelmdpig
Schrauben %} trol#€ren

~

regelmaofi ntrollieren und eventuell
Sattel
R,
5 Funktionsfahigkeit Gberprifen, ansonsten
remsen erneuern lassen
sollte regelmd@pig geolt werden (z. B. mit
Lichtanlage #} O Kettenfett), da sich hier gerne Wasser, Sand
und Dreck ansammeln
Fahrradkette #} (O Sitzhohe kontrollieren und richtig einstellen
regelmdpig reinigen, dabei auch darauf
Fahrrad ¢ achten, dass alle Leuchten sauber werden

{‘eerﬁﬂe”‘ zur Vollversion
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A
oy W Achtung, Gefahren! QOO @%}Q
p ™
Gefahren
Ubung 1

Drei Kinder fahren in einer Reihe. Das erste Kind bestimmt die Geschwindigkeit.
Es kann auch sehr langsam werden oder sogar
plétzlich anhalten. Die anderen Fahrer

mussen darauf vorbereitet sein und sollen “
mdglichst keinen Auffahrunfall bauen!

Damit auch das erste Kind sich auf még
stellen muss, konnt ihr in der zweiten R
manchmal (nicht immer!) kleine Boll

ein K|nd an den Rand stellen, das
uf die Fahrbahn rollt.

L
e N

ung 2

%ermsse und Gefahren ein-
%e

hnlich

Fahrt auf der vorbereiteten Fahrbahn.

Wie fahrt es sich auf Schotter, Sand, laubbedeckter oder sogar nasser Fahrbahn.
Probiert auch aus, ob ihr hier genauso gut bremsen kénnt wie auf einer
,nhormalen“ Fahrbahn.

ndra Kraus: Verkehrserziehung an Stationen (Klassen 3 und 4)
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(| Im Strapenverkehr/Station 7 Seite 34\

Der Radfahrer macht ein falsches Handzeichen.

Der Radfahrer ordnet sich nach dem Abbiegen am falschen
Fahrbahnrand ein.

2. + 3. individuelle Lésung

4,
1) Du f@hrst am rechten Fahrbahnrand und steigst auf der Gehwegseite ab. 2) Du schiebst das
Fahrrad auf dem Gehweg und 3) schaust nach rechts und lin{vor du die Strape tberquerst.

4) Wenn frei ist, schiebst du das Fahrrad Uber die Straf3e bi rechten Fahrbahnrand. 5) Hier
Kmochst du einen Schulterblick, 6) gibst das Handzeichen uri@afafest los. /

Seite 37\

(| Im Strapenverkehr/Station 8

KLbsungswort: FUhrerschein

J

Seite 39\

/ Gefahrenquellen erkennen/Statio

KRichtige Reihenfolge: 6 — 1, —

J

Seite 40\

/ Gefahrenquellen er

1. Lésungsbeispiele:
1) Die Vorderradbremse allein igen kann zum Uberschlag fiihren.
2) Die Hinterradbremse allein k zu wenig Bremswirkung haben.
3) Optimal ist es, beide Bremsengleichzeitig zu betdtigen.

2. individuelle Lésung

N /

/ Gefahrenquellen erkennen/Station 4 Seite 42\

1. Vorbeifahren an einem Hindernis

Ich sehe mich Uber die linke Schulter nach hinten um.

Ich gebe ein deutliches Handzeichen mit der linken Hand.

Ich ordne mich zur Fahrbahnmitte hin ein.

Ich achte auf méglichen Gegenverkehr. Ich gewdhre ihm Vorrang.

Wenn die Strafe frei ist, fahre ich mit etwa einem Meter Abstand am Hindernis vorbei.

Ich gebe ein Handzeichen mit der rechten Hand und ordne mich wieder rechts ein.

ndra Kraus: Verkehrserziehung an Stationen (Klassen 3 und 4)
Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwérth

2. individuelle Losung
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/ Gefahrenquellen erkennen/Station 5

Respektlosigkeit

Seite 43\
Schnelligkeit
uberholen auslachen

2, Marie will ihre neuen Inliner ausprobieren. Sie zieht sie in der Hofeinfahrt
an und ldsst sich den Hof hinunter rollen. Dann schieft sie wie der Blitz auf

den Birgersteig. Hui, das hat Spap gemacht. Selbst die alte Frau Miller, die
gerade auf dem Burgersteig entlanglief, hat groe Augen gemacht.

rot

Julia und Sarah machen eine Fahrradtour. Sie liberqueren eine Kreuzung
und biegen dann auf den Fahrradweg ab. Es ist ein gemeinsamer Rad- und
FuBweg. Heute sind viele FuBgdnger unterwegs, denn das Wetter ist super.
Vor ihnen lauft eine Mutter mit zwei Kindern. Sie schiebt einen Rollstuhl mit
einer dlteren Dame und hat an der anderen Hand noch das kleinere Kind.
Zum Vorbeifahren bleibt kaum Platz. Julia und Sarah steigen ab und schie-
ben ihre Rader vorbei.

KS' individuelle Lésung

Joshua fahrt mit seinem Fahrrad die Strafe entlang. Jetzt will er rechts
abbiegen. Er macht ein Handzeichen und radelt schnell um die Kurve. Eine
dltere Omi Uiberquert gerade die Strape. Damit sie ihn kommen hért und sich

beeilt, klingelt Joshua mehrmals und radelt dann einfach knapp an der Omi
vorbei.

/

/ Gefahrenquellen erkennen/Station 6

Seite 44\

Aus der Tankstellen
kénnten Autos kom
in die Einfahrt ei e
mich Uibersehen

Es n Baustelle

zeuge'die Strafe kr n.

Beim Umfahr a lle
hr

muss ich auf
achten.

Durch die parkenden Autos ist
die Straf3e nicht gut einzuse-
hen. Vielleicht spielen Kinder
auf dem Burgersteig. Kinder
kénnten plétzlich auf die
Straf3e laufen. Oder ein Auto
kann aus einer Ausfahrt fahren
und sieht mich wegen der
parkenden Autos nicht.

Der Ball der spielenden
Kinder kann auf die Strafie
rollen und die Kinder laufen
dann einfach hinterher auf die
Strafe.

Auf dem abschussigen
Schotterweg kann es passie-
ren, dass ich beim Bremsen
ausrutsche. Ich muss hier sehr
vorsichtig fahren.

Blatter auf der Fahrbahn sind
meistens rutschig. Ich muss
hier langsam und vorsichtig
fahren.

Die Fahrbahn ist vom Regen
nass und kann ebenfalls sehr
rutschig sein.

Aus dem Bus steigen Men-
schen aus. Sicherlich wollen
einige die Strape Uberqueren.
Ich kann nicht sehen, was
hinter dem Bus passiert, und
muss deshalb vorsichtig
fahren.
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