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Zeit vergleichen | ’ﬁ 7

(
{W% Arbeite mit einem Partner.

1. Wer ist schneller?
2. Wer ist langsamer?
3. Trage die Namen in die Tabelle ein.

Wer ist

Tatigkeit schneller?

die Namen der Schdler in der
Klasse aufschreiben \o
1 Glas Wasser trinken “

ofiene

hlen von 1 bis 50 schreiben

zur Vollversion
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Zeit vergleichen Il

(
Q% Arbeite mit einem Partner.

1. Wer kann es kiirzer?
2. Wer kann es ldanger?
3. Trage die Namen in die Tabelle ein.

Tatigkeit

linken Bein stehen

Luft anhalten

einen springen

Seil mit 1 Bein springen
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Zeit vergleichen I / % /

1. Denke dir selbst Tatigkeiten aus.

2. Wer ist schneller?
3. Wer ist langsamer?
4. Trage die Namen in die Tabelle ein.

Tatigkeit Wer ist schneller? Wer ist langsamer?

R

ie Tabelle ein.

e dir selbst Tatigkeite

2. Wer kann es kiirze

3. Wer kann e

Wer kann es kurzer? Wer kann es ldnger?

1

netzwerk Voll -
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Zeit schatzen und messen |

d
{W% Arbeite mit einem Partner.

Wie oft kann man gleichmaBig klatschen,

wenn man folgende Dinge tut?

1. %1 Schdétze zuerst.

2, @ Miss nach.

3. Denke dir selbst Tdatigkeiten aus.

Tatigkeit

die Namen der Schiler:
in der Klasse auf i

Hinweis:
® Der Eine tut
die Dinge. Der
Andere misst
die Zeit mit
Klatschen.
o_Ubt das
ichmdaBige
chen vor
chdtzen.

meine Mess

-mal klatsche

Schuhe anziehen

-mal klatschen

-mal klatschen

-mal klatschen

-mal klatschen

-mal klatschen

-mal klatschen

-mal klatschen

-mal klatschen

-mal klatschen
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Zeit schatzen und messen i ’@ 7

(
{W% Arbeite mit einem Partner.

Wie oft kann man gleichmaBig hiipfen, Hinweis:

wenn man folgende Dinge tut? ® Der Eine tut
die Dinge. Der
Andere misst

1. %1 Schdtze zuerst.

mit Hupfen.
t das gleich-

2, @ Miss nach. sS4 2 iBige Hupfen
em

zen.

3. Denke dir selbst Tdatigkeiten aus.

Tatigkeit
1-mal um den Sch -mal hipfen
-mal hipfen
das Abc aufschrei -mal hipfen ______-mal hipfen
_______-mal hipfen ________-mal hipfen
________-mal hipfen _______-mal hipfen
_ -mal htpfen ___ -mal hupfen
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Zeit schétzen und messen llI J% Z

d
{W% Arbeite mit einem Partner.

Hinweis:

® Der Eine tut
die Dinge. Der
Andere misst

mit Stampfen.

Ubt das gleich-

iBige Stamp-

or dem

zen.

Wie oft kann man gleichmaBig mit dem FuB
stampfen, wenn man folgende Dinge tut?

1. %1 Schdtze zuerst.

2, @ Miss nach.

3. Denke dir selbst Tdatigkeiten aus.

Tatigkeit meine Mess

Luft anhalten

@

deine Jacke anzie

sch laufen -mal stampfen

-mal stampfen

-mal stampfen

-mal stampfen -mal stampfen

-mal stampfen -mal stampfen

-mal stampfen -mal stampfen

m peergzgverk zur Vollversion
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Die Sanduhr: Bauplan 7
{W% Arbeite mit einem Partner.
Bau eine Sanduhr.
Material:
— 2 gleich groBe, schmale Glaser mit Deckel
— Sand
— Klebeband, Stift
— Schraubendreher oder Korkenzieher ...
O Lege die Deckel aufeinander O Schraube’die Gléser zusammen.
und klebe sie zusammen.
<« y
O Klebe auf jedes Glas einen
Klebestreifen.
=0
O Klatsche gleichmdBig in die Hande.
Mache immer einen Strich nach
10-mal klatschen.
Z
- L]
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Das merke ich mir! / % /

Was bedeutet ungefahr (=)?
Was bedeutet genau (=)?

Hinweis:
1 Strich auf der Sanduhr
= 10-mal klatschen

= 20-mal klatschen =~ 28-mal klatschen

Wenn der Sand genau auf einem Strich ist,
kannst du genau (=) sagen, wie viel Zeit vergangen ist.

Wenn der Sand zwischen zwei Strichen ist,

m awéttdzu Wéﬁt(ihr (=) sagen, wie viel Zeit ve
lernen
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Messwerkzeuge: Die Sanduhr — Messauftréige | ’ % 7

(
{W% Arbeite mit einem Partner.

Hinweis:

. . . . Einer tut die Dinge.

1. Wie lange dauern die Tatigkeiten? Die Andere misst
Miss mit der Sanduhr die Zeit. mit der Sandubhr.
Schreib ungefdhr (=) oder genau (=).

2. Denke dir selbst Tdatigkeiten aus.

Tatigkeit @ Messun

a 10-mal klatschen)
-mal klatsch &
‘ kla “
-mal klat

al klatschen

10 Hampelmadnner springen

20 Kniebeugen mm
On

-mal klatschen

-mal klatschen
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Messwerkzeuge: Die Sanduhr — Messauftrége Il ’ % 7

Arbeitet in der Gruppe.

Hinweis:

. i . Einer tut die Dinge,
1. Denkt euch eine Tatigkeit aus. die Anderen messen

2. Wie lange dauert die Tatigkeit? mit ihren Sand-
uhren.

Messt mit verschiedenen Sanduhren die Zeit.
3. Schreibt ungefdahr (=) oder genau (=), wie lange die Tatigkeit dauert.

éﬁ

e an: 1 Strich
10-mal klatschen)
‘ -mal
CJ schen

-mal klatschen

Tatigkeit:

Sanduhr von ...

-mal klatschen

-mal klatschen

-mal klatschen

4. Vergleicht eure Sanduhren.

Gibt es Unterschiede? Was fallt euch auf?

netzwerk -
n lernen zur Vollversion
Heide und Rudiger Hildebrandt: Zeit schatzen, messen und vergleichen )

© Persen Verlag, Buxtehude


https://www.netzwerk-lernen.de/Zeit-schaetzen-messen-und-vergleichen

Messwerkzeuge: Die Sanduhr — Ablesen |

(
{W% Arbeite mit einem Partner.

1. Klebe auf jedes Glas der Sanduhr einen Klebestreifen. I

2. Mache einen Strich nach je 10 Sekunden. / ™\

el

a) Wie viele Striche sind auf einem Glas?

b) Wie viele Sekunden sind das? Re e auf einem Glas um.
Tipp: 1 Strich =10 Seku

2 Striche =

v

Wie viele Sekunden sind ?

Tipp: Schau Zeigeruhr ganz genau an.

d) Wann ist 1 Minute vergangen?
Mache einen dicken Strich auf deiner Sanduhr.

0
===
— <

=S
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Messwerkzeuge: Die Sanduhr — Ablesen Il

1. Rechne um. Wie geht es weiter?

2 Striche = Sekunden

4 Striche = Sekunden

6 Striche = Sekunden

8 Striche = Sekunden

10 Striche = Sekunden
_____ Striche = Sekunden \

_______ Striche= Sekun&

___ Striche = Sekunden

» | Striche = Sekunden

. Striche= Sekunden

2. Trage in die Sanduhr folgerﬁ&iter“gef&hr (=) ein.
ol

15 Sek“e\

é‘%‘&rde%\ \ /

A ]

4

45 Sekunden ﬂ

12 Sekunden

48 Sekunden

3. Der Sand ist durch ein Glas gelaufen,
aber man muss noch weiter messen.
Wie geht das?

EJ Peerﬁzﬂerk ZUr VoIIverS|on

Heide und Rudiger Hildebrandt: Zeit schatzen, messen und vergleichen
© Persen Verlag, Buxtehude



https://www.netzwerk-lernen.de/Zeit-schaetzen-messen-und-vergleichen

Das merke ich mir!

Was bedeutet ungefahr (=)?
Was bedeutet genau (=)?

Hinweis:
1 Strich auf der Sanduhr
=10 Sekunden

~ 25 Sekunden

= 10 Sekunden =~ 52 Sekunden

Wenn der Sand genau auf einem Strich ist,
kannst du genau (=) sagen, wie viel Zeit vergangen ist.

Wenn der Sand zwischen zwei Strichen ist,

m awéttdzu \R;léﬁt(ihr (=) sagen, wie viel Zeit ve
lernen
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Messwerkzeuge: Die Sanduhr — Messauftrage |

(
{W% Arbeite mit einem Partner.

Hinweis:

. . o . Der Eine tut die
2
1. Wie lange dauern die Tatigkeiten? Dinge. Der Andere

Miss mit der Sanduhr die Zeit. misst mit der Sand-
uhr.

Schreib ungefdhr (=) oder genau (=).

2. Denke dir selbst Tdatigkeiten aus.
Tétigkeit @ Messun 6

1 10 Sekunden)

Sekunden

Sekund

e e

10 Hampelmanner springen

20 Kniebeugen m n

0°

ekunden

Sekunden

Sekunden

m netzwerk
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Messwerkzeuge: Die Sanduhr — Umrechnen |

Das weiB3 ich schon:

1 Strich =10 Sekunden = 0 Minuten + 10 Sekunden
6 Striche = 60 Sekunden =1 Minute + 0 Sekunden
7 Striche =70 Sekunden =1 Minute + 10 Sekunden

Rechne um.
Striche auf der Sanduhr Umrechnung
a) 5 Striche = Sekunden ‘ \
= Minuten + Sekunden
b) 3 Striche = Sekunden

= 'Jlinuten + Sekunden

c) 8 Striche 4) Sekunden
< @

\ Minuten + Sekunden
0 g

d) 2/Striche Sekunden

4

= Minuten + Sekunden
e) 10 Striche = Sekunden

= Minuten + Sekunden
f) 9 Striche = Sekunden

= Minuten + Sekunden

netzwerk -
n lernen zur Vollversion
Heide und Rudiger Hildebrandt: Zeit schatzen, messen und vergleichen

© Persen Verlag, Buxtehude 15


https://www.netzwerk-lernen.de/Zeit-schaetzen-messen-und-vergleichen

Messwerkzeuge: Die Sanduhr — Umrechnen Il

Das weiB3 ich schon:
1 Strich =10 Sekunden = 0 Minuten + 10 Sekunden
6 Striche =60 Sekunden =1 Minute + 0 Sekunden

=~ 45 Sekunden = 0 Minuten + 45 Sekunden

=~ 62 Sekunden = 1 Minute

Sanduhr

Minuten + Sekunden
Sekunden
Minuten+ ___ Sekunden
Sekunden
Minuten+ ___ Sekunden
Sekunden

=______ Minuten+_______ Sekunden

= Sekunden

= M -
n| petzw zur Vollversion
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Messwerkzeuge: Die Zeigeruhr |

Trage die Sekunden mit einem griinen Stift ein:
0 Sekunden
5 Sekunden

10 Sekunden
15 Sekunden
20 Sekunden
23 Sekunden
30 Sekunden
49 Sekunden
50 Sekunden
52 Sekunden

zur Vollversion
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Messwerkzeuge: Die Zeigeruhr Il

Trage die Minuten mit einem blauen Stift ein:
0 Minuten
1 Minute
3 Minuten
5 Minuten

10 Minuten
15 Minuten
20 Minuten
30 Minuten
41 Minuten
45 Minuten

zur Vollversion
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Messwerkzeuge: Die Zeigeruhr Il

1. Trage die Sekunden mit einem griinen Stift ein:
15 Sekunden 30 Sekunden
45 Sekunden 53 Sekunden

2. Trage die Minuten mit einem blauen Stift ein:
15 Minuten 32 Minuten
45 Minuten 50 Minuten

3. Trage die Stunden mit einem roten Stift ein:
3 Stunden 6 Stunden
9 Stunden 10 Stunden

4. Vergleiche deine Markierungen.
Was fallt dir auf?

netzwerk .
n lernen zur Vollversion
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Messwerkzeuge: Die Zeigeruhr IV

1. Zeichne eine Skizze von einer Zeigeruhr.

n\etzwerk -
lernen zur Vollversion
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Messwerkzeuge: Die Zeigeruhr — Messauftrage |

{W% Arbeite mit einem Partner.

Hinweis:
Der Eine tut die
Wie lange dauern die Tdtigkeiten? Dinge. Der Andere
. . . . . misst mit der
Miss mit der Zeigeruhr die Zeit. Zeigeruhr.

Tatigkeit @ Messung

Luft anhalten \

Zahlen von 5 bis 30 schreiben 2

30-mal schnell klatschen

5=mal deinen Namen schreiben

Das merke ich mir: h‘

Der schmale lqnge Zeigqﬁt die Sekunden an.

Der groBeq zeigt ‘e Minuten an.
Zei

Der klei er zeigt die Stunden an.

netzwerkl”” ,
n lernen zur Vollversion
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Messwerkzeuge: Die Zeigeruhr — Messauftrage Il

(
{W% Arbeite mit einem Partner.

Hinweis:
Der Eine tut die
1. Denke dir selbst Tétigkeiten aus. Dinge. Der Andere
. . . . misst mit der
2. Wie lange dauern die Tatigkeiten? Zeigeruhr.

Miss mit der Zeigeruhr die Zeit.

Tatigkeit M M°6
3
S

eicht und was schwer?

as fallt dir beim Messen i r
Schreibe auf.

Das ist ht:

Das ist schwer:

m peerazgnerk zur Vollversion
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Das merke ich mir!

Alle Zeigeruhren haben einen langen Minutenzeiger
und einen kurzen Stundenzeiger.

Viele Zeigeruhren haben auch einen diinnen langen Sekundenzeiger.

A

Der Sekundenzeiger dreht sich in 60 Sekunden einmal um die Uhr.
Dann ist 1 Minute vergangen.
1 Minute = 60 Sekunden

Der Minutenzeiger dreht sich in 60 Minuten einmal um die Uhr.
Dann ist 1 Stunde vergangen.
1 Stunde = 60 Minuten

Der Stundenzeiger dreht sich nach 60 Minuten um 1 Zahl weiter.
Dann ist 1 Stunde vergangen.
1 Stunde = 60 Minuten

Der Stundenzeiger dreht sich in 12 Stunden einmal um die Uhr.
Dann ist ein halber Tag vergangen.

zur Vollversion

Der Stundenzeiger dreht sich in 24 Stunden z
oz ergangen.

lernen
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Umrechnungstabelle |

Trage ein.

Zeiger

vergangene Zeit

1 Umdrehung vom Minutenzeiger

= Minuten

1 Umdrehung vom Stundenzeiger

\= Stunden

2 Umdrehungen vem Stundenzeiger

Stunden

1"'Umdrehung vom Sekundenzeiid

Sekunden

\ >

Zeiger W

vergangene Zeit

Minutenzeiger dreht sich

um 1 Strich weiter

um 1 Strich weiter ) vinute
Stundenzelge.r dreht sich — Stunde
um 1 Zahl weiter

Sekundenzeiger dreht sich - Sekunde

m netzwerk
lernen . |
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Umrechnungstabelle Il

Trage ein.

Zeiger

vergangene Zeit

2 Umdrehungen vom Minutenzeiger

= Minuten

3 Umdrehungen vom Stundenzeiger

\= Stunden

um 4 Striche weiter

4 Umdrehungen vem Stundenzeiger = Stunden
2'Umdrehungen vom Sekundenz = Sekunden
ﬂ\

\ )
Zeiger \‘ | vergangene Zeit
Minutenzeiger dreht sich _ Minuten
um 3 Striche weiter [ —
Stundenzeiger dreht sich _
um 2 Zahlen weiter B Stunden
Sekundenzeiger dreht sich _ Sekunden

m netzwerk
lernen . |
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Messwerkzeuge: Die Digitaluhr |

Die Digitaluhr zeigt genau, ob es 6 Uhr morgens (6:00 Uhr) oder
6 Uhr abends (18:00 Uhr) ist.

Zum Beispiel:

Wie spat ist es?
Schreibe die Uhrzeit in die Digitaluhren: \

Zeigeruhr " Digitaluhren

0] fetzwericl.s zur Vollversion
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Messwerkzeuge: Die Digitaluhr Il

Die Digitaluhr zeigt genau, ob es morgens oder nachmittags/abends ist.
Zum Beispiel:

4

P ) s )
o C D000 o © 000

+4r—

Wie spat ist es?
Schreibe die Uhrzeit in die Digitaluhren. \

Zeigeruhr Iﬁltqluhren
\

EJ Peerﬁzﬂerk zur Vollversion
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Messwerkzeuge: Die Digitaluhr Il

Die Digitaluhr zeigt genau, ob es morgens oder nachmittags/abends ist.
Zum Beispiel:

4

P )
o C D000

+4r—

s )
o © 000

Std.  Min.
.
U I

Wie spat ist es?
Schreibe die Uhrzeit in die Digitaluhren. \

Zeigeruhr Iﬁltqluhren
\

EJ Peerﬁzﬂerk zur Vollversion
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Das merke ich mir!

Die Zeigeruhr zeigt nur 12 Stunden an.
Man sieht nicht, ob es zum Beispiel morgens oder nachmittags ist.

Die Digitaluhr zwenﬁg, ob e§'3 Uhr morgens

oder1 nachmittags ist.

000 0 © 000
: . Min. Std. Min.
RN ic .t
N I N
hier stehen  hier stehen hier stehen  hier stehen

die Stunden die Minuten die Stunden die Minuten

netzwerk -
n lernen zur Vollversion
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Messwerkzeuge: Die Stoppuhr — Messauftrége |

(i . . Hinweis:
{W% Arbeite mit einem Partner. Der Eine misst mit der Stoppuhr.

Der Andere kontrolliert und

. . . macht einen Haken, wenn es
1. Stoppe die Zeit mit der Stoppuhr. richtig ist.

0 Sekunden

-

50 Sekunde

o

ppen mit der Stoppuhr leicht und was schwer?

Das ist schwer:

m peergzg:gerk zur Vollversion
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Messwerkzeuge: Die Stoppuhr — Messauftrdge Il

' . . Hinweis:
{R% Arbeite mit einem Partner. Der Eine misst mit der Stoppuhr.

Der Andere kontrolliert und

. . . macht einen Haken, wenn es
1. Stoppe die Zeit mit der Stoppubhr. richtig ist.

Zeiten Richtig (v)

60 Sekunden

13 Sekunden‘ ‘

b5 Sekfden

80 Sekunden

39 Sekunden

J?O Sekunden

Das merke ich mir:

60 Sekunden = eine Minute (1 Minute)

30 Sekunden = eine halbe Minute (] Minute)

70 Sekunden = 60 Sekunden + 10 Sekunden =1 Minute + 10 Sekunden

netzwerk -
n lernen zur Vollversion
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Messwerkzeuge: Die Stoppuhr — Messauftrage lll

{W% Arbeite mit einem Partner.

1. Wie lange dauern die Tatigkeiten?

Miss mit der Stoppuhr die Zeit.

2. Denke dir selbst Tdatigkeiten aus.

Tatigkeit

alle Namen der Schiler nennen

5-mal deinen Namen nennen

2-mal deinen Namen'aufschreiben

netzwerk
lernen

Heide und Rudiger Hildebrandt: Zeit schatzen, messen und vergleichen
© Persen Verlag, Buxtehude
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Der Andere misst mit
der Stoppubhr.

Der Eine tut die Dinge.
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Messwerkzeuge |

Schreibe auf:

1. Wie heiBen die Uhren?
2. Was kannst du am besten damit messen?

Name:

Das kann ich am besten damit messen:

Das kann ich am besten damit messen:

hetzwerk .
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Messwerkzeuge Il

Schreibe auf:

1. Wie heiBen die Uhren?
2. Was kannst du am besten damit messen?

Name:

Das kann ich am besten damit messen:

Das kann ich am besten damit messen:

m netzwerk
lernen
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Was dauert ...2 |

1. Was dauert ungeféhr (=) 1 Sekunde?

2. Was dauert ungefdhr (=) 10 Sekunden?

(=) 60 Sekunden? 60 Sekunden = 1 Minute

netzwerk :
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Was dauert ...2 1l

1. Was dauert ungefdhr (=) eine halbe (}) Stunde? Hinweis: Eine halbe (;) Stunde
= 30 Minuten

2. Was dauert ungefdhr (=) 1 Stunde?

netzwerk .
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Heide und Rudiger Hildebrandt: Zeit schatzen, messen und vergleichen 5

© Persen Verlag, Buxtehude


https://www.netzwerk-lernen.de/Zeit-schaetzen-messen-und-vergleichen

Der Pulsschlag

{W% Arbeite mit einem Partner. gg:vé?rzz:misst den
Pulsschlag.
. Der Andere misst mit
1. Miss die Pulsschldge. einer Uhr.
2. Trage die Ergebnisse in die Tabelle ein.
Name: Name:

Zeit

15 Sekunden . N

_ eine viertel (%) Minute Pulsschldge Pulsschldage

30 Sekunden , \ )

_ eine halbe (%) Minute Pulsschlage ‘ Pulsschldge

v
60 Sekunden ) "
— 1 Minute Pulsschldge Pulsschldage
) )

3. Rechne die Pulsschlage aus.

=(eine viertel (3) Min.

Pulsschlage in 15 Sek.

IUISECNJ 30 Sek.

Pulsschlége in 60 Sek.
=1 Min.

20 Pulschloge

ialbe (1) Min.

w Pulsschldage

Pulsschldge

15 Pulssw& Pulsschldge 60  Ppulsschlage
25 Pulsschlage Pulsschldge Pulsschlége

netzwerk
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Zeit messen |

(AW . . Hinweis:
{W% Arbeite mit einem Partner. Die Zahl 24 zu

sagen, dauert unge-
fahr (=) 1 Sekunde.

1. q) %r& Schétze, wie lange es dauert, 5-mal hochzuspringen.

b) @ Miss nach.

7

Schatzung:

@ Messung: t

[Zal '
2. 0) gl Schdtze, wie lange€s dauert, 10-mal hochzuspringens

b) @ Miss ndch. )

%K Schatzung: X \
@ Messung: v J =

3.a) & Schﬁtwﬁs langek dauert, 5-mal zu blinzeln.
b) @ is&ch.}
) Schdtzung:

@ Messung:
4. a) g(( Schétze, wie lange es dauert, von 23 bis 26 zu zéhlen.
b) @ Miss nach.

%Z Schatzung:
@ Messung:

netzwerk -
n lernen zur Vollversion
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Zeit messen |

Hinweis:

Einen Schritt zu
machen, dauert un-
gefdhr (=) 1 Sekunde.

{W% Arbeite mit einem Partner.

1. a) %r& Schétze, wie lange es dauert, 10-mal das Wort Zeit zu sagen.

b) @ Miss nach.

7

Schatzung:

@ Messung: t\

2. a) gl Schdtze, wie lange€s'dauert, 10 Schritgzu laufen.

b) @ Miss ndch. |
%1 Schatzung:

@ Messung: v

3.a) & Schﬁtwﬁs langek dauert, 8-mal mit einem Auge zu zwinkern.
b) @ is&ch.}
) Schdtzung:

@ Messung:
4. a) g& Schétze, wie lange es dauert, von 1 bis @ AN n

10 zu zdahlen.

b) @ Miss nach.
%L Schatzung:
@ Messung:

netzwerk -
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Zeit vergleichen |

|

Arbeite mit einem Partner.

Schétze, was ldnger dauert.

Miss nach.
Tatigkeit A: 10 Kniebeugen machen.

Tdatigkeit B: 6-mal um den Tisch laufen.

%l Schétzung:

Tatigkeit dauert ldnger.

@ Messung:

Tétigkeit A:

Tatigkeit B:

Tdatigkeit ‘ Eounger.
\

Schﬁtzi \mschneller‘geht.

)

Miss,na
. N
Tatigkeit A: von 1 bis 60 zdhlen.

Tatigkeit B: von 60 bis 100 zdhlen.

7))

Schdatzung:

Tatigkeit geht schneller.

@ Messung:

Tétigkeit A:

Tétigkeit B:

digkeit  geht schnell -
netzméeﬂ%'g ei st Zur Vollversion
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Zeit vergleichen Il

{W% Arbeite mit einem Partner.

1. %L Schétze, was ldnger dauert.

2, @ Miss nach.

Tdatigkeit A: 5-mal das Wort Apfel aufschreiben.

Tétigkeit B: 2-mal den Satz ,Ich esse gerne Apfel“aufschreibén.

%r( Schétzung:

Tatigkeit dauert ldnger.
@ Messung:

Tétigkeit A:

Tatigkeit B:

Tatigkeit ‘ Eounger.

T« \
3. & Sch&tzi \mschneller‘geht.

4. @ Mis§‘a g

|

. N
Tatigkeit A: 4-mal die Treppen hoch- und runterlaufen.

Tdatigkeit B: 2-mal um den Schulhof laufen.

7))

Schdatzung:

Tatigkeit geht schneller.

@ Messung:

Tétigkeit A:

Tétigkeit B:

7

tigkeit ht schnell .
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