Unterrichtsreihe: Ohne dich! Die Ausgrenzung

Didaktische Hinweise

Die Situation ist dem schulischen Alltag entnommen. Es kommt schnell zu einer Ausgrenzungs-
situation, wenn ein Einzelner bei einer Gruppenaktivitdt nicht mitmachen darf. In dieser Unter-
richtsreihe geht es um das gemeinsame Essen von Chips?. In der Ausgrenzungssituation wird eine
einzelne Person vom gemeinsamen Essen ausgeschlossen und die Person entfernt sich traurig von
der Gruppe.

Im Vorfeld wird das Gerist an bendtigten neuen Wortern aufgebaut. Die Schiiler und Schiilerinnen,
deren Erstsprache nicht Deutsch ist, Ubersetzen als Einstieg zundchst die vorgegebenen Worter in
ihre jeweiligen Erstsprachen, da deren Wortschatz zum Thema Ausgrenzung erstmalig aufgebaut
werden muss. Fiir die Ubersetzung kénnen Wérterbiicher oder Onlinedienste genutzt werden. Die
Schiiler und Schiilerinnen, deren Erstsprache Deutsch ist, nutzen das Arbeitsblatt als Abschreib-
Ubung zur Sicherung der richtigen Schreibweise.

Das Konzept der Streitstufen, bildlich als eine zunehmende Anzahl an Feuer/Flammen dargestellt,
wird ebenfalls wieder genutzt. In dieser Situation sind die Streitstufen, bekannt aus den Unter-
richtsreihen 1 und 2, auch mit der Zunahme des Konflikts identisch, jedoch nicht mit der Zunahme
der Wut, sondern der Traurigkeit der Person, die ausgegrenzt wird. Die Streitstufen sind fir die
Schiler und Schiilerinnen leicht zu verstehen und erméglichen ihnen, die verschiedenen Phasen
einer Ausgrenzung zu reflektieren. Im Sinne eines kooperativen Lernens kommen verschiedene
Sozialformen zum Einsatz, so z.B. das Partnerpuzzle: Ein Schiiler oder eine Schiilerin schreibt die
Gedanken und Geflihle der ausgegrenzten Person auf, ein anderer Schiiler oder eine andere
Schiilerin schreibt die Gedanken und Geftihle der Gruppe auf. Hilfestellungen fiir leistungs-
schwdchere Schiiler und Schiilerinnen befinden sich unten auf dem Arbeitsblatt. Anschlieftend
findet ein Austausch Uber die Ergebnisse statt. Anstelle des Partnerpuzzles knnen die Arbeits-
bldtter auch als Einzelarbeit nacheinander genutzt werden.

Abschliefend ermdglicht ein Rollenspiel das Einliben eines prosozialen Verhaltens ohne Ausgren-
zung. Es ist wichtig, darauf zu achten, dass beim Rollenspiel nicht die gleichen Gruppenbildungen
stattfinden, die bereits in den Lerngruppen existieren. Es ist empfehlenswert, dass Schiiler und
Schiilerinnen die Rolle des Einzelnen, der in die Gruppe aufgenommen wird, einmal im Rollenspiel
erleben konnen, da es eine belastende Alleinstellung und eine wichtige positive und entlastende
Erfahrung der Eingliederung in eine Gruppe darstellt. Nur durch diese Perspektiveniibernahme und
das Erleben, wie positiv es sich fiir den Einzelnen anfihlt, nicht ausgegrenzt, sondern einbezogen zu
werden, kann das prosoziale Verhalten gelingen.

Im Laufe der Unterrichtsreihe werden sowohl schriftliche als auch miindliche Sprachkompetenzen
geulibt. Die fiir das Aufgabenverstdndnis bendtigten Verben (Operatoren) befinden sich ebenfalls in
den Wortlisten (AB 2 Wortschatz: Ohne dich!).

2 Auch wenn Chips essen keine gesunde Erndhrung darstellt, so entspricht es im Alltag h&ufig der Realitdt und stellt eine Situation des
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Verlaufsplan Unterrichtsreihe: Ohne dich! Die Ausgrenzung
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AB 2 Wortschatz: Ohne dich! Blatt 1

Name: Datum: Klasse:

Aufgaben:

1. Ubersetze die Wérter in deine Erstsprache und unterstreiche alle Artikel in den
Farben: der = Blau, das = Griin, die = Rot.

2. Schreibe die Worter richtig ab.

die Ausgrenzung

der Ausschluss

das Bonbon / Plural: die Bonbons

die Chips

die Einsamkeit

der Einzelne

der Gedanke / die Gedanken

das Gefihl / die Gefuhle

die Gruppe

der Mensch

der Spaf’

allein

ausgrenzen

ausschliefsen
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AB 4 Partnerpuzzle: Ohne dich! (Person Blau)

Name: Datum: Klasse:
Lernziele: Hilfe:
¢ Du lernst, was Ausgrenzung bedeutet. Ich méchte auch gerne mitmachen und
v’ Du lernst, dass Ausgrenzung traurig macht Chips essen.
) 9 9 g * | Ich mochte auch gerne zu der Gruppe
dazugehdren.

AUfgube: Ich bin traurig, dass ich nicht mitmachen

.. . darf.
Was flihlt und denkt die blaue Person? P Lol

. . .. . cn Tuhle mich einsam una atiein.
Schreibe die Geflihle und Gedanken in ich bin traurig.

die Denkblase.
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