
3

©
 w

w
w

.in
kl

u
si

o
n

sk
is

te
.d

e 
/ 

M
ei

n
 T

ra
in

in
g

sh
ef

t 
4

 –
 R

ec
h

n
en

 b
is

 2
0

Inhalt

Mein Trainingsheft 4 (Deckblatt). . . . . . . . . . . . .  4

Plusaufgaben
Einfache Aufgaben  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5

Aufgaben 1–4: 
Plus- und Minusaufgaben schreiben 
und rechnen

Verwandte Aufgaben   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

Aufgaben 5–10: 
Analogie erkennen, Aufgaben rechnen,
Hilfsaufgabe aufschreiben, Aufgaben rechnen

Verdoppeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Aufgaben 11–14: 
Verdoppelung mit der Aufgabe verbinden,
Verdoppelung erkennen, Aufgaben schreiben 
und rechnen,
Punkte ins Zwanzigerfeld zeichnen und 
Aufgaben rechnen

Verdoppeln plus 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Aufgaben 15–18: 
Fingerbilder mit der Aufgabe verbinden,
Aufgaben schreiben und rechnen, 
Punkte ins Zwanzigerfeld malen und
Aufgaben rechnen

Halbieren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Aufgaben 19–20: 
Halbieren, Summanden ergänzen

Kraft der 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

Aufgaben 21–26: 
Aufgaben mit der Kraft der 5 schreiben 
und rechnen

Schrittweises Rechnen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Aufgaben 27–34: 
Aufgaben halbschriftlich addieren, 
Zahlenmauern rechnen

Welches Ergebnis ist richtig?   . . . . . . . . . . . . 22

Aufgaben 35–38: 
Ergebniszahlen überprüfen und richtiges 
Ergebnis anmalen

Fehler finden   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

Aufgaben 39–42: 
Ergebnis auf Richtigkeit überprüfen und 
entsprechend ankreuzen

Minusaufgaben
Verwandte Aufgaben   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Aufgaben 43–48: 
Analogie erkennen, Aufgaben rechnen,
Hilfsaufgabe aufschreiben, Aufgaben rechnen

Kraft der 5   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Aufgaben 49–54: 
Aufgaben mit der Kraft der 5 schreiben, 
5 und 5 einkreisen, Aufgaben rechnen

Schrittweises Rechnen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

Aufgaben 55–62: 
Aufgaben halbschriftlich subtrahieren, 
Zahlenmauern rechnen

Aufgabe und Umkehraufgaben . . . . . . . . . . . . 36

Aufgaben 63–64: 
Plusaufgaben rechnen und Umkehraufgaben
aufschreiben und rechnen

Welches Ergebnis ist richtig?   . . . . . . . . . . . . 37

Aufgaben 65–68: 
Ergebniszahlen überprüfen und richtiges 
Ergebnis anmalen

Fehler finden   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Aufgaben 69–72: 
Ergebnis überprüfen und entsprechend 
ankreuzen

Lösungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Trainingsheft-Rechnen-bis-20


4

©
 w

w
w

.in
kl

u
si

o
n

sk
is

te
.d

e 
/ 

M
ei

n
 T

ra
in

in
g

sh
ef

t 
4

 –
 R

ec
h

n
en

 b
is

 2
0

©
 w

w
w

.in
kl

u
si

o
n

sk
is

te
.d

e 
/ 

M
ei

n
 T

ra
in

in
g

sh
ef

t 
4

 –
 R

ec
h

n
en

 b
is

 2
0

Mein Trainingsheft
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Name

Durch tägliches Training –
fit im Rechnen

 einkreisen

 malen

 durchstreichen

 schreiben

 verbinden

 ankreuzen

  Fehler finden und berichtigen

  Aufgaben mit Zehnerüberschreitung
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7 + 2 = 9

4 + 4 =

3 + 5 =

6 + 0 =

8 + 1 =

4 + 6 =

Einfache Aufgaben 1

Einfache Aufgaben 2

Plusaufgaben

5 + 4 =

3 + 3 =

6 + 1 =

9 + 0 =

2 + 2 =

1 + 4 =

9 + 1 =

4 + 5 =

6 + 2 =

4 + 3 =

0 + 8 =

5 + 5 =

10 9 8 9 8 6 10 8 10 7 9 8 9 7 6 4 5 9

8 - 6 = 2

9 - 0 =

7 - 1 =

8 - 4 =

5 - 3 =

1 0 - 3 =

6 - 4 =

7 - 3 =

9 - 1 =

6 - 0 =

9 - 5 =

6 - 2 =

9 - 3 =

4 - 2 =

9 - 8 =

8 - 5 =

7 - 5 =

1 0 - 4 =

2 7 9 4 2 6 3 6 2 6 1 2 6 2 4 4 8 4

Minusaufgaben
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+ 5 4 3

1 1 + 5 = 6 + = + =

3 + = + = + =

5 + = + = + =

Einfache Aufgaben Minusaufgaben 4

3
PlusaufgabenEinfache Aufgaben

- 5 4 3

9 9 - 5 = - = - =

7 - = - = - =

10 - = - = - =
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Verwandte Aufgaben 5

Verwandte Aufgaben 6

Plusaufgaben

Plusaufgaben

4 + 2 =

1 4 + 2 =

1 + 5 =

1 1 + 5 =

4 + 3 =

1 4 + 3 =

1 + 7 =

1 1 + 7 =

4 + 5 =

1 4 + 5 =

2 + 3 =

1 2 + 3 =

2 + 7 =

1 2 + 7 =

6 + 3 =

1 6 + 3 =

1 + 8 =

1 1 + 8 =

2 + 1 =

1 2 + 1 =

3 + 4 =

1 3 + 4 =

4 + 2 =

1 4 + 2 =

2 + 5 =

1 2 + 5 =

3 + 2 =

1 3 + 2 = zur Vollversion
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Verwandte Aufgaben

Verwandte Aufgaben 7

8

Plusaufgaben

Plusaufgaben

8 + 2 =

1 8 + 2 =

2 + 4 =

1 2 + 4 =

2 + 6 =

1 2 + 6 =

6 + 1 =

1 6 + 1 =

3 + 7 =

1 3 + 7 =

4 + 6 =

1 4 + 6 =

3 + 5 =

1 3 + 5 =

1 3 + 5 =

+ =

1 1 + 4 =

+ =

1 3 + 4 =

+ =

1 7 + 1 =

+ =

1 5 + 2 =

+ =

1 3 + 6 =

+ =

1 3 + 3 =

Die kleine Aufgabe hilft beim 

Lösen der großen Aufgabe.
1 4 + 4 =

+ = + =
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57

58

Minusaufgaben

Minusaufgaben

Schrittweises Rechnen

1 7 - 9 = Rechne:

1 7 - 7 = zum nächsten Zehner

1 0 - 2 = subtrahiere den Rest

1 4 - 7 =

- =

- =

1 6 - 7 =

- =

- =

1 3 - 5 =

- =

- =

1 5 - 8 =

- =

- =

Schrittweises Rechnen

1 4 - 9 = Rechne:

1 4 - 4 = zum nächsten Zehner

1 0 - 5 = subtrahiere den Rest

1 5 - 7 =

- =

- =

1 4 - 8 =

- =

- =

1 3 - 9 =

- =

- =

1 7 - 8 =

- =
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59

60

Minusaufgaben

Minusaufgaben

Schrittweises Rechnen

1 7 - 8 = Rechne:

1 7 - 7 = zum nächsten Zehner

1 0 - 1 = subtrahiere den Rest

1 8 - 9 =

- =

- =

1 4 - 9 =

- =

- =

1 3 - 7 =

- =

- =

1 1 - 8 =

- =

- =

Schrittweises Rechnen

1 1 - 7 = Rechne:

1 1 - 1 = zum nächsten Zehner

1 0 - 6 = subtrahiere den Rest

1 6 - 9 =

- =

- =

1 4 - 6 =

- =

- =

1 2 - 4 =

- =

- =

1 2 - 6 =

- =

- =zur Vollversion
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61

62

Minusaufgaben

Minusaufgaben

Schrittweises Rechnen

1 3 - 8 = Rechne:

1 3 - 3 = zum nächsten Zehner

1 0 - 5 = subtrahiere den Rest

1 3 - 6 =

- =

- =

1 4 - 6 =

- =

- =

1 2 - 4 =

- =

- =

1 2 - 6 =

- =

- =

Schrittweises Rechnen

1 5 - 7 = Rechne:

1 5 - 5 = zum nächsten Zehner

1 0 - 2 = subtrahiere den Rest

1 3 - 9 =

- =

- =

1 5 - 6 =

- =

- =

1 7 - 9 =

- =

- =

1 1 - 7 =

- =

- =zur Vollversion
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7 + 2 = 9

4 + 4 = 8

3 + 5 = 8

6 + 0 = 6

8 + 1 = 9

4 + 6 = 1 0

Einfache Aufgaben 1

Einfache Aufgaben 2

Plusaufgaben

5 + 4 = 9

3 + 3 = 6

6 + 1 = 7

9 + 0 = 9

2 + 2 = 4

1 + 4 = 5

9 + 1 = 1 0

4 + 5 = 9

6 + 2 = 8

4 + 3 = 7

0 + 8 = 8

5 + 5 = 1 0

10 9 8 9 8 6 10 8 10 7 9 8 9 7 6 4 5 9

8 - 6 = 2

9 - 0 = 9

7 - 1 = 6

8 - 4 = 4

5 - 3 = 2

1 0 - 3 = 7

6 - 4 = 2

7 - 3 = 4

9 - 1 = 8

6 - 0 = 6

9 - 5 = 4

6 - 2 = 4

9 - 3 = 6

4 - 2 = 2

9 - 8 = 1

8 - 5 = 3

7 - 5 = 2

1 0 - 4 = 6

2 7 9 4 2 6 3 6 2 6 1 2 6 2 4 4 8 4

Minusaufgaben
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+ 5 4 3

1 1 + 5 = 6 1 + 4 = 5 1 + 3 = 4

3 3 + 5 = 8 3 + 4 = 7 3 + 3 = 6

5 5 + 5 = 1 0 5 + 4 = 9 5 + 3 = 8

Einfache Aufgaben Minusaufgaben 4

3
PlusaufgabenEinfache Aufgaben

- 5 4 3

9 9 - 5 = 4 9 - 4 = 5 9 - 3 = 6

7 7 - 5 = 2 7 - 4 = 3 7 - 3 = 4

10 1 0 - 5 = 5 1 0 - 4 = 6 1 0 - 3 = 7
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43

44

Minusaufgaben

Minusaufgaben

7 - 2 = 5

1 7 - 2 = 1 5

6 - 4 = 2

1 6 - 4 = 1 2

5 - 2 = 3

1 5 - 2 = 1 3

5 - 1 = 4

1 5 - 1 = 1 4

6 - 3 = 3

1 6 - 3 = 1 3

6 - 1 = 5

1 6 - 1 = 1 5

8 - 3 = 5

1 8 - 3 = 1 5

Verwandte Aufgaben

5 - 3 = 2

1 5 - 3 = 1 2

7 - 1 = 6

1 7 - 1 = 1 6

6 - 5 = 1

1 6 - 5 = 1 1

9 - 1 = 8

1 9 - 1 = 1 8

7 - 7 = 0

1 7 - 7 = 1 0

5 - 4 = 1

1 5 - 4 = 1 1

8 - 6 = 2

1 8 - 6 = 1 2

Verwandte Aufgaben
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4646

Minusaufgaben

Minusaufgaben

9 - 3 = 6

1 9 - 3 = 1 6

7 - 3 = 4

1 7 - 3 = 1 4

8 - 1 = 7

1 8 - 1 = 1 7

8 - 4 = 4

1 8 - 4 = 1 4

6 - 6 =  0

1 6 - 6 = 1 0

9 - 2 = 7

1 9 - 2 = 1 7

9 - 4 = 5

1 9 - 4 = 1 5

Verwandte Aufgaben

Verwandte Aufgaben

6 - 2 = 4

1 6 - 2 = 1 4

7 - 5 = 2

1 7 - 5 = 1 2

7 - 2 = 5

1 7 - 2 = 1 5

5 - 3 = 2

1 5 - 3 = 1 2

9 - 6 = 3

1 9 - 6 = 1 3

8 - 2 = 6

1 8 - 2 = 1 6

Die kleine Aufgabe hilft beim 

Lösen der großen Aufgabe.
1 7 - 4 = 1 3

7 - 4 = 3
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