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Vorwort

Die Fahigkeit zur Konzentration ist der entscheidende Faktor fiir gute Leistungen in der Schule. Konzentra-
tion wird in der Schule vorausgesetzt und selten trainiert. Allgemein gehen Pddagogen davon aus, dass
Schiiler' ihre Aufmerksamkeit mit steigendem Alter immer besser und langer auf eine bestimmte Sache
richten kdnnen. Leider fallt auf, dass die Anzahl der Schiler mit Konzentrationsproblemen in der Schule
ansteigt. Den Schiilern fallt es schwer, sich einer Sache zuzuwenden und dranzubleiben. Sie sind sprunghaft
und bringen nichts zu Ende.

Das vorliegende Buch stellt Ihnen didaktisch wertvolle Konzentrationstibungen zur Verfligung, mit denen
Ihre Schiiler motiviert und erfolgreich ihre Selbststeuerung und bewusste Aufmerksamkeitslenkung effizient
Uben kénnen.

Die Inhalte des Buches habe ich in meiner Lernpraxis in Nidda mit meinen Schiilern erarbeitet und damit
habe ich viele positive Erfahrungen gemacht und Lernerfolge erzielen kdnnen.Als ausgebildete Konzen-
trationstrainerin weil3 ich, wie wichtig individuelle Férderung und Lernmotivation fiir jeden einzelnen
Schiiler ist. Im Rahmen meiner Arbeit in der Lernpraxis konnte ich durch die vorliegenden Ubungen Spaf3
und Freude bei meinen Schiilern aufbauen, Defizite im Bereich der Konzentration erheblich kompensieren
und entsprechende Kompetenzen aufbauen.

Das Pilotentraining gliedert sich in folgende Bereiche:

Vor dem Training

« Das Schiilerpiloten-Projekt: Grundidee des Bandes ist, dass Ihre Schiiler ein Konzentrationstraining unter
dem Deckmantel eines Schiilerpiloten-Projekts durchlaufen. Die Schiiler sollen durch den Spal am Piloten-
training motiviert werden, ohne dass der Fokus augenscheinlich auf den Themen ,Aufmerksamkeit” und
.Konzentration” liegt.

« Ein vorgeschalteter Flugtauglichkeitstest dient dazu, die Aufmerksamkeitsleistung zu den vier Aufmerk-
samkeitskomponenten zu'messen.

+ Mein Flug-Kontrollbuch: In diesem Laufzettel werden die Ergebnisse des Trainings festgehalten.
Die Schiiler erhalten so eine Ubersicht dariiber, welche Aufmerksamkeitskomponenten sie in welcher
Anzahl und mit welchem Erfolg trainiert haben.

Pilotenaufmerksamkeitstraining: Schritt fiir Schritt zum Flugschein

« Um glinstige Bedingungen fiir ein produktives Arbeiten herzustellen, miissen Schiiler mit Konzentrations-
problemen ein besseres Geflhl fiir den eigenen Erregungszustand (den ,inneren Motor”) bekommen.
Mithilfe des Geschwindigkeitsmessers ist ein Schiiler besser in der Lage, seinen eigenen inneren Erre-
gungszustand einzuschatzen und zu optimieren.

« Ein Hauptproblem bei vielen Schiilern mit Konzentrationsproblemen ist eine mangelhafte Selbststeue-
rung. Durch gezielte Ubungen zur Férderung der Steuerungsfihigkeit sind die Schiiler in der Lage, ihre
Handlungsziele im Blick zu behalten, sodass es zu gewiinschten Resultaten kommt.

« Arbeitsblatter mit Aufgaben zum Erwerb spezifischer Fertigkeiten in den einzelnen Aufmerksamkeitsbe-
reichen (visuelle selektive Aufmerksamkeit, auditive selektive Aufmerksamkeit, Aufmerksamkeitswechsel
und Daueraufmerksamkeit) sind in grundlegende, erweiterte und fortgeschrittene Ubungen gegliedert.

« Zu den Arbeitsblattern der vier Aufmerksamkeitskomponenten finden Zwischenpriifungen statt. Nach
der Zwischenpriifung erhalt jeder Schiiler eine entsprechende Lizenz. Ziel ist es, durch das Sammeln der
Einzellizenzen einen Flugschein zu erhalten.

1 Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Buch mit Schiiler auch immer Schiilerin gemeint, ebenso verhélt es sich mit Lehrer und Lehrerin
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Um eine bessere Ubersichtlichkeit zu gewéhrleisten, wurden in den Stundenbildern folgende Symbole

verwendet:

4 ° )
B’ = Arbeitsblatt * = Einzelarbeit
= Flugtauglichkeitstest/ Zwischenpriifung “ = Partner- und Gruppenarbeit
@ = Lizenz/Flugschein @ = Schwierigkeitsgrad des Arbeitsblatts

(grundlegend, erweitert, fortgeschritten)

é" = Glocke (bendtigtes Material)

\_ J

Viel Freude und Erfolg bei der Arbeit mit dem vorliegenden Band wiinscht Ihnen

Melanie Bettner

elanie Bettner: Mit Konzentration zum Uberflieger
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Didaktisch-methodische Hinweise

Definition von Konzentration

' Konzentration ist die Fahigkeit, seine gesamte Aufmerksamkeit
unter Abschirmung unwichtiger Umweltreize
‘ auf eine bestimmte (aufgaben-)relevante Sache auszurichten.

Konzentrieren heif3t:

Selektiv wahrnehmen

mit dem Ziel eines storungsfreien Handelns!

Die verschiedenen Aufmerksamkeitskomponenten

« Aufmerksamkeitsaktivierung
Die Fahigkeit, die Reaktionsbereitschaft im Wachzustand regulieren zu kdnnen.

« Visuelle selektive Aufmerksamkeit
Die bewusste Trennung von relevanten und irrelevanten visuellen Stimuli. Die visuelle selektive Aufmerk-
samkeit ist vergleichbar mit einem Scheinwerfer, der nur eine Sache ausleuchtet, alles andere bleibt im
Dunkeln und wird dadurch ausgeblendet.

« Auditive selektive Aufmerksamkeit
Die Fahigkeit, relevante von irrelevanten auditiven Informationen und Sprachsignalen zu filtern.
Die Schiiler sollen dem Unterricht folgen, ohne sich vom Sitznachbarn ablenken zu lassen und ohne
mit den Gedanken abzuschweifen.

+ Aufmerksamkeitswechsel
Die Fahigkeit, den Aufmerksamkeitsfokus vom aktuellen Reiz zu verschieben und einen neuen Reiz zu
fixieren bzw. sich schnell auf verschiedenste Anforderungen einstellen zu kdnnen.

- Daueraufmerksamkeit
Die Fahigkeit, tiber einen langeren Zeitraum bei einer Sache zu bleiben und eine gleichbleibende geistige
Leistung erbringen zu kdnnen. Beim Schulunterricht miissen die Schiiler langere Zeit aufmerksam sein,
zuhoren und sich in den richtigen Situationen beteiligen.
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Ursachen und Symptome einer Konzentrationsschwache

Im Schulalltag fallt auf, dass immer weniger Schiiler in der Lage sind, still zu sitzen und sich zu konzentrieren.
Es gibt vielfdltige Ursachen, die zu einer Konzentrationsschwdche bei Schilern fihren kdnnen. Im Folgenden
wird ausschlief3lich auf einen haufigen Grund bei Schiilern mit Konzentrationsproblemen eingegangen.
Schiiler mit Konzentrationsstérungen leiden oft an einer eingeschrankten Filterfunktion des Gehirns. Ver-
schiedene Signale bzw. Stimuli aus dem Umfeld werden gleichzeitig wahrgenommen. Das sieht dann so aus:

Aufmerksamkeit — visuelle Wahrnehmung

Aufmerksamkeit — akustische Wahrnehmung

mehrere redender
Arbeitsblatter Banknachbar
mehrere Aufgaben Unruhe auf

auf einem Blatt dem Flur

Stihlerticken
zu kleine Abstande ! !

zwischen den
einzelnen Aufgaben

Gerausche von

zu viele Bilder der Stralle

Gerausche auf
dem Schulhof

Stifte, Radiergummi,
Blicher, ... auf dem Tisch

N

Durch die vielen Reize, die gar nicht so schnell verarbeitet werden konnen, entsteht eine Konzentrations-
einschrankung, Aufmerksamkeitsstérung und letztendlich eine Uberforderung. Reiziiberflutung ist ein
Zustand des Korpers, in dem dieser durch die Sinne so viele Reize gleichzeitig aufnimmt, dass sie nicht mehr
verarbeitet werden kénnen und beim Betroffenen zur Uberforderung fiihren. Reiziiberflutung fiihrt kurz-
fristig zu Stress, Hektik, planlosem Verhalten, aber auch zu Vertraumtheit bzw. geistiger Abwesenheit und
letztendlich zu schnellerer Erschdpfung. Folgende typische Verhaltensmuster und Symptome zeigen Schiiler
mit Konzentrationsproblemen:

( GESTORTE WAHRNEHMUNG )

( IMPULSIVITAT )
( RUHELOSIGKEIT )
( PLANLOSIGKEIT )

VERTRAUMTHEIT

( UNKONZENTRIERTHEIT )

( STIMMUNGSLABILITAT )

( VERGESSLICHKEIT )

elanie Bettner: Mit Konzentration zum Uberflieger
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Im Schulalltag treten im Zusammenhang mit Konzentrationsproblemen haufig noch zusatzlich Teilleistungs-
storungen im Rechnen, Schreiben und Lesen auf. Trotz vorhandener Begabung leiden die Schulleistungen
generell, sodass die Schiiler unter ihrem kognitiven Leistungspotenzial zuriickbleiben. Verzweiflung, Stress
und Streit entstehen. Im Zahnrad der Unkonzentriertheit gefangen, entwickeln immer mehr Schiiler mit der
Zeit Angste und Unsicherheiten.

eingeschrankte
Leistungsfahigkeit

impulsives oder
verlangsamtes
Arbeitsverhalten

eingeschrankte

Leistungsfahig- steigenc?le
keit Frustration,
sinkende

Motivation

UNKONZENTRIERTHEIT

sinkende An-
strengungs-
bereitschaft

sinkendes Vertrauen
in eigene Fahig-
keiten

grof3er werdende
Unselbststandigkeit

' Fast alle Schiiler bringen die Grundfahigkeit zur Aufmerksamkeit mit auf die Welt.
Die Erh6hung von Intensitat und Dauer ist aber ein langer Reifungs- und Lernprozess.
‘ Die Ausrichtung der Aufmerksamkeit ist ein aktiver Steuerungsvorgang, den das Gehirn

im Laufe der Entwicklung erlernt. Das Gehirn filtert Umweltreize und blendet aus, was fiir
die aktuelle Situation unwichtig erscheint.

Die Aufmerksamkeitsausrichtung gelingt umso leichter, je mehr Umweltreize man ausschaltet.
Dazu gehoren:
- visuelle Ablenkung,
« akustische Ablenkung
+ und stérende Gedanken und Geflihle.

zur Vollversion
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Das Pilotentraining: Uberblick und Anleitung

Allgemeine Hinweise zum Training
« Jeder Schiiler sollte einen Schnellhefter fiir die Arbeitsbldtter besorgen. Optimal ist ein Hefter aus Pappe,
bei dem die erste abgeheftete Seite immer oben bleibt (,Behdrdenheftung”).
« Das Training sollte etwa 2 - 3 Mal pro Woche fiir circa 5- 15 Minuten durchgefiihrt werden. Ein Arbeits-
blatt entspricht dabei einer Trainingseinheit.
« Es gibt zwei unterschiedliche Méglichkeiten, das Training anzuwenden:
- Sie kdnnen mit Ihren Schilern unabhangig von den Testergebnissen alle Bereiche trainieren.
- Nach der Durchfiihrung der Tests werden (basierend auf den Testergebnissen) entsprechende Trainings-
bausteine zur Forderung der Konzentration ausgewahlt und in Kleingruppen trainiert. Hierbei ergeben
sich fiir die einzelnen Gruppen individuelle Ziele und Trainingsangebote.

Hinweise zu den Tests und zur Auswertung

Die Aufgaben und Testverfahren habe ich in meiner Lernpraxis entwickelt und erprobt. Es handelt sich dabei

um Aufgaben, die nicht an groBeren Gruppen normiert wurden. Die Bewertungsnormen ergeben sich aus

dem Ergebnis in lhrer Klasse und Ihren Anspriichen als Lehrer. Durch den Verzicht auf normierte Leistungs-
anforderungen wird ein Augenmerk auf die Férderung jedes Schiilers gelegt, ohne dass dieser Schiiler sich
an den Leistungen anderer messen muss. Zu den Tests und ihrer Auswertung:

« Fuhren Sie zunachst einen der Flugtauglichkeitstest durch (Gesamtdauer ca. 30 - 45 Minuten). Die Reihen-
folge der Testbereiche (visuelle selektive und auditive selektive Aufmerksamkeit, Daueraufmerksamkeit
und Aufmerksamkeitswechsel) kdnnen vom Lehrer selbst bestimmt werden. Bei der auditiven selektiven
Aufmerksamkeit werden die Aufgaben 2a und 2b vom Lehrer vorgelesen.

« Die Zwischenpriifungen werden nach Beendigung aller Arbeitsblatter innerhalb eines Aufmerksamkeits-
bereichs durchgefiihrt. Dabei kann der Schiiler bei der Zwischenpriifung nicht durchfallen. Die Bemiihun-
gen der Schiiler werden belohnt: Sie erhalten eine vom Lehrer unterschriebene Lizenz zur jeweiligen
Thematik ausgehandigt.

- Ubergeordnetes Ziel ist es, durch den Erwerb der Einzellizenzen den vom Lehrer unterschriebenen Flug-
schein Uberreicht zu bekommen.

« Es gibt zwei Kontrollmaglichkeiten fiir den Flugtauglichkeitstest und die Zwischenpriifungen:

— Der Lehrer sammelt die Flugtauglichkeitstests bzw. Zwischenpriifungen ein, kontrolliert die Ergebnisse
und teilt diese danach wieder an die Schiler aus.
- Jeder Schiiler erhalt ein Losungsblatt und kontrolliert seine Ergebnisse selbst.

+ Bei der Fehlerananlyse der Zwischenpriifungen und Tests wird flr jeden Fehler ein Strich in der Spalte

+Ergebnis” vermerkt.

Hinweise zur Durchfiihrung des Trainings

a) Die Einfiihrung

« Die Einfihrung in das Thema erfolgt mithilfe des Arbeitsblatts ,Das Schiilerpiloten-Projekt” (s. S. 12).

« Jeder Schiiler erhdlt ein Arbeitsblatt zur Materialaufstellung ,,Mein Flug-Kontrollbuch” (s. S. 18).
Das ,Flug-Kontrollbuch” stellt sachlich und padagogisch einen wichtigen Eckpfeiler des Pilotentrainings
dar. Sachlich halt das Flug-Kontrollbuch die Trainingsinhalte detailliert in ihrem zeitlichen Ablauf fest. Sollte
ein Schiiler krank sein, kénnen Ubungen nachgeholt werden. Paddagogisch halten die Aufzeichnungen im
Flug-Kontrollbuch den Schiiler dazu an, die Planung und Organisation seiner Arbeit zu strukturieren, die
erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten zu dokumentieren und sich zu verbessern. Das Flugbuch sollte in
regelmafBigen Abstanden vom Lehrer kontrolliert werden.

b) Das Pilotenaufmerksamkeitstraining
+ Nach der Einflihrung in das Thema bzw. vor jeder Trainingseinheit steht die Aufmerksamkeitsaktivierung
mithilfe des Arbeitsblatts ,Der Geschwindigkeitsmesser” (s. S. 20).

elanie Bettner: Mit Konzentration zum Uberflieger
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Das Schiilerpiloten-Projekt

Méchtest du dich gerne wie ein Vogel in die Liifte erheben kénnen? Mit einer Flugmaschine ist
das moglich. Hast du Lust, das Steuer selbst zu Gbernehmen? Was wiirdest du gerne fliegen? Einen
Hubschrauber oder vielleicht sogar einen Jet? Als Pilot trdgst du eine sehr grof3e Verantwortung.

1. Uberlege, welche Voraussetzungen du als Pilot mitbringen musst.
Schreibe auf:

2. Besprecht eure Ergebnisse in der Klasse.
Warum solltest du diese Voraussetzungen mitbringen?

Jetzt bist du an der Reihe: Ziehe eine schicke Uniform mit Goldstreifen an und mache mit.
Vielleicht erfullst du ja schon alle Anforderungen, die ein Pilot erfiillen muss. Wir werden sehen!
Bevor du einen Flugschein erhaltst, solltest du dein Handwerk solide beherrschen. Dazu musst du
erst einmal eine Menge Erfahrungen in der Theorie und Praxis sammeln.

Beginne jetzt mit dem Flugtauglichkeitstest und absolviere ein Flugtraining.

- A

Ruhe Disziplin Planung Kontrolle
Teamfahigkeit  Entscheidung

/\/

elanie Bettner: Mit Konzentration zum Uberflieger
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Flugtauglichkeitstest 1: Visuelle selektive Aufmerksamkeit

a) Welches Bild stimmt mit dem eingerahmten genau liberein? Kreise es ein.

Kontrolle
Auswertung

b) Suche das Wort ,Flughafen” und markiere es.
Achtung: Es zahlen auch Worter, die am Ende einer Zeile beginnen und in der
nachsten Zeile weitergeschrieben werden.
Tipp: Nimm beim Lesen der Worter deinen Zeigefinger zu Hilfe!

FlugahfenFlughafenFlukhafenFluhafenFlughavenFluhhafenFlughafneFlug
harfenFlughafneFlugharfenTlughafenFlughafenFlurhafenFlaghafenFluhgaf
enFlugahfenFlugharfenLfughafenFrughafenFlukhafenFlughavenFluhafenF
lurhafenPflughafenFlugkafenFlugharenFlughufenFlughefenFlughafanFlug
hafenFlugafenFlugharfenFlugharemFlukhafenPlughafenFlurghafenFughaf
enFluhafenFlugharfenFlughafenFlughavenFlughafneFlughafeeFlughufenF
lukhafenFlughatenFlughufenFlugharfenFughafenFlughafenFlurhafenFlug
hatenPflughafenFluthafenFlugrafenFlurghafenFlughafenFlugafenFlukhaf
enFlughafenFlugahfenFlukhafenFluggrafenFluthafenFlugrafenFlugkafen
FlugharfenFlughafneFluhafenFlugkafenTlughafenFlughafenFlughatenFlu
gafenFlughafenFlurghafenFlughufenFlughefenFlukhafenFlurhafenFlutha
fenPlughafenFlughavenFlughafenFlurhafenFlughafanFlughufenFlugarfen
FlukhafenFlugtafenFlugharfenFlaghufenFlughafenFlugharfenFlughufenFlu

Kontrolle
Auswertung

=

Einfihrung und Tests
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Flugtauglichkeitstest 2: Auditive selektive Aufmerksamkeit

schreibst du die Zahl, die du davor gehort hast, in die Tabelle (von links nach
rechts).

Meine Doppelzahl ist:

Diese Zahlen hore ich vor den Doppelzahlen:

4 D

(

a) Hore deinem Lehrer aufmerksam zu und versuche herauszuhoren, welches Kontrolle
Wort doppelt vorgelesen wurde. Schreibe das Wort, das du doppelt gehort Auswertung
hast, in die Tabelle.

(1 2. 3 )

4 5. 6
7 8. 9
10. 11. 12.
13. 14. 15.
- J
-
-

b) Dein Lehrer teilt dir deine Doppelzahl zu. Kontrolle

Danach horst du ganz viele Zahlen. Immer wenn du deine Doppelzahl horst, Auswertung

zur Vollversion
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Codeworter

Flugbegleiter haben untereinander eine Art,Geheimsprache” entwickelt. In dieser Sprache sprechen sie
Uber ihren Arbeitsalltag. Du sollst die genaue Aussprache dieser Codewdrter lernen.

Ein Partner spricht dir Codewdrter vor. Spreche die Codewdrter, die dir vorgesprochen werden exakt nach.
Dein Partner kontrolliert, ob du es richtig aussprichst. Nach zehn Woértern wechselt ihr die Rollen.

wikabetos J& heilomutar waso ta rasso pa

s

wokasitur

komi talasso sa )z

amu ta lesi so

/

tiladukaner

ﬁ tamo dapisku
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eito benok tu ?

tila duka nero

|

i sa ra mila roma tes

weno femo weki

. vaso ta keimo
wamu ta fesi to faso ti samari
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Die

Zollkontrolle

Beim Zoll wird kontrolliert, welche Waren (iber die deutschen Grenzen ein- und ausgefiihrt werden.
In jedem Koffer ist eine Ware, die nicht zu den anderen passt. Hilf dem Zollbeamten herauszufinden,
welche Ware nicht zu den anderen passt.
Der Vorleser liest je vier Waren, die sich in einem Koffer befinden, langsam vor. Der Zuhorer entscheidet,
welches Wort nicht zu den anderen passt und macht ein Kreuz zur passenden Koffernummer an die

richtige Stelle. Nach zehn Koffern wechselt ihr die Rollen.

s N\
Koffer | Koffer | Koffer | Koffer | Koffer | Koffer | Koffer | Koffer | Koffer | Koffer
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1
2
3
4
NG J
<
1 Zimt Weizen Frosch
2 Pfeffer Mehl Feldmaus
3 Tulpe Hafer Hamster
4 Kimmel | Gerste Eichhornchen
6 8 9
! Anzug Elefant Viereck Hose Wasser
2 Boxer Katze Kreis Kleid Bier
3 Schnauzer Ente Dreieck Pullover Mdsli
4 Pudel Rechteck Seife
<
1 3 4
! Auto Schuhe Heft Pizza
2 LKW Jacke Birne Spaghetti
3 Bus Weste Mappe Frikadelle
4 Flugzeug Mantel Fuller i
6 7 8 9
! Bohnen Taufbild Wasser Sessel
2 Banane Hochzeitsbild Wein Stuhl
3 Brokkoli Geburtstagsbild Schnaps Hocker Schwein
4 Zwiebel Konfirmationsbild Bier Tisch Huhn
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Splirnasen im Einsatz

Ist in dem Koffer etwas Verdachtiges enthalten? Splirhunde suchen nach Rauschgift, Sprengstoff, Waffen,
Zigaretten und sogar Bargeld. Spirhund Rocko gibt zweimal Laut, wenn er etwas gefunden hat.

Der Vorleser liest ziigig die Reihen mit den verschiedenen Zahlen vor. Immer wenn der Zuhorer ,wuff” hort,
soll die Zahl, die vor ,wuff” gesagt wurde, aufgeschrieben werden.

Achtung: Gibt der Hund zweimal Laut, darf keine Zahl notiert werden. Wechselt die Rollen.

Bei diesen Koffernummern hat Rocko einmal gebellt:

32, 76, 6, 43, wuff, 68, 45, 10, wuffwuff, 80, 35, 74, wuff, 81, 13,
82, 14, 79, wuff, 15, 23, wuffwuff, 53, 27, 17, wuffwuff, 1, 56, 57,
58, wuff, 31, 16, 36, wuffwuff, 44, 21, wuffwuff, 2, wuff, 37, 41,
93, 94, 4, wuffwuff, 90, 8, 95, wuffwuff, 42, 46, 22, 9, 39, 40, 71,
72, 47, 70, 38, wuffwuff, 48, 49, 50, 19, wuff, 59, 52, wuffwuff,
60, 78, wuff, 18, 26, 54, wuff, 5, 55, 100, wuffwuff, 51, 61, 20, 75,
wuff, 33, 25, 88, 89, 34, wuffwuff, 62, 28, 63, 3, 64, 65, 11, 66,
67, wuff, 73, 83, 69, 84, 85, wuff, 24, 86, 87, 29, wuff, 77, 30, 91,
7,92, 96, 12, wuffwuff, 97, 98, 99

54, 5, 76, wuff, 6, 43, wuff, 68, 45, wuffwuff, 10, 14, 79, 15, 23, 53,
25, 27,17, 1, 29, wuff, 77, 30, wuffwuff, 56, 57, 58, wuffwuff, 31, 16
wuff, 36, 44, 21, 2, 37, wuff, 41, 93, 94, wuff, 95, 42, 46, wuff, 22, 47,
70, wuffwuff, 38, 9, 39, 40, wuffwuff, 71, 72, 48, 49, wuffwuff, 50, 19,
55, wuff, 100, 32, 59, 52, wuff, 60, 78, 18, 26, wuffwuff, 51, 61,
wuffwuff, 20, 75, 33, 62, wuffwuff, 28, 63, 3, 64, 65, 11, wuffwuff, 66,
67, 73, wuffwuff, 80, 35, 74, wuff, 81, 13, 82, 83, 69, wuff, 84, 85, 24,
86, 87, wuffwuff, 4, 88, 89, 34, 90, 8, 91, wuff, 7,92, 96, 12, 97, 98, 99
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Ein Flugzeug hat sich verflogen

a) Lies dir die Geschichte ganz genau laut vor. Was fallt dir auf?

' N\
Ein kleines deutsches Flugzeug hat sich mieten am Tag im dichten Nebbel verflogen. Der Pilot kreist

um das oberste Stockwerk eines Hochhauses, lehnt sich aus dem Cockpit und briihlt durch ein ofenes
Fenster: ,Wo sind wirr?“ Eine Frau bliekt verwundert von irrem PC auf und antwortet: ,In einem Flug-
zeug!” Der Pilot besint sich, dreht eine scharfe Kurve und landet zehn Minuten spater mit dem letzten
Tropfen Treibstof auf dem Flughafen von Frankfurt. Die verangstigten Passagiere atmen erleichtert auf.

(& J

b) Im Text wurden bewusst einige kurze und lange Selbstlaute vertauscht. Markiere die falsch
geschriebenen Worter. Es sind insgesamt neun falsche Begriffe, die du finden sollst.

c) Verbessere die falschen Begriffe und schreibe die Wérter nebeneinander in die Tabelle mit den
Uberschriften ,falsches Wort” und richtiges Wort".

falsches Wort richtiges Wort
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Hier spricht Ihr Flugkapitan

Der Flugkapitan macht gerne Spafe. Er driickt dir einen Zettel in die Hand, auf dem die heutige Durchsage
geschrieben steht. Ohje, anstelle des e” ist immer ein steigendes Flugzeug zu sehen.

Kannst du die Nachricht trotzdem lesen? Wechsel dich beim Vorlesen der Satze mit deinem Sitznachbarn ab
und versuche, die Nachricht zu lesen.

-

GUteP” n Tag, M iNP” Dam <P  n und HP” ir P n, hioP” r spricht
Ihr Flugkapitdn!

Wir fr o2 U2 n uns,dass SieP” unslhr Vo rtrau &2 n g« sch & nkt
hab «2 n und zu uns an Bord g &% komm &2 n sind. Unte@” r uns s« h < n
SieP” dieP” WP iteP” doP™ s 0z ans, dalinks di w3 ki o in o>~
Ins &2 lund dicht dan &~ b &P n, direP®” kt unteP” r d <P~ r

br «@ nn & nd &P n Tragflich &, das ki« in &~ g b o~
Schlauchboot, von d &« m ausich j &2 tzt zu Ihn & n spr & ch &~ ...

Von d <2 n Nichtschwimm &« rn v rabschi & d 2~ n wirunsin all & r
Hoflichk 2 it und d P n Schwimm & rn unt & r |hn & n wiinsch % n
Wir WP it P rhin. o« in &P gut &P~ R is o~ .

Bitt o e toaP” n sieP” b im VP rlass P n d P s

Flugz « ugs nicht di o KPP~ 1z~ n aus, dieP” di <~

Noth o | & uchtung & 1s & tz o N.

Di «P” Passagi o r &, di &~ mir g« glaubt hab & n, kénn «> n
doP” n Mund Wi d <P r schlieP” B n. Das war all & s nur

«> in Spafl!

Wir b &2 dank &« n unsfirlhr Vo rtrau 2 n bei Grus &« Iflug Airways auf
d PP m WP g insSchloss Dracula nach Transsilvani % n und bitt &% n noch
<P inmal, mit ihre@” n FiB P  n dieP” VieP” <P  n Loch<P 1 im

Flugz &2 ughod &« n zu b & d & ck & n, damit & s nicht so kalt wird.
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Im Frachtraum

é" | Material fiir diese Ubung: kleine Glocke fiir den Lehrer.
\

Ein Koffer im Frachtraum darf nicht mehr als 20 Kilogramm wiegen. Tiere, die mehr als 20 Kilogramm
wiegen, missen im Frachtraum in einer speziellen Box mitgefiihrt werden.

Hilf dabei mit, die Fracht zu sortieren. Streiche alle Zahlen durch, die einen Wert gré3er 20 haben.
Sobald dein Lehrer ein Tiergerausch macht, das zu einem der abgebildeten Tiere passt, musst du das
entsprechende Tierbild durchstreichen. Vergiss aber nicht, weiterhin die Zahlenfelder durchzustreichen.
Von Zeit zu Zeit lasst dein Lehrer eine Glocke erténen. Kannst du am Schluss deiner Arbeit sagen, wie
oft die Glocke gelautet hat?

& J

elanie Bettner: Mit Konzentration zum Uberflieger

zur Vollversion

5. Forderung der Fahigkeit von A



https://www.netzwerk-lernen.de/Mit-Konzentration-zum-Ueberflieger-Kl-5-6-und-7

Zwischenpriifung zur Fahigkeit von Daueraufmerksamkeit

Du hattest geniigend Ubungsstunden. Uberpriife deine Fahigkeit zur Dauera

ufmerksambkeit.

nten mehrfach vor. Streiche es durch!
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Im Tower S.42
a) gleich ungleich b)g gleich ungleich

! X ! X

2 X 2 X

3 X 3 X

4 X 4 X

5 X 5 X

6 X 6 X

7. X 7. X

8 X 8 X

9. X 9. X

10. X 10. X

" X n X

12. X 12 X
Morsezeichen S.43

individuelle L6sung

Achtung, letzter Aufruf fiir die Passagiere S.44
Achtung bitte!

Dies ist der letzte Aufruf fiir den Lufthansaflug LH 710 nach Tokyo.

Alle Passagiere werden gebeten, sich umgehend zum Flugsteig A13 zu begeben.

Meine Damen und Herren, es gibt 40 Wege, den Flughafen zu verlassen, aber nur vier aus diesem Flugzeug hinaus.

Zuerst bitten wir alle Passagiere mit Schnuller einzusteigen sowie Passagiere, die einen Rollator benutzen.

Im Anschluss bitten wir alle anderen, in das Flugzeug zu rennen.

Dadurch kénnen wir die verlorene Zeit wieder aufholen.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Flug!

Codeworter S.45
individuelle L6sung

Die Zollkontrolle S.46
individuelle Losung

Spiirnasen im Einsatz S. 47
a) 43,74,79,58,2,19,78,54,75,67,85,29
b) 76,43,29,16,37,94,46,55,52,74,69,91

Ein Flugzeug hat sich verflogen S.48 5
[o2}
[
a)-¢) falsches Wort richtiges Wort B =
- - 8
mieten mitten =)
£
Nebbel Nebel 3
briihlt brillt s
ofenes offenes £
wirr wir %
X
bliekt blickt £
Irrem ihrem ]
£ o
besint besinnt T =
e
\_Treibstof Treibstoff 25
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