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Zu dieser Mappe

bearbeiten mdchten oder Sie geben je nach
Leistungsstand individuell vor, welche Aufga-
ben geldst werden sollen.

Die vorliegenden Kopiervorlagen bieten sich fur
eine schnelle Unterrichtsvorbereitung an: Sie
ermoglichen eine schnelle Auswahl der Lehr-
planthemen und sind ohne lange Vorberei- o .
tungszeit einsetzbar. Zu jedem Themenaspekt 0 Einstiegsseite

gibt es eine Einstieg und drei Arbeitsblatter

mit je einer Differenzierungsstufe. Fir eine ° Niveaustufe 1 (leicht)
selbststdndige Losungskontrolle durch die

Schiler werden im hinteren Teil der Mappe alle % Niveaustufe 2 (mittel)
Arbeitsbl&tter mit Losungseintréigen bereitge-

steELLt. Sie konnen die SghULer e.ntweder selbgt Q Niveaustufe 3 (schwer)
wdhlen lassen, welche Differenzierungsstufe sie
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Beweglich durch Gelenke und Muskeln — Einstieg 0

Die Knochen unseres Kdrpers sind durch Gelenke verbunden, dadurch ist unser Skelett beweglich.
Damit sich unser Kérper aber so bewegen kann, wie wir es kennen, bendtigen wir Muskeln und
Sehnen.

Gelenkarten
Es gibt verschiedene Gelenkarten, die unterschiedliche Bewegungen erméglichen.

Kugelgelenk Scharniergelenk Drehgelenk Sattelgelenk

/ -

Hufte Ellenbogen Halswirbel Daumen

Aufbau eines Gelenkes

Die Enden der Knochen, die ein Gelenk
bilden, sind mit Gelenkknorpel iiberzogen
und von Gelenkschmiere umgeben. Dies
verhindert, dass die beiden Knochenende
aufeinander reiben. Umschlossen wir das
Gelenk von der schitzenden Gelenkkapsel
aus z@her Haut.

Beschrifte die Abbildung mit den
fettgedruckten Wortern aus dem
Text.

Muskeln und Sehnen

Die duBere Schicht des Muskels
ist die Muskelhaut. Im Inneren
des Muskels befinden sich
mehrere Muskelfaserbiindel.
Diese bestehen wiederum aus
vielen einzelnen Muskelfasern.
Sehnen verbinden den Muskeln
mit den Knochen.

(2] Beschrifte die Abbildung
mit den fettgedruckten
Wortern aus dem Text.
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Beweglich durch Gelenke und Muskeln | 6

a) Schreibe die vier Gelenkarten auf.

1.

2.

3.

4,

b) Schreibe liber jedes Bild die passende Gelenkart.

il
—U K0

Schreibe drei Koérperstellen auf, an denen du deine Muskeln spiiren kannst.

1.

2.

3.

Kreuze an, ob die Aussage richtig oder falsch ist.

Aussage richtig | falsch

Sehnen verbinden Muskeln und Knochen miteinander.

Die innere Schicht eines Muskels ist die Muskelhaut.

Im Muskelinneren befinden sich Muskelfaserpakete.

Viele Muskelfasern bilden ein Muskelfaserbtndel.

Muskeln lassen sich trainieren und somit stdrken.

Muskeln sind fir die Bewegung des Menschen unwichtig.
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Haltungsschaden vermeiden | °

Ergdnze die Liicken mit den richtigen Begriffen aus dem Kasten.

Haltungsschdden — s-férmig — Rickenmark — Lendenwirbeln — SteiBbein — 12 —
Halswirbeln — 34 — Bandscheiben

Die menschliche Wirbelsdule besteht aus Wirbeln und ist doppelt

gebogen. Die einzelnen Abschnitte der Wirbelsdule bestehen aus 7

Brustwirbeln, 5 , dem Kreuzbein und dem
Zwischen den Wirbelkoérpern liegen die als StoBdampfer.
Das leitet Informationen vom Gehirn an den Kérper und umgekehrt.

Krummes Sitzen und falschen Tragen schwerer Gegenstéinde fihren zu

a) Streiche die ungesunde Haltung durch und male die gesunde Haltung bunt aus.

QLR

e
vt
R il

=

b) Notiere drei Tipps, um Haltungsschdden zu vermeiden.
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Der menschliche Kérper — Einstieg 0

a) Beschrifte die Abbildung mit den Begriffen aus dem Kasten.

Kopf — Zwerchfell — Auge — Hals — Magen — Zunge — Oberschenkel — Gehirn — Ful3 —
Oberarm — Lunge — Herz — Ohr — Unterschenkel — Darm — Unterarm — Nase — Leber — Hand

—=
i '.Z‘(

b) Der menschliche Korper gliedert sich in drei Bereiche. Kreise die Abschnitte
folgendermaBen ein:

Kopf — blau; Rumpf — rot: GliedmaBen — griin
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Die Nahrstoffe der Nahrungsmittel — Einstieg 0

Nahrungsmittel dienen der menschlichen Erndhrung. Sie enthalten die drei N&ahrstoffe
Kohlenhydrate, EiweiBBe und Fette. Auch Wasser, Vitamine und Mineralstoffe kommen in den
Nahrungsmitteln vor.

Die Nahrstoffe sind in unterschiedlicher Hohe in den Nahrungsmitteln enthalten und werden wie
folgt eingeteilt:

| Nghrstoffe |
| Kohlenhydrate | | EiweiBe | Fette |
Zucker Starke tierische pflanzliche tierische pflanzliche
Limonade Kartoffeln Fleisch Soja Speck Olivenol
Kuchen Brot Fisch Bohnen Butter Sonnen-
Schokolade Reis Eier Erbsen Schmalz blumendl
Weintrauben Nudeln Milch NUsse

Fiille die Liicken mit Hilfe des obenstehenden Bildes aus.

dienen dir als Energielieferanten. Sie werden in haltige

und haltige eingeteilt. ist in Lebensmitteln enthalten, die st
schmecken. Zu ihm zdhlen Traubenzucker, Fruchtzucker und der Haushaltszucker.
befindet sich.in Getreideprodukten und Kartoffeln.

Eiweil3e werden in und eingeteilt. Produkte vom

(Fleisch, Milch und Eier) und Produkte von (Soja und Erbsen) versorgen dich

mit wichtigen EiweiBen. Alle menschlichen Zellen enthalten EiweiB. Kinder haben einen
hoheren EiweiBbedarf als Erwachsene, weil sie noch wachsen.

werden, wie die Eiweil3e, in tierische und pflanzliche unterteilt.

Fett ist in Speck und Butter enthalten. Oliven- und Sonnenblumendl sowie Nisse enthalten

ausschlieBlich Fett.

Kohlenhydrate und Fette geben dir Energie damit du denken, spielen und dich bewegen
kannst. Doch Vorsicht: Fette liefern doppelt so viel Energie wie Kohlenhydrate. Aus diesem
Grund solltest du mit fetthaltigen Nahrungsmitteln sparsam umgehen.

Uberschissige Fette werden als Fettpolster unter der Haut abgelagert und tberschiissige
Kohlenhydrate werden in Fette umgewandelt.
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Die Nahrstoffe der Nahrungsmittel |

Kreise die Lebensmittel wie folgt ein:

Kohlenhydrathaltige — rot
EiweiBhaltige — gelb
Fetthaltige — griin

@ F
Olivenol Limonade Quark Milch Sonnen- Eier
blumenol
o0 (= Lo
Kartoffeln Speck Geflugel Nudeln

Kinder haben bei einem Ndhrstoff einen hoheren Bedarf als Erwachsene.

a) Schreibe den Nahrstoff auf.

b) Erkldre, warum das so ist.

Wasser oder Limonade? Erkldre, welches Getrdnk gesuinder ist.
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Der Blutkreislauf — Einstieg

Das Blut versorgt den Kérper mit Sauerstoff
und Ndahrstoffen.
Das Herz pumpt das Blut in einem Kreislauf
durch den Korper.

Das Blut wird im Kérper durch Blutgefale
transportiert. Alle BlutgefdBe, die zum
Herzen hinflhren, werden Venen genannt
und alle die vom Herzen wegfihren heiBen
Arterien.

Der Blutkreislauf teilt sich in zwei Kreislaufe
auf, in den Lungenkreislauf und den Kérper-
kreislauf.

Der Lungenkreislauf

Das sauerstoffarme Blut flieBt Gber die
Korpervene in die rechte Herzhdlfte.

Von dort wird es Uber die Lungenarterie

in die Lunge gepumpt.

In der Lunge gibt das Blut Kohlenstoff-
dioxid ab und nimmt aus der eingeatmeten
Luft Sauerstoff auf. Uber die Lungenvene
transportiert das Blut den Sauerstoff in die
linke Herzhdlfte.

Der Korperkreislauf

@

Lungenarterie

A~y
Lungenvene ,‘ \ \

linke Herzhdlfte

Lrechte Herzhalfte
J Korperarterie

\\@ % ,//'

Koérpervene

Das Herz pumpt das sauerstoffreiche Blut aus der linken Herzhdlfte in die Kérperarterie um die
Organe, Beine, Arme und den Kopf mit Sauerstoff zu versorgen.

Die Organe verbrauchen den Sauerstoff und es entsteht Kohlenstoffdioxid.

Das sauerstoffarme Blut wird Uber die Kérpervene zuriick zur rechten Herzhdalfte transportiert.

Sortiere die Begriffe aus dem Kasten danach, ob sie sauerstoffreiches oder sauerstoff-

armes Blut transportieren.

Lungenvene — Lungenarterie — Kérpervene — Kdérperarterie — rechte Herzhdlfte — linke Herzhalfte

Sauerstoffreiches Blut transportieren:

Sauerstoffarmes Blut transportieren:

netzwerk
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Der Blutkreislauf | a

Fiille den Liickentext mit den Begriffen aus dem Kasten aus.

Sauerstoffarmes — rechte — sauerstoffreiche — linke

Das sauerstoffarme Blut flieBt Gber die Kérpervene in die Herzhalfte.

Von dort wird es Uber die Lungenarterie in die Lunge gepumpt.

Blut wird durch eingeatmete Luft zu sauerstoffreichem Blut.

Uber die Lungenvene wird das Blut in die Herzhalfte

gebracht. Von dort wird es Uber die Kérperarterie in den Kérper gepumpt, um Organe, Beine

und Arme mit Sauerstoff zu versorgen.

Beschrifte mit den Begriffen aus dem Kasten den Weg des Blutes durch den Korper.

Lungenvene — Lungenarterie — Kdrpervene — Kérperarterie

a) Nenne die beiden Kreislaufe, die den Blutkreislauf bilden.

b) Nenne das Organ, das auch Pumpe genannt wird.
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Der Blutkreislauf Il %

Fiille den Liickentext mit den Begriffen aus dem Kasten aus.

Lungenkreislauf — Kérperkreislauf — linken — linke — rechte — rechten — Lungenarterie —
Korpervene — Kérpervene — Lungenvene — Kohlenstoffdioxid — Kérperarterie — Sauerstoff

Der Blutkreislauf l@sst sich in den Lungenkreislauf und Kérperkreislauf unterteilen.

Der
Die transportiert das sauerstoffarme Blut in die Herzhalfte.
Uber die wird es in die Lunge gepumpt. Dort gibt das Blut Kohlenstoff-
dioxid ab und nimmt aus der eingeatmeten Luft auf. AnschlieBend wird
das sauerstoffreiche Blut Uber die in die Herzhdlfte transportiert.
Der
Das sauerstoffreiche Blut pumpt das Herz aus der Herzhalfte in die

. Organe, Beine, Arme und Kopf werden so mit Sauerstoff versorgt. Diesen
verbraucht der Kérper und es entsteht . Die
transportiert das sauerstoffarme Blut zurlick zur Herzhalfte.

Zeichne die Blut-

gefdBe der Person ?PNVLL%
wie folgt nach: MJJ*
das sauerstoff-

reiche Blut rot
und das sauer- 2 (\

stoffarme Blut

\
blau. Beschrifte !
die Zeichnung + X
anschlieBend mit
den Begriffen aus
den Kasten.

K&rpervene — linke Herzhalfte — @
rechte Herzhdalfte — Kérperarterie —
Lungenarterie — Lungenvene

——
N

CccCe ’\éo
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Aufbau einer Bliitenpflanze — Einstieg
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Von der Bliite zur Frucht - Einstieg

Male die vier Zeichnungen folgendermaBen an:

Stiel, Blutenboden, Kelchblatter: grin

Kronbldtter: rosa

Staubféden, Staubbeutel: blau

Samenanlage mit befruchteter Eizelle und Samen: grau
Fruchtknoten, Griffel, Narbe und Fruchtfleisch: rot

Samenanlage mit Stiel

befruchteter Eizelle Blitenboden

Fruchtknoten

Kelchblatt

Stempel/
Fruchtblatt @

Kronblatt

Staubfaden

Staubblott &
Staubbeutel

v

Stiel
duBere
Fruchtschale
:> @ :> Fruchtfleisch
innere
Fruchtschale
Samen (Stein)

Nenne die Frucht, die sich aus der Bliite entwickelt hat.
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Von der Bliite zur Frucht Il %

Beschrifte die Abbildung mit den passenden Begriffen. Die Einstieg hilft dir dabei.

Ak

v

R@ On =

Fulle den Liickentext aus.

Fruchtfleisch — Narbe — Befruchtung — Stein — Kirschbaum — GuBeren Fruchtschale —
Kronblatter — Staubbldatter — Staubfaden — Griffel — verdickt — Fruchtknoten — Samen —
inneren Fruchtschale — Staubbeutel

Die Blute verdndert sich nach der . Die welken und
fallen ab. Die , die aus und

bestehen, bilden sich zurtick. Die und der vertrocknen und der
Fruchtknoten sich. Der mit dem wird immer
groBer. Aus diesem entwickelt sich die Frucht mit der , dem
saftigen und der , dem

In dem Stein befindet sich der Samen, aus dem sich ein entwickeln kann.
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