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Zutaten fiir 2 Personen

1 Packung Erbsen und Karotten (450 g)
1/2 | Wasser
1 Teeldffel (TL) Salz
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ERBSEN UND KAROTTEN ®@

® Herdplat sschalten

@ Gemiuse 10 Minuten Topf 6ffnen
erwdrmen
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RAHMSPINAT O

Zutaten fiir 2 Personen
_— D

600 g Rahmspinat
1 Teelodffel (TL) Salz

Arbeitsschritte

® Herdplatte auf Stufe 2 ® 15 Minuten erwdrmen

einschalten

® Spinat nochmals umriihren

@ Spinat umriihren " ®1 Tesldffel (TL) Salz
zugeben
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RAHMSPINAT ®

Herdplatte ausschalten @ Spinat in einer Schissel
anrichten
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Zutaten fiir 2 Personen

1 Dose Erbsen
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@ Deckel vorsichtig mit ¢
Messer anhebe
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ERBSEN ®@

Erbsen in einer Schiissel @ Guten Appetit
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Zutaten fiir 2 Personen

1 Dose Rotkohl
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® Herdplatte auf Stufe 2
einschalten
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® Topf schlieBen und Rot- ® Topf 6ffnen
kohl zum Kochen bringen
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ROTKOHL @

Rotkohl lffelweise © Rotkohlsaft zugeben
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