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Leben in den Mittelgebirgen

Das Regenwasser sickert durch verschiedene Erdschichten und 16st dort die Mineralien
(Salze, Eisen, Kalk). Das Wasser mit den gelosten Mineralien sammelt sich auf einer
wasserundurchlassigen Schicht. Von dort wird es herausgepumpt und in Flaschen abge-
filllt. Der Gehalt an Mineralien ist bei jedem Wasser unterschiedlich. In manchen Orten
wird heilkraftiges Wasser gewonnen, dort entstanden zum Teil weltbekannte Kurorte.

Entstehung des sauren Regens

Ein grof3er Teil unserer Mittelgebirge ist bewaldet. Die Walder werden durch die starke
Luftverschmutzung bedroht. Als Folge dieser Verschmutzung entsteht der saure Regen.
Kraftwerke, Grof3feuerungsanlagen, Schmelzhiitten und Kraftfahrzeuge geben taglich
grof3e Mengen Schwefeldioxid und Stickoxid in die Atmosphéare. Wahrend des Transpor-
tes in der Luft werden sie zu Schwefel- und Salpetersdure umgewandelt. Der iibersauerte
Niederschlag (saurer Regen) hat katastrophale Auswirkungen auf die Walder, die Pflan-
zen und den Boden. Er laugt zum Beispiel wichtige Pflanzennédhrstoffe aus dem Boden
aus und aktiviert Schwermetalle. Dadurch wird auch das Grundwasser bedroht. Am
auffalligsten sind die Waldschiden, aber auch Schaden an Gebiuden werden zuneh-
mend wahrgenommen.

Ursachen und Folgen des Waldsterbens

Hauptverursacher des Waldsterbens ist die Luftverschmutzung. Der saure Regen und die
Gase und Staube in der Luft schadigen den Wald. Dazu kommen Schadlinge und extre-
me Witterungen, die den Waldern zu schaffen machen. Die geschwachten Baume wider-
stehen weder Sturm noch Frost und sind fiir Schadlinge leichte Beute.

Neben der Schadigung von Nadeln, Blattern und Rinde zeigt sich eine Nahrstoffaus-
waschung aus dem Boden, eine Veranderung des Bodenlebens und eine Belastung des
Bodens durch Schwermetalle. Um unseren Waldern zu helfen, muss der Schadstoff-
gehalt in der Luft verringert werden. Dazu kann jeder beitragen.

Didaktischer Hinweis

Aus den vielen Dingen, die bei der Behandlung der deutschen Mittelgebirge interessant
sind, wurden drei Themen herausgegriffen.

Die Maare der Eifel stellen eine geographische Besonderheit dar, die es naher zu beleuch-
ten lohnt. Von den Schiilerinnen und Schiilern kann der Unterschied zu dem Erschei-
nungsbild und dem Ausbruchsverhalten eines ,normalen” Vulkans herausgestellt wer-
den.

Die Gewinnung von Mineralwasser ist von daher interessant, dass es eines der meist-
konsumierten Getranke in Deutschland ist. Die Frage nach der Herkunft liegt auf der
Hand.

Das Waldsterben bildet einen wichtigen Themenkomplex fiir die Schule. Die Lerngruppe
soll sich zuerst mit den Ursachen der Waldschiaden anhand der Folien vertraut machen.
Anschliefend sollen die konkreten Handlungsmoglichkeiten fiir die Schiilerinnen und
Schiiler besprochen werden. Es sollte ihnen bewusst werden, dass jeder dazu beitragen
kann, den Schadstoffgehalt der Luft zu verringern und damit unsere Umwelt zu schonen.
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