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Einleitung

Einleitung

Der Begriff der Feinmotorik beschreibt gezielte und koordi-
nierte Bewegungsabléufe, die sich u.a. in der Handgeschick-
lichkeit widerspiegeln. In der Regel trainieren die Kinder ihre
feinmotorischen Fertigkeiten in ihren ersten Lebensjahren im
Alltag und im Spiel.

Doch leider stellt sich bei den kontinuierlich steigenden gra-
fomotorischen Anforderungen im Kindergarten und in der
Schule héufig heraus, dass viele Kinder noch Férderbedarf
haben. Gerade im Anfangsunterricht sind die Unterschiede in
der Handgeschicklichkeit sehr groB3. Eine gute Feinmotorik
und damit die sichere Handhabung einfacher Arbeitsmateri-
alien sind eine wichtige Voraussetzung flir viele Lernpro-
zesse, inshesondere fiir das Schreibenlernen.

Die folgenden sieben fantasievollen Mini-Lehrgénge sollen
Sie dabei unterstitzen, die Kinder individuell und systema-
tisch in ihrer Feinmotorik zu férdern und zu fordern —und zwar
im Umgang mit Nadel, Faden und Pinzette.

In einem (bersichtlichen Zeitraum durchlaufen die Kinder
Schritt fir Schritt selbststéndig die spielerischen Mini-Lehr-
gange. Zur Belohnung fiir die erfolgreiche Absolvierung jedes
Mini-Lehrgangs gibt es eine selbst zu gestaltende Medaille
als Auszeichnung.

Die Mini-Lehrgange steigern sich in ihren Anforderungen,
sodass Sie dem individuellen Férderbedarf Ihrer Schiilerin-
nen und Schiler gezielt begegnen kénnen. Die Steigerung
von ,leicht* zu ,schwer bietet Ihnen viele Differenzierungs-
und Einsatzmdglichkeiten. Sie kdnnen die Lehrgénge je nach
Bedarf und Anspruch als komplettes ,Férderpaket” (mit
durchschnittlich 5-8 Ubungsbléttern) einsetzen, mit dem die
Kinder ihre Feinmotorik tiber einen [&ngeren, aber tiberschau-
baren Zeitraum hinweg trainieren.

Dabei mussen nicht zwingend alle Arbeitsbléatter eines Lehr-
gangs eingesetzt werden. Sie kdnnen jeden der Lehrgénge
individuell an das Alter und den Leistungsstand des jeweili-
gen Kindes anpassen.

Die einzelnen Arbeitsblétter sind zudem auch unabhéngig
voneinander einsetzbar. Sie kdnnen eine individuelle Aus-
wahl treffen und diese z. B. in der Freiarbeit, im Vertretungs-
unterricht, in Regenpausen, als Hausaufgaben und zu &hnli-
chen Gelegenheiten nutzen. So ist es méglich, die Ubungen
im Rahmen Ihres reguldren Unterrichts fir die ganze Klasse
oder bei erhéhtem Férderbedarf gezielt einzusetzen.

netzwerk
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Die Ubungsblétter sind kreativ und abwechslungsreich
gestaltet und beziehen sich auf Themen, die erfahrungsge-
méR einen hohen Motivationscharakter fir die Kinder haben.
So lassen sie dem Piraten Zacharias Zottelbart einen Bart
wachsen, knlipfen Seemannsknoten, sticken Segel und fli-
cken Piratenkleidung oder ndhen eine eigene Piratenflagge.
Die Themenauswahl soll dabei auch Jungen ansprechen,
damit diese die ,Scheu* vor bzw. ihre Vorurteile gegeniber
dem Umgang mit Nadel und Faden vergessen. Der spieleri-
sche Lerncharakter der Ubungen soll zudem die natiirliche
Lernbereitschaft und -begeisterung der Kinder aufgreifen.

Noch ein kurzer Hinweis: Die spielerischen Ubungen zielen

schwerpunktmaBig auf die Schulung und das Training der
Feinmotorik ab. Daher ist der Umgang mit Nadel und Faden
eher spielerischer Natur und nicht als Lehrgang fir das
Beherrschen verschiedener Handstiche zu sehen.

Nun winsche ich Ihnen und den Kindern viel SpaB3 beim

Piraten-Abc, Klarschiff-Machen und Ankerlichten sowie beim
Hexen-1x1 und mit dem verzauberten Drachen.

Petra M6nning
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Zum Aufbau der Mini-Lehrgange

Die sieben Mini-Lehrgange beinhalten spielerische Ubungen
zum Training bzw. zur Férderung der Feinmotorik, d.h. kon-
kret zum geschickten und sicheren Umgang mit den Arbeits-
materialien Nadel, Faden und Pinzette. Diese Symbole auf
den Arbeitsbléttern zeigen, mit welchem Arbeitsmaterial in
der jeweiligen Ubung schwerpunktmaBig trainiert wird:

& Ubungen mit dem Faden
@ Ubungen mit Nadel und Faden

/ Ubungen mit der Pinzette
C;/

Jeder Lehrgang besteht aus:
® cinem Laufzettel

® 5-8 Ubungsblattern

® ciner Medaille

Die Laufzettel dienen den Kindern und lhnen als Kontrollmég-
lichkeit. Die Kinder kénnen dort erledigte Ubungen abhaken
und so ihren eigenen Arbeitsfortschritt protokollieren. Nach-
dem Sie die bearbeiteten Arbeitsblétter bzw. Aufgaben tiber-
prift haben, kénnen Sie den jeweiligen Tieren (Wal bzw.
Frosch) einen lachelnden Mund fiir die geleistete Arbeit
malen. Wenn das Ubungsblatt noch nicht zufriedenstellend
geldst worden ist, kdnnen Sie dem Kind ein Feedback geben,
indem Sie den Tieren erst einmal einen traurigen oder neut-
ralen Mund mit Bleistift malen. Dies ist fiir die Kinder das
Signal, dass sie die entsprechende Ubung noch einmal
machen bzw. verbessern missen. Nachdem die Aufgabe
bewaltigt worden ist, kdnnen Sie dem Tier dann ebenfalls
einen lachelnden Mund malen. L&cheln auf dem Laufzettel
alle Tiere, erhélt das Kind fir seine geleistete Arbeit die
Medaille als Belohnung und Anerkennung.

Spielideen zum Einstieg,
zur Handlockerung und
Forderung der Feinmotorik

Tuchjongleur
Jedes Kind erhélt ein kleines Tuch aus madglichst leichtem
toff (z. B. Jonglier- bzw. Chiffontiicher).

netzwerk
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Tip

Als preiswertere (allerdings nicht ganz so haltbare) Alter-
native kénnen Sie auch die einzelnen Lagen eines Papier-
taschentuchs benutzen.

Nun kénnen die Kinder mit dem Tuch verschiedene Geschick-
lichkeitsibungen machen, z.B. das Tuch hochwerfen und
wieder auffangen, sich einmal um sich selbst drehen, wéh-
rend das Tuch noch in der Luft ist, einem Partner das Tuch
zuwerfen und gleichzeitig das Tuch des Partners fangen
sowie schlieBlich mit mehreren Tiichern jonglieren.

Tastséackchen

Fullen Sie verschiedene Alltagsgegensténde (z.B. Stifte,
Lineal, Gabel, Schllssel, Geldminze, Spielzeug, Murmel,
Spielfigur, Warfel, Spielzeugauto etc.) in je ein Séckchen.
Lassen Sie die Kinder dann den Gegenstand ertasten. Sie
kénnen die Kinder den Gegenstand auch beschreiben lassen
(z.B.: ,Der Gegenstand fiihlt sich rau, weich, glatt, kalt, kleb-
rig an.”).

Tip

Spielvariation ,Schatzkiste

Die Kinder (Piraten) sitzen im Sitzkreis. In der Mitte steht
eine geschlossene Schatzkiste mit verschiedenen Gegen-
sténden darin (evtl. passend zum Thema Dinge wie eine
Augenklappe, ein kleines Fernglas, ein Kopftuch, ein Tau
oder ein kleines Spielzeugschiff u.A.). Nun darf ein Kind
mit verbundenen Augen in die Kiste greifen (auch die
anderen Kinder diirfen nicht in die Kiste sehen) und einen
Gegenstand ertasten. Dabei muss es den anderen Kin-
dern mdglichst genau beschreiben, wie sich der Gegen-
stand anfiihlt. Die anderen Kinder miissen erraten, um
welchen Gegenstand es sich handeln kdnnte. Ist der
Gegenstand erraten worden, wird er herausgenommen.
Dann darf der nachste Pirat in die Schatzkiste greifen.

Wollknauel
Die Kinder bekommen ein Wollknéduel, das sie entwirren mis-
sen. Wer entwirrt sein Wollknduel am schnellsten?

Tipp

Spielvariation ,,Doppelknauel”

Das Wollknauel besteht aus zwei Wollfaden (in zwei ver-
schiedenen Farben). Zwei Kinder missen nun in Partner-
arbeit versuchen, die beiden Wollfaden zu entwirren.
Dabei wird jedem Kind ein Wollfaden zugeteilt. Die Kinder
mussen sich beim Entwirren gut absprechen bzw. zusam-
menarbeiten.

zur Vollversion

OL-Verlag


https://www.netzwerk-lernen.de/Nadel-Faden-Pinzette-Der-Feinmotorik-Trainer

OL-Verlag

—\_/\,/\_—-\/\___}\_Aﬁ

Mini-Lehrgang 1: Das Piraten-Abe

Mein Name: Klasse: Datum:

Ubung

gepriift erledigt

1. Pirat Zacharias Zottelbart

2. Schnelle Knoten

3. Fadenmalerei

4. Die Piratin Schleifen-Lilly

5. Seemannsknoten —
Achterknoten/Palstek

6. Die Schatzinsel

7. Eine Piratenflagge
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Mini-Lehrgang 1: Das Piraten-Abc 7
Ubung I: Pirat Zacharias Zottelbart

%H}@ Klebe dem Piraten einen Bart an. Du brauchst:
® Wollreste

® ecine Schere
o Klebstoff oder einen Klebestift

Gresucht wird der furchterliche Pirat
Zacharias Zottelbart!

Besondere Merkwmale:

® tr hat nur einen Zahn,

® £y btragk ein Kopfﬁwch mit Streifen.
® £r hat einen wilden Zottelbart.

Belohnung: 100 Goldminzen!!!
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Mini-Lehrgang 1: Das Piraten-Abc |
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Richtige Piraten kdnnen besonders schnelle Knoten machen. Wie schnell bist du?

Du brauchst:

® Wollfadden oder Kordeln
® eine Stoppuhr

® eine Schere

Qie Geschwindigkeit
eines Schiffes wird
tbrigens in Knoten
gemessen.

(® Nimm dir einen langen Faden. Versuche nun, in einer Minute so viele
%%)2@ Knoten wie moglich in den Faden zu machen. Wie viele Knoten schaffst

du?

Ich habe ___ Knoten in einer Minute gemacht.

@ Nimm dir drei lange Féaden. Schau dir die Vorlagen an. Knote genauso viele
%%)2@ Knoten im gleichen Abstand in die FGden.
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Wy (® Du brauchst einen Partner und einen Faden. SchlieBe die Augen. Dein
%%M@" Partner macht nun Knoten in den Faden. Ertaste, wie viele Knoten er in den
Faden gemacht hat. Wenn du richtig geraten hast, ist dein Partner mit dem

Ertasten dran.
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Mini-Lehrgang 2: Klarschiff machen

Mein Name:

Klasse:  Datum:

Ubung

gepriift

1. Piratenpapagei Polly

2. Ein Piratenamulett

3. Ins Netz gegangen

4. Seemannsknoten/
Kreuzknoten knupfen

5. Anker lichten

6. Eine wilde Kraoke

7. Piraten-Perlenketten

8. Hisst die Segel!
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Mini-Lehrgang 2: Klarschiff machen

%;ng I: Piratenpapagei PJ//}

%%)2@ Piratenpapagei Polly hat besonders viele bunte Federn.
Beklebe seine Federn entlang der gestrichelten Linien mit bunter Wolle.

Du brauchst:

® bunte Wollfdden

® eine Schere

® Klebstoff oder einen Klebestift

s
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Mini-Lehrgang 2: Klarschiff machen

E&hgz~

%%)2@ Hdttest du auch gerne ein eigenes Piratenamulett?
So kannst du eines selbst basteln:

Du brauchst:

Ein Piratenamulett

ein Stick Pappe

einen Klebestift

eine Schere

bunte Wollfdden

einen Locher

ein schénes Band (z. B. Geschenkband)

So geht es:

1

2.
3.
4.

netzwerk ST zur Vollversion
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Schneide die Vorlage unten aus und klebe sie auf das Stuck Pappe.
Schneide die Vorlage dann noch einmal aus der Pappe aus.

Schneide sie an den markierten Stellen ein.

Nimm nun einen langen Faden und wickel ihn um die Vorlage (siehe
Beispiel). Klemme den Faden immer in die eingeschnittenen Stellen und
ziehe ihn dabei straff.

Probiere verschiedene Moglichkeiten aus, den gpp
Faden um die Vorlage zu wickeln. veuréfﬁigzt n?tumCh ouch
Wenn dein Amulett fertig ist, stanze mit dem benutzen_en arbige Féden

Locher ein Loch hinein und fadele dort ein
schones Band hindurch. Nun kannst du es dir um den Hals hdngen.
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Mini-Lehrgang 5: Klar zum Entern

Mein Name: Klasse: Datum:

Ubung

gepriift

1. Piratenbeute(l)

2. Ein Piratenhut

3. Ein Piratenkopftuch

4. Pirat Freddie Flicken-Jdoe

5. Jolly Roger

6. Piratin Knopfloch-Kora
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\G [ et et

b

NE INET K
lernen

zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Nadel-Faden-Pinzette-Der-Feinmotorik-Trainer

Mini-Lehrgang 5: Klar zum Entern o @
Ubung I: Piratenbeute(l) L

%%)2@ Piraten brauchen Beutel, in dem sie ihre Beute verstauen kénnen.
Bastle einen Piratenbeutel.

Bei der Beute handelt
es sich z.B. um
Goldenzen, die die
Piraten bei ihren
Schiffsiiberféllen
stehlen.

Du brauchst:

eine Schere

eine Prickelnadel mit Unterlage

einen (z.B. schwarzen) Filzstift

eine Stecknadel

eine Nadel (am besten eine Stopfnadel)

einen langen Faden (z. B. Baumwollgarn)

einen Stoffrest (er muss mindestens so grof3 wie die Vorlage sein)

So geht es:

1.
2.
3.

Schneide die Vorlage (S. 49) an der gestrichelten Linie aus.
Lege sie auf eine Unterlage und prickle Lécher in die Punkte.

Lege sie dann auf das Stlick Stoff und stecke sie mit der Stecknadel darauf
fest. Umfahre die Vorlage mit dem schwarzen Filzstift (oder einer anderen
Farbe, die du gut auf dem Stoff sehen kannst).

Male durch die geprickelten Lécher Punkte auf den Stoff.

Schneide dann den aufgezeichneten
Kreis aus dem Stoff aus. Vorher
musst du naturlich die Vorlage
vom Stoff abnehmen.

Fadle den Faden in die Nadel
ein. Nadhe dann von Punkt zu
Punkt.

Ndhe so einmal rund um
den Stoffkreis herum. Wenn
du dann den Faden vorne
vorsichtig zusammenziehst,
entsteht ein Beutel.

{‘eerﬁzé’,“f”‘ zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Nadel-Faden-Pinzette-Der-Feinmotorik-Trainer

OL-Verlag

r St

Mini-Lehrgang 5: Klar zum Entern z
: = !

)

I/;;}age zu U'Tbang I: Piratenbeute() o § ‘.

———

Schneide die Vorlage an der
gestrichelten Linie aus.
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Prickle Locher in die Punkte.
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https://www.netzwerk-lernen.de/Nadel-Faden-Pinzette-Der-Feinmotorik-Trainer
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Hiermit wird

(Vorname Name)
feierlich zum Meister der ,geschickten Hande“ ernannt.

Du bist ein Experte im Umgang mit

Unterschrift

L Datum
)
zur Vollversion
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https://www.netzwerk-lernen.de/Nadel-Faden-Pinzette-Der-Feinmotorik-Trainer

