LWEGE £US DER L OMPUIERSLEHT

Eltern und Lehrer schlagen Alarm: Kinder und Jugendliche sitzen zu lange vor dem Compater.

Arzte und Psychologen empfehlen deshalb folgende MaBnahmen, um aus der Bildschirmwelt

heraus #u kommen.

“%  Sich eingestehen, dass etwas im Leben schief Liuft,
“%  Den Computer in ein anderés Zimmer stellen.

“1 Abends mehr Fernsehen gucken,

o

Seme Freizeit neu p]an&rn.

‘N Tégliche Computernutzung kontrollieren (zum Beispiel einen Wecker
benutzen).

“%  Sich bei Freunden einladen und dort Computerspiele zocken.

Y1 Die tigliche Computerzeit auf 4 Stunden begrenzen, am Wochenende

auf 6 Stunden pro Tag erhéhen.
“%  Andere Dinge in die Freizeit einplanen (Fuball, Schwimmen, ...)

Eltern und Geschwister zu gemeinsamen Computerspielabenden ein-

laden.

“% Auf s0 genannte *Ballerspiele” verzichten und nur noch Strategiespiele

zocken.

Aufgabe

Lies dir die Tipps aufmerksam durch und kreuze die falschen MaBnahmen an

n netzwerk

S zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Computersucht-bei-Kindern-und-Jugendlichen

“HlEnEn-LwWs™” - b 0DeR BlEn®

A «Unkontrollicrter Medienkonsum macht faul, dick, dumm und hyper-

W aktiv, auflerdem passiv, abhingig, einsam und aggressiv.” Das sagt

= i

der Kinder- und Jugendpsychiater Lutz Ulnch Besser vom Zentrum

e AF
| "F fir Psychotrmumatalogie in, Niedersachsen., Die Medien nalunen
s —
L immaer mehr Baum und Zeit im Leben ein, die Bildschirmie in den
:I
L i i > [ a i [
S Wohee wnd Kinderzimmern wilnden ammer goticr, dic Musik immer

lauter, die Bilder folgten immur schineles, destruktive Reiztiberflutung sei die Folge, so der
Experte. Er emphichit cine “Medien-Didit", damit die Kinder und Jugendlichen nicht daverhaft

Srhaden nehmen,

Aufgabe

Was ist deine Meinung dazu? Begriinde.
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https://www.netzwerk-lernen.de/Computersucht-bei-Kindern-und-Jugendlichen

