% Methodenlernen Im Deutschunterricht
- Baustein 1: Lesetechnik und Textverstandnis

Solche Spuren hinterliisst laut Hother auch der exzessive Gebrauch von Handys und

Furzmitteilungen: So werde die Region im Him von Jugendlichen, die die Regulation der

Daumenbewesunsen stevere, seit zehn Jahren immer grider.

Aufgaben

1. Lies dir den Text durch, Wie kiinnte die Schlagavile lauten?
a) RegelmiaBige Computernutzung bei Kindern fir spater wichtig,
by Computersucht verindirt Kinderhime
¢) Computersucht wil wie sie sich verhindern Bisst

o} Computernutzung stirkt das Gehim,

I

Zu den folgenden Ausdriicken gind jeweils drel Erkliringen gepcben

Welche davon ist richtig? Es ist imneer nur ¢ing!

a) mal3los
EXZESSIY b geziell
¢} entspannt

a) unwirklich
real b) grofie Supermarktkeite
¢} wirklich

a) heimbch
infEnsn b stark
¢} schawach

a) nur gedacht
virtuel! b} gibt ez wirklich

¢} wird dusch Drogenkonsum arreichi

a) Handbeweglichkeit
Fequlation b} Daumenbewacung
¢} Regeiung
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DEUTSCHE JUGEND 2006

Sensationelle Ergebnisse hinsichtlich aktiven  Sportverhaltens
und Gesundhedtsbewusstsein brachte die aktuelle Jugendstudic
NIMESCOUT, die regelmidfiz unter deutschen Jugendlichen zwi-
schien 11 und 29 Jaheen durchgefithet wind. Moch nie hat. die
deutstiv Jugend so viel Sport betricbenound sich so it dem
eigenen Kirper beschiiftist, Immer mehe scheinen Kirper und
kiirperliche Betdtigung ins Zentrum des Lebens zu rlicken, Fast
B der deutschen _||.||:;p':1|.!=:|.]:||.-|-. bty 2= B Regnpd e
Woche Sport, Bel den minnlichen Jugendlichen ist Sport neben
der Musik zur zweitwichtigsten Freizeitaktivitit avanciert,
Vornehmlich werden Sporfarten betrieben, die sich unmittelbar
auf das korperliche Erscheinungsbild auswirken, Das sind
Fitmesstraining und Joggen. Ein Drittel der Jugendlichen geht
mindestens einmal die Woche ins Filnesszentrum, ein Viertel
joggt einmal die Woche., Nicht nur Spals und gutes Aussehen
motivieren dabei zum Sport. Fast 70°% betreiben Sport, um etwas
fitr die Gesundheit zu tun. Sport wird dabei mehrheitlich auBer-
hally traditioneller Vereinsstrukturen betrigben. Man betitig
sich bevorzugl in der freien Natur, der eigenen Wohnung, dem
Schwimmbad und dem Fitnesscenter. Sportvereine kinnen allei-

ne bei den 11- bis 14-fithrigen punkten. Uber 30% geben an, im

Vercin aktiv zu sein, Bei den Gber 20-ahrigen schmilzt diese:
Anteil auf nur 206, Finesscenter und Hersteller von Fitness- und Wellness-Produkten werden die
grofien Profiteure dieses Trends sein. Die Sportvereine millkssen aufpassen, dass sie nicht den

Anschluss verpassen und auf der Strecke bletben.
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Aufgaben

1. Worum geht es in dem Text? Eine der folgenden Aussagen dazu ist richtig;
a) Es geht um Fitness- and Wellness-Produkte.
b) Es geht um die Zukunft der Sportvensine in Doutschland.
) Es geht um aktuelle Trends bei deutschen Jugendlichen,

d) Es geht um den Erfolg von Fitnesscentern,

[

Zu den folgenden Ausdritcken sind jewiils deei Erklirungen gegeben,

Welche davon ist richtig? Es st immer nur ¢ine!

a) autgeben
miotivieren b} beeinflussen

C) entspannen

a) aufrilcken
avancieren b} unwichtig werden

¢) Sport mit Musik treiben

a) besondere Fitnessperite aus USA
Wellness b) tbertrichbener Ehrgeiz beim Sport
¢) Wohlbetinden

a) eln Mensch, der etveias ausntitzg
Profiteur bj ein professioneller Trainer

¢} pemand, der gegen Sport st

4) Abseigung
rend b) Wellness-Bewegung;
¢) Hschhung
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DEr ATNA SPUCKT FEUER

Erste Explosionen im aktivsten Valkan Europasin der MNithe von Catania waren Eisslichin denfro-
hen Morgenstunden zu hren, bericheet die italichische Nachrichtenagentur Ansa. I Laufe des
Tages sei etwa alle rehn Sekunden en laates KiShren aus
dem Inneren des Kraters zu verndhimen gewesen, Der Atna
speie auch Lava in die Luft, hiel es. "Eshandelt sch um
eine neue vulkanische Aktivitdt des stdostlichen Kraters®,
saghe ein Vulkanologe, Jedoch sei es zu irlth, um genaue
Angaben zu dem jlingsten Ausbruch des Gl 3300 Meter

hohen Valkans zu machen, lighe er hinzw,

Der Atna hatte bereits Mitte Juli wieder seine Akbvitit auf-
genommen. Zuletzt hatte es 22 eine grisbere Eruption

gegeben, bei der eine Seilbahn zersidirt wurde. Davor lag

an den Hingen des Atna das griite Skigebiet Europas. Durch Flankenausbriiche haben sich mite-
lerweile bis zu 400 Mebenkrater gebildet. Immer wieder bietet der Vulkan zahlreichen Zuschavern

mil seinen glihenden Lavastromen ein imposantes Spektakel, zoletzt Mitte Juli dieses Jahres.

Hund 1500 Jahre vor unserer Zeitrechnung gab es am Atna geologischen Untersuchungen zu Folge
gine gewaltige Eruption. Im Jahr 44 vor Christus vierd unkelte sich nach einem grofien Ausbroch der
Himmel tiber Rom, im Mittelmeerraum bis nach Agypten finden sich Berichte von Missernten. Im
Mittelalter, 1169, starben nach einem Ausbruch und cinem dazugehdrigen Erdbeben 15.000
Menschen. Anfang der neunziger Jahne spie der Vulkan so viel Lava, dass dieser Ausbruch bis
heute als einer der griiten gilt. Die rond fint Millionen Einwolmern der Insel Sizilien - besonders
die GroBstidte Palérmo, Catania und Messina - sind an die regelmidBige Aktivitit des Vulkans
gewdhnt. Er rumort im Durchschnitt drei Monate im Jahr, statistisch gesehen wird nur alle 150

Jahre cine Ortschaft von Vulkanaasbrilchen zerstiint,
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