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Vorwort

Unsere “Altvorderen” waren damit schnell fertig gewesen.
Ein donnerndes “Ruhe” brachte friiher Schulklassen zum
Schweigen. Wenn das bei einzelnen Schilern nicht half,
gab es immer noch den Rohrstock. Die Kinder hatten
Respekt, allerdings auch Angst vor ihren Lehrern. Respekt
ist angebracht, Angst flihrt zu Aggressionen. Diese sollten
wir vermeiden, auch wenn die Provokationen einiger Schi-
ler schon sehr massiv sind. Mit Gewalt lassen sich diese
Probleme sicherlich nicht l6sen.

Wie also auf schwierige Klassen reagieren?

Leider findet sich bei diesen Schillern meist auch im Elternhaus
keine Unterstiitzung. Die Eltern bekriegen sich gegenseitig,
Auseinandersetzungen werden nicht nur verbal ausgetragen.
Auch unkontrolliertes Fernsehen oder PC Spielen (Desinte-
resse an der Entwicklung des Kindes, es geht ja schlief3lich
zur Schule, soll es dort erzogen werden) spielen eine Rolle.
Wirtschaftliche Schwierigkeiten im Elternhaus sind auch ein
immer schwerwiegender Aspekt. Durch Arbeitslosigkeit
frustrierte Vater, (iberlastete Mitter - fiir Kinderbediirf-
nisse wie Zeit und Liebe so gut wie kein Platz,

Die Kinder sind nicht frech und agaressiv zur Welt X_/
gekommen, sie wurden durch ihr Umfeld so. Deswe- \-i
gen muss man ihr Vierhalten Ruf nach Aufmerksam-

keit und Liebe verstehen, auch wenn es sehr schwer
fallt.

- Bestell-Nr. 10 718

Mit ein paar Anregungen will lhnen das Buch dabei helfen. Konzentrations-
aufgaben, Ratsel, Fantasie-Reisen, Fragebdgen, Klassenkonferenz ...
Sofort- und Langzeithilfe flr eine ruhige und harmonische Klassengemeinschaft!

Ein Schnellprogramm fir schwierige Klassen
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. Zum Thema Stille

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Stille kann wohltuend und beruhigend sein, sie kann notwendig und kreativ sein,
sie kann geheimnisvoll und spannend sein, knisternd, furchterregend und an-
strengend. Mit der wohltuenden und beruhigenden Stille kdnnen unsere Kin-
der heute nicht mehr viel anfangen, bis man sie mit der Nase darauf stofit, wie
angenehm es ein kann, Stille - nichts hdren - um sich zu haben. Leider haben
sie nicht allzu oft Gelegenheit, das zu erfahren. Zu dieser Stille kann man jedoch
eine beruhigende Musik oder etwa das Platschern eines Brunnens zahlen, den
Wind, der leise im Schilf raschelt, oder auch das Schwirren der Vogel, die in
einem Schwarm Uber uns gleiten.

Ein typischer Tagesablauf vieler Kinder sieht so aus:

Gleich nach dem Erwachen lduft zu Hause das Radio. Zum Gliick
gibt es fur den taglichen Schulweg den MP3-Player, notfalls noch
ein Handy mit einem spannenden Spiel.

Wahrend des Unterrichts muss man mit Lehrer und Mitschilern kommunizie-
ren. Die Unterhaltung mit Freund oder Freundin, die auf dem Schulweg nicht
zustande kam, wird nachgeholt.

Unruhige Klassen, gestresste (nervise) Lehrerfinnen, ein Teufelskreis.
Nachmittags, nach der ersten Runde Fernsehen, werden eben die Hausaufga-
ben erledigt, méglichst mit Musik. Dann hetzt man zum FulRball, Reiten, Ballett
oder oder ...

Nach der Rickkehr kann man sich endlich zur Entspannung ¥ -
vor dem PC oder Fernseher niederlassen. 7 : E
= ———r Miteiner ‘Festplatte”, die eigentlich schon : RV ;
| ||r¢h ,| nach der Schule randvoll, wenn nicht Uberfillt .

"‘"éj.* war, gehen die Kinder schlafen. Vielleicht héren sie 2
l”._’;—.'-ru:. auch im Bett noch ein wenig Musik oder eine spannende k

sie mafvoll genutzt werden. Die Kinder missen &fters

darauf hingewiesen werden. Den Vergleich mit der

tberfiiliten Festplatte verstehen sie schon sehr gut. 7 e

Jedes Kind muss seine eigenen Fahigkeiten entwickeln und seine eigenen
Gedanken ausleben, gestalten, hervorbringen kénnen. Das funktioniert aber

Geschichte von der CD. "
Gegsn alla diese Dinge ist nichts einzuwenden, wenn _{ ?ﬂﬁ ﬁ @
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nur, wenn innere Ruhe dabei ist, und duRere Stille ... E

&

Wir wiinschen lhnen und lhrer Klasse viel Entspannung und Freunde beim E

Einsatz der folgenden Ubungsemheiten! E

Der Kohl-Verlag und {' 3
: i

Gabriela Rosenwald gi

4
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8.) Sudoku

Aufgabe 1: Bestimmt hast du schon von Sudoku gehért, dem Zahlenrétsel,
was viel Spall macht, aber keine Mathe-Kenntnisse voraus selzt.
In jeder Reihe und in jeder Spalte darf jede Zahl nur einmal vor-
kommen. Auch in jedem der neun kleinen Quadrate erscheint
keine Zahl doppelt. Am besten nimmst du Bleistift und Radier-
gummi zur Hand, damit du deine Fehler schnell korrigieren
kannst. Bald hast du das Rétsel geldst!
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V. Langzeithilfe
1.) Konflikte lésen

Oft ist Streit die Ursache fir Unruhe und Disziplinlosigkeit in der Klasse.

Der Lehrer (Die Lehrerin) sollte versuchen, weitere Eskalationen zu verhin-
dern. Gut gesagt, schwer getan.

Man sollte mit der Feststellung beginnen, dass der Streit nun endgultig bei-
gelegt werden misse. Dazu wolle man ein Klassengericht einberufen. Der
Lehrer bittet drei unbeteiligte Kinder, als Schiedsrichter zu fungieren. Voraus-
gesetzt, man kennt die Klasse einigermalien, sollte man ein mutiges Kind,
was auch sonst seine Meinung zu duliern wagt, und ein stilles Kind, welches
sich eher im Hintergrund halt, zu sich bitten. Das dritte Kind sollte vielleicht
dem/den Angeklagten wohlgesonnen sein, damit nicht gleich der Satz auf-
taucht: Ihr seid ja alle gegen mich:”

Ein Gong, Klopfen oder Ahnliches leitet die Untersuchung ein. An der Tafel
steht grofd und fir alle sichtbar das Wort ,Ruhe”.

Ein Schiler erzdhlt, was geschehen ist. Nach diesem Bericht diirfen weitere
beteiligte Schiler ihre Darstellung des Streites geben.

Die Urteilsfindung” ist eine sehr diffizile Sache.

1. Hat Peter Martin getreten, weil dieser ihn
bose beschimpft hat? Oder

2. Oder hat Marin Peter geboxt, weil er ihn @
einfach Gberhaupt nicht leiden kann?

- Bestell-Nr. 10 718

Lehrer und Schiedsrichter sollten kurz beraten, wie sich das Problem lsen
ldsst. Man kann die Sache zwar als Spiel betreiben, sollte dabei aber den
Ernst der Sache nicht aus den Augen verlieren. Es gibt nun mehrere Varianten,
die vielleicht ein wenig altersabhangig sind.

1. Martin und Peter missen sich aus dem Weg gehen, sie miissen einen
groflen Bogen umeinander machen.

2. Martin und Peter missen gemeinsam eine Aufgabe erledigen (Milch
und Kakao holen, Tafel Wischen, Blumen giefien, Laub fegen, Mull
aufsammeln)

3. Martin und Peter stellen sich vor, das der Kontrahent kein Mitschiiler,
sondern ein Erwachsener ist, den sie einfach nicht mégen. Sie Oberlegen,
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wenkchiveriagds  EIN Schnellprogramm flr schwierige Klassen

wie sie sich dann verhalten. Sicher werden sie nicht treten und boxen, ﬂ'}
Beschimpfungen finden auch héchstens gedanklich statt. Martin und gi
Peter formulieren jeder drei Verhaltensregeln und h&ngen sie an die (s

(Pinn)wand.
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