Nahrungsmittelalierglen

Mahrungsmittelallergien - Ein Phanomen unserer Zeit?

Allengan, speziedl awch Nahrungemittelsllacgien, findan in dei hautigan Zeit grefs
Beachlung in den Medien. Zeitupgsachiagzedan devfen dabe sehr dramalsch an,
dass wir alle l:tni-.‘.'tm. aber sacher, durch die welen Zusatzsiofle nder Nahrung
vargiftel werden. Allergien stellen sczusagen die latzte Wameng des maenschlichen

Kérpsars dar,

Besonders zugenommen hal diese Angsl durch den Europdischen Bmnenmarkl,
nach dessen Gesetzen Produkte mit in Deutzchland vedoolenen, in-anderen ELU-
Landarm aber zugslissensn Zusattokilen auch bei onn vékaudl warden dicien
Geschinl wird dle Furcht noch durch die bekanniermaBen nich immer sehs deulbiche
Lebensmiltetkennzaichnung, nach der bastrmmie Hillsstolls, die bai der Herslalhing
bﬂﬁ'lig_l und anschliefiend wiadsr anlfernt werden, nicht 2u deklaneran sind, Dabei
sl nichl avszuschliefien, dass irotademn Spuren im Lebensmitiel verbleiben, Selbst
beslimmle Zusalzstofle mizzen nichl namantich genannl werden; off reichl die
Angabe des Klasssnnamens, alse die Aulgabe dieser  Sulbslanz [z.8.
Gaschmacksversiarker).

Dic derzeilige Gesetzeslage ist sicherich vebesserungswurdi, aber hat sie
tatedehlich auch die  immer  wieder genannien  Auswidungen?  Sind
Mahrungsmifielablergien wirkklich ersl ein Phinomen der madernen Zed? En kurzer
geschichiicher Ruckblick zeigl, dass das ganz bestimmi nichl o ist:
Mahrungsmifielafiergien sind  bekamnte Phanomene seil  Jahrhunderien., Sie
verursachen bei entsprachander E-u-niﬁ-!iticrrm% vicHakige Symptome, speziell im
Magen-Darm-Bereich, an Hal und Alarmmwegen. De Ausprdgungen kinnen von sahr
l=icht bis =zehr schwer verlaulen, im schlimmslen Fall komen zie dodich anden
{anaphylaktischer Schock),

Beraits 400 v. Che. hat Hippokiles Migraneaniila, die durch Kise hervoigerulan
wurdén, beschrieben Auch Unvardiagichkeilen gegenuber Eiern waren m be W,

Dar grechische Arzt Galenos (129128 no Che'Ledbazl dec remischen Kasers
Mark Awel, schilderte in sesnem barshmten Lehrsystem, wekhes das gesarmie
medizinische Wicsan seiner Jeit zusammeninsst, Umeerragbohlositereaktonen
einzedner Menschen gegenuber bestimmian PRanzen und Medkamendsn,

1970 wunde ersimals ein  sogonanntes: Tiemasihma | beochrigben; 1800 dag
Backerasthma ausfihrbcher wilarsochl. Seil 1870 #twa gt die Hewrodarmitic
Bekarnl, 2ail 1848 wird der Hausehnuplen ndhar slucien, 1878 dann ak
Pollenkatarth einer bestimmion Ursache zugeordnet,

Um auf doe Problem dev Zuspizasiofle zsockzukomenen, se sind  allsrgische
Reaktionan aul natiriche Stefle (wie Erdbeeien, Mikh  Fisch, Bler, Salora
Gewlrze oder dhnlches) hauliger ale solkche ad synthetizche Substanzen, Be
diesen chemizchen Verbindungen, speziell Zusatzsiclfen wie Farbstoffen. werden
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¢her richl-allergesche Reaktiongn, ako Intclsranzen, loxizche Wirkungén odér
Pseudoallergien, beobachtel.

Problarme mit Zusalzeioffen sird abwa el 1930, der Einlihiang der Cola, bekannl
Bakanmlesie, hiukg aks Ausldser einer Allergee {richliger. emer pseudoallergizchan
Reakfion) benannte Substanz st das Tarrazin, Ursache des Bekamnthedsgrades
durite aber eher die besonders haulige, sozusagen exemplarische Untersuchung
digses FalbsioHs sein, Be den dusatzsiolfen sind es eher die nofurkchan wie
Bhitewel} (Wrsl), Blenenwachs {Weangummi), Rote Basle-Sall (Fadosioll), Caratin
(Prowtlamin A), Guarkemmehl [Dxchkungemitiel) oder Pekbn (Gelisrmitial), die zu
Alergien fuhren, weniger die kinstichen, Zusatzstofle sind aut jeden Falf weder das
Hauptthema der Allergologen noch Haupiwrsache der Neurodermitis.

Zahlen, Daten, Fakien

Schatzungen zufcdge sind etwa edn Dritlel der Bundesbirger Alergiker. Moch
Meinung der Wasenschaltler sol disze Tendanz wailer slesgend sain, da hievbai dia
generelle Ubedastung des Abwehrsystems durch Umweltschadstoffe eine Rolle
spiel, Fragl man die Bundesburger sedber, 50 glaubl jeder Iweile, von einer
Mahrungsmitielaforgie betroffen zu sein, n Wirklichkeit sind o5 aber gerade 5 - 7 %
der Bevikerung. Von dissen wiedensm sind nir etwa 3 - 4 % auch tatsdehiich

behandiungthedirflig.
STIFTUNG WARENTEST (1951) dazu;

. Wiewiele Aemsctaerr am ainer Nafvrmmgemsitelalienpre feicler, &0 mich keram o emifiedre
Ermstprrefmende Sciwimumaen deger bei 5-7 5. Veu dew mand T8 Milfioren Allerpaben
im Debicdknel soffen e aor e 00 Procemt acim, e fanch) anf besfimmie
Nobrungarmitel  orad  dhee Sridize  BhevempfimdIich  Jovckr  imbedfibngt  olffermisch’]
FEETEIETER .

Ba Hlenkindern (3 - 5 Jahee) koanten aulgnmd won Provekalionstesls in
verschisdenen Studien 4 - 6 % bawi 1.9 - F 5 _echie’ Nahmangsevittebullesgior
anmuliell werdan.

Mahrungsmifielalisrgien tralen havptsiehlich b Jugendbchen und Erwichaanen bis
zumn 45, Lebensjahr aul, Sind Symplome ener Nahrungsmittelunvertragichkeit erst
jensels des 50, Lebansjahees zu becbachien, lisgl sher keine Allorgie wor; poroeils
des 60. Lebemsjahre sind alle andersn Ursachen (z.B, Parnkressinsuffizianz,
Magengeschwir, Dammmedrankungen, Gallenbeschwearden, Kiebs) withrscheinbcher
Az eine Allergie. Bis oul weaige Augnahmen {z.B. Nusse] koanen sich veele
F-I.:lhrl,mg.smil'll::L'liI-:rgil:n im Laufe der Jahre bei Bonsegquenter 'l.l'l:r.rr'u:i-;[-l.rlg welEren
oder zumindest abschwichen,

Ba Kleinkindsm und Sauglingen aultretends Allergien verieren sich meist b zum B
Lﬂ::n:jrﬂ'lr wieder, scfermn das .Fl.lh:rgu'i (der Alhtrgil;mdﬁt.er'l- e .Eeil.l.:lng
gemieden ward, Dags git speziell bed Kuhmiichalaegien.

Zusatzstoffe sind nuwl lde schalrungsweise 1 - 2 % der Gesamibevikerung

he Eﬂi‘ﬂhhéri’ii(mdianhnsludh an Kindemn (4 - :
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Mulli-Chemie-Cockiad verabsexcht Die daum enthalisnen Zusalzstolie snlsprachan
ebwaa denen in 500 g SuBigkeiten. Eine enisprechends Hochrechnung ergab dabsi,
dass auf diese Zusalzstoffe ctwa 0.3 - 1 % aller danischen Kinder reagieren iimmi
man fu die Kinder, dia bareits an Neuradeimitie Biben, bl sich e Insdenz von
2 -7 9%,

~ Allergien entstehen ubrigens nicht beim ersten Kortakt,
Doz Allergen izt meist ein schon oft und haulig

-
|
gagessenss Lebanarmittel. I

Richlig =1, dass &8 esme Zunahme der Erkrankungsrate be bastimimidsn Allergenan
gibl. Dazu zahlen beispickweise Nisse und Sofa.

Ursache 81 vermidlich der audgrund dar hnkiinnellan Elgenschatian dar Saliproteine
munehmends Ensatr von Soja in dei Lebensmittabraostiia, Auch Allargen gagen
Erdnusse nehmen zu. In den USA sind sie segar das  hauligsie
F-I.:hrl,nﬂ;.;miﬂ::hllg-rg:n

B Mhssan und Endndszen is1 moglicherseize dee immer hiufigere Verwendung von
verslackien NussbeimeEchungen ein wichliger Grund {ir die Zunahme. So werden
beispielowese Haselnuss- oder Erdmessmasse verschiedenen
schokaladenerzeugnissen als preisweriere Allernative anstelie von Kakao oder
6 H T T b&iﬂmemt. dirfen aber laul Kaknoverordnung solange nichi deklarisedt
werden, wia ihr Antel unier 5 9% liegl. Bai Schokolade =l m dbrigen laul Gesatx sin
Jutstermverzeichnis bicher nicht ssfoededich,

Aber auch insgesamt gesehen gibt es taksachich gine keichle Zunahme. Diese ist
bagrindet durch die heutige weltweile™ Emabrung. Wueden friher nus Produkte der
Region verzehrl, =0 5l e heutzutage ublich, exofische Obst- und Gemuzesoren
(2.8, Kiwi, Mungbchnenkeime .Sofsprossen’) und Lebensmittelerzeugnisse aus
aller Herren Lander beinahe taglich zu essen,

Klednkindar, dia friher zundochal nur wanige Lebanarreilel baisplabweize KanoHaln
oder Mahren aks Beikost bekamen, witrden heule durch die Femigglaschen gemdezu
mé-Allergenen Uberladen, vor allem wenn die Efern auch noch aul cine moglichst
grofle VieHalt Wert legen. Babymisle beicpictoweise enthallen nichl mar eine
Gelralfesors, scndern nach Mogichkall glaich vier Bie flnf, Hinzu kommen noch
diversa Trochenobsillocken, Helellocken, Joghui- oder Milchpulvar, Damit strémen
deratig vid verschiedene EmeiBe gleichzestig auf das Baby ein, dass bei
emplindlichen Kindern die Immunabswehr anfingl, Uberzurengisren.

Allergie oder Pseudoallergie?

Alsgien weigen hiulig als Ausdruch  eines  goschwiachten mmunoysiems
angesehen. Das ist jedech falach, ganz das Gegented st der Fal. Allergien stellan
ane Ubameakton der Immunabwehr dar. Diess Reakbtion =) aber immear spezilizch
én eines oder mehrére bestimmis Proleme (Eweids) gerichiel Eine giobale
megillalergie gitt es mcht. Allergion durch Fetle snd nicht berannl,
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Zum spezfischen Abwehrsysiem des Kopess gehoren die - und T-Lymphazylen,
Daz sind weille Bltkoperchen, die mach ihrem Enslehungsort (B = Bone bew,
Krochenmark, T = Thymus) bemannt sind. Nach dem ersien Kontakt mil sinsm
bestimmlen Antgen (speziliches Erwelll) wandeall sich ain Tedl der B-Lymphaeyten in
Plasmazellen wn. Diese produzieren dann spezilische Anllicrper (= Immunglebuling)
gegen das Fremdebwed?, Die wemschiedenen Immunglobuling unterscheidet man
anhand threr Strukdur in igA, Ig0, igE, 1g2 und IgM. Sie kemmen in gelaster Form in
Bl und Lymphe vor. Boi einem spateren Kontakt bindon sich die Antikseper an das
Antmgen, e anklahl dev AntgarcAnbkaper-Komplex. Daduch werden im Kéeper
Reaktionen ausgelesl, die dazu lohwen, dass das Fremdeswes schilsflich
unschadlich gemacht und abgebaut wird.

Bl einer Allergie handel ez sich, wie bereils erwihnl um eine Obermalige
Immurreaklicon, obwohl die ak Framdkorper  emplundene Substan:  keine
tatsachliche Bedrohung fir den Korper darilelli, Diesas Antigen, aul dos der Krper
uberempfindich reagiert, wird als Allergen bezeichnet,

Alergizche Reaktionen lassen sich in vier Grundbypen sinsilen, basondarn wichlig
b= Hahrubasmiﬂzlaﬂefgi:n isl dar n;u:h'l-e;-[-gend beschnabena E'nnlml','p [ Humorale
Alergiz bzw. Typ 0. Von Inleresse kann auch noch der Typ IV (Spattyg) sen, bei
dem ez zum Krankheitsbild der Konlaktdermatlis kome, Das ist z.B8. wven
Artizchockenpllickerinnen cder vom KaroHelschilen (die rohe Kadaffel st sehe
Hlergen) bekannl,

Bet Nahrungsmitelalergien sind die Immunglobuline IgA wnd I1gE besonders
bedoutsam. IgA  Gboerziehen die  Darmwand, doech die  die  Eainsten
Mahrungebestandieile resorbiert werden, mil einer Schulzschechl Diesa  soll
varhindem, dass Allergens (gidBane EiweiBpatikal) aws der Nabrung auvlgenommen
werden, IgE werden bei allen allergischen Heaklionen wermehrd ded, Bei siner
Typ -ARNergie heflen sie sich an sogenannte Mastzellen, die ver allem an den
Ueergingen von Haut zu Schisimhaul zu linden sind. Diese Mactzelan werden
durch das Anbaften 2mdehsl mur sensiblisien (Anthdrpedbildung). Be edmem
spaberan Kandak! kamml es dann zur Bildung des Anligen-Anlikdper-Komplexes, die
Mastzellen plalzan, und deren [nhalisstoffe (Granula - z.Boomit Hslamin und
Serotondn] warden frai. Diese chemischon Subsianzes Bsen dann die sigentlichen

{z.B. Magen-Darm-Erimple, Asthmaanialls, Heoschnuplan, Jueckiez
Meezsalsucht) aus (Fale ().

Die Allergichereitachalt ist Uongens 2u 70 % genefische Veranlagung, nichl jedoch
das bifische™ Alledgen!

B& Nahungsmitteumerraghchkeiten zind. neben den Jachlen® Allzigien vor allem
such pseudoalergische Reaklionen (PAR} zu becbachien, Diese zeigen zwar die
gleichen Symptome wie alergische Asakiionen vam Tyg | Rommen jedoch anders
zustande. Daf Pathomechanemus 21 unlerschisdliich, wenn awth noch nichi
vollstandig aulgekirt. Sicher it dass &= bes einer PAR zu kainer Sensiilizierung
komml und keine mmunclogische Reaklion erfolgt. Es lassen sich ako keine
Antikorper nachweisen, Allergien werden schon dumh gernge Dosen awvsgelost
wihrend PAR In dar Regal eine Dooaabhanageit aufwalsen:
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PAR werden nicht durch Proféine ausgeldslt  Ursache: sind andere chemische
Subslangen wie beispicksweise Farbsioffe, Komservierungssioffe, Fruchisauren,
Spatzmittelreste eic.  Besonders  bekannt &l die  Analgetika-lniolerning
Unvartriglichiosil aul Bestimmbe Schmearzmittal, 2.8, Aspirn-Asthma), bal dar sife

remphindliichkeill gegenuber  ztark salizyliurehaltigen  Lebensmiflein
{Beerenfnichte, Crangen, Aprkcsen, Ananas, Gurken, Endiviensalal, Oliven,
Weinlirabben, Mandedn, Honig, sthwarzer Tee, Wen, lementierie Mikchprodukte
Joghurl, Kase), @in Gewize)  und  verwardien  Siolfen wie 2B, dam
Honse rviensngzmitbel nroesiure oder dem Nabrungsrritfellarbsiolil Tambrazin
besteht.

Die wichtigaten Nahrungamittelallergien — kurz vargestellt

Grundsizlich stalit jnd-:; -I'-I-:|J1.|l|.nE|$m'r|Ii:I._ cg.:ll ob pllanzich  oder bensch; &in
potentielles Allergen dar. Zu berucksichiigen is1 jedocn, dass bDeispelswerne
Pollenallergiker insbesondore aul pllanzlchs Nahrungemitied allergisch reagiznen.
Ba  einer  Allergie gegen  bestimmbe  Inbalationsallergene  treten  goehduht
Uberemplindlichkeiten gegen bestimmie Nahwungsmittel (Kreuzreaklionen), so dass
dicse mit enlsprechender Vorsichl und genaver Beobachiung gencssen werden
sollten. Dazu gehdren zum Beispiel die Gruppen Frubjahrsbluher und Hasehisse
sowie rohes Cbst (besonders Aplel) oder auch BesfulBl und Sellesis sowie Karotlen
und ainipe Gewdze (Sellens-Badin3-Gewuwz-Syndrom).

Am hauvfigsien sind Bikenpolienallergiker won Kreuzeeakbionen betroffen, Sie
rengiaran aul Kem- und Steincbst (Aplel, Pliesich, Kirsche), oft auch auf Hasel- und
WalnUsze. Haselpollenallerglker reagiaren gehiull aul Hoselnizse, wihrend
Griserpolenallesgder  hiuliy Reakbonen aul Getresde robe Mbhren, Karlaleh,
Erdnusse und rohe Kwis zeigen,

B vielan Mahrungzmitialn kann man die Allergane einfach sesschaben, indam die
jeweailigen Labancrmitlel sinfach aus dern Speizeplan gastichen wanden. Daz ist vor
allem kean Problam bet Obst oder Gamuse. Sehr viel oc beneniger wird &5 dagegen
bed ginem Nahrungsmitiel, for das es mdgrund. seinol enormen physiclsgischen
Badawtung nur schwer Ersatr giol (z.B. Mikch, Eij nder das v Bamich der
Lebenamitiedverarbeiiung bei Fartaoprodusien vielfaltige Verwerdung indetl, toibwene
ohne avsrechends Deklaabion (2B Micheswesl, Sola, MNisse,  Selleds  in
Ferbiggewtrzen). Entsprechend sind die hier  genamnten  wichligsien
Mahrusigsmificlaergien nichd rach hrer Haufigheit ausgewihit worden, sondam
rch iheer Bedeutung e das thglche Leban,

Lim trole Werzicht aud bestemmbe Labensmilied undum ausqewagen emnblvt 2u sen,
kann der Emahrungskreis (Fole 4) zu Rate gezogen werden.

Von dieser Form der Allergie sind ¢a. 3 % der Bevokerung beboflen, der Anted bei

den Kindem liegh bai 2 - 7 %. Bei dissen verkor sich die-Allargie messt bis zum 6 - &
Ledbar2jahir,
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In der Kuhmich zind zahlreiche veschisdene Ewmsilladen enfhallen. Einge diesss
Emwaille sind potentislle Allergene, Die Sensiblisterungsmuster in dev Bevalkerung
sind entsprechend wnterschiedlich, Es sind jeweils spezifische Sensbisierangen
gegen a-Lactalbumin (36 %), G-Lackaglebulin (B2 - 80 %) Coasen (30 - 50 %,
Molkenprotane, Bovin-Serumalbumin elc. Kaum ein Aleigker 15t gegen alle dieze
Proteing allergisch, Da einige dieser Allergene, besonders die Mokenproteine,
hitzelabil sind. wird deutiich, dass Rohmiich die hachsie allergens Polenz aubmesst,
F:_:stuu:iuium Mich und H-Milkch (LHT] zind weniger allorgen. Relatis hitzestabil sind

Lakicqhoblubn und Casein, Canain i#1 im Gegensalz zu andeen Milchprotainan
nicht fierarkspezdicch avigebaul Wahrand bei &ner Allsrgie gegen a-Lactalbumin
otder -Lactoglobudin meist die Milch andergr Tiere (2.8, Ziege oder Schal) als Ersalz
verwendel wenden kann, it das bed einer Casein-Allergie nichl maglich,

Manchmal werden Savermilchpeodukle wie Joghud und auch Kase vartragen, da das
Micheiwei3 hier in verdndertsr, Form worbegt,  Bie | Vestriglichket st awch
sorienabhangig. Bufier, die ja noch enen Restenied von Michprolein enthiall, i nur
bei 2 % dor Kehmilkchalergiker werboten. Aulgrund einor Kreuzreaktion kann
gleichzaity eine RindAeizcheansibdisienung vorhanden sein.

Fuhmilch und Kubmilkchprodukte solben nichi prophylakilisch vom Speiseplan
gesirichen  werden, sondermn nur dann, wenn hiefir eine arzfliche Indikation
(sndeutiger Nachweis siner Alergie oder Urverragichkeil) besteht (sehe awch

Dizgnose und Tharsoe).

Eine Lisle der zu beachienden Lebemamitiel, bei denen Mich oder Michoiweild
vararbaeitel wird, linded sich auf dem Indo-Blatt 1

Hiknaraialieral

Die HauvplaBergene des Huhnereis sind Owalbumin, Ovomucoid wnd Connlbumin.
Dieze sind auvch in erhitzten Edern noch aktiv. Eine allergische Peaklion sl sewohl
i Elgels ak auch auf Eddar méglich, manchmal avch gegen beides. Dhie allergens
Polenz des Eikkars is1 grolier,

Das Hibhnerei anthalt besonders wertvolles’ EbveiD. Soine Nahe und Wirksiole
kéarfen ru 4 %  resorblad  werdan,  Abgesshen wvon  den wechisgen
kuchenlechnizchen Eigenschatlen 15841 es skh padoch durch Mileh, Fisch,
Hilsenfruchie oder mageres Fletsch ersetzen, Aber Eier kommen eben awch hiaulig
varsleckt in Lebensmittain alz Bindamittel, zur Vedeineung von Speisen, zum Kliren
von  Flasch- und. Gamisebiihen, Aspd und Safen. zur Teiglockemsng, aks
Emulgaker aubgrund 2enes hoban Lecifhingehalts, sowes rurn Farben von Sollen,
Teigen und Geback vor. Al Exsalzmiltel i esgenen Haoshalt kann Ei-Ersatz [2.B.
Sibylle-Dial Ei-Ersatz) verwendel werden, Diesar wird speziell fir Ei-Allergicer und
Personen mil Ei-Unveririglichkeilsn angebatan. Mit Ausnahme der Zubere ung von
Riikred lhas] sich deses Ersatz-Nahrungamitiel sehi viellikig einsetren. Zu beachian
sl auch der Einsatz in Kosmelika und Pllegermilisin (2.B. Exhampoa).

Eine Liste der zu beachienden Lebenamittal findel sich-ebentalls aul dem [nig-Blalt
1:
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leizchall=ra

Bet giner Flosschallerngie st besonders singehend dasaed zu achien, dass e5 sigh
tatehehlich um aine Allergie geoen abne bestrmmie rleischsarts handell. Haullg sind
andere  Auddser  (Honservierungsmiltel, Pokelhdismittel, Gewurze, Kiuber,
Eultarhilizmilked Eaai Wursh- urd Flaschwamen, Permcilin oder
Trerarzneamittednacksiande) die Ursache der Umertragbchkeit

Afergien gegen Rindileisch smd hduliger alz gegen Schweinellsisch, Fute und
Lamm wird mersl sehr viel bestér vedragen, Hiulig werden nur bestimmbe
Fleizchsorten nichi verdragen, z.B. Huhnioder Kalb, Durchgebeatenss Fleischiist off
bessar, da die Edweille im Fleisch hitzelakil sind,

Salbel wenn gegen alle Aten Flasch sne Alargie bestehen solte, kann aud Flaisch
problemios verzichtet werden, da gemigend andens EiwelBlieferanten in der Nahrung
2w Verugung stehen, Besonders zu beachien sing jedoch die auf Info-Blatt 1
genannten Lebansmitiel.

Fischallergie

Bei vieton Fischalleegiiern (40 %) legt ene Allergie nur gegen gonz bestimmbe
Fischaten vor. Die wichligote allergieausiéoends Fiachart bed una ist der Kabedjau.
Daz Kabsljau-Allengen =t sabe hitzestabll. Fischaflergiker sind zwar oft awch
gegenuber anderen Fischarien unbemerkt senskilisier], vertragen diese frotzdem
sympiomire.

Talwelze werdan blave Fiache” (Sardinen, Hering) nichl vertragen, wihrend weile
Fizche” (Kabeljau, Seezungs) lalensn werdan, Auch der umgekehie Fall st mdglch.
Ahnliches ist von Schalentieren bekannt, So rufen z.B. Langusie, Krebs, Hummer
uwndfeder Gamale eine Allergis hervor, aul Muscheln (und Tintendisch) reagion der
Batraffends jadoch michl

!""L'H."I' ndl_:ﬂidnl:lnﬂl .l.qul;:'lrn
I;-\.Jll'l'rl!H' .l‘irh' .IIinl.!.., "r.llrllll.l. Foreetic, Lieid, Hﬂlﬁ']:i\'ul
I hrmider, Sciallle. Bvi-Arnen, Sevsiings
Acabrele, Thurnfirch, Schwerpfiech
Farbelpar, Schefllse e Dok, Newiveoint Yestorefi
fech, Famder
. Barrpalen, Shlod, Toramge, Borke

i s bt i

.--
|
e

It Avsnahmelalen sind simibchbe Fischaden i lischem, gefrorenem, gaciuchaem
getrocknetem, angesalzenem und gekochiern Zustand sowie i Geles oder als
Konserve verbolen, Lebensmittel. die moglickerseise FischernesB enthallen, und bei
denen besonderns Vorsich geboten isl, sind aul Info-Blat 2 vermaerkt,

Sopaallergia

Die Sojaalergie sl sowohl bei Erwachsenen als auch ber Kindern anzutreffen und
kann sehr mu‘.ﬂﬂﬂd sein. Fur Mitteleuropa i1 wegen der bereils g nien

v e slaigendan Bedeulung  ausrugehan.
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berucksichtigen, dass e auch gegen anders Halenlrichie wie Esbsen, Bohnen,
Lingen, Erdnisse und Cashewkame allergisch reagieren kann, Die allergene Polens
cheser kann mogkchorweise durch Erhilzen doutlich wasminderd weorden. Basondeane
Gelakr geht hier von neht kenallich gamachiem SojsehesiG. 2B, 0 Kallsewailer,
Diabetikemgeback ader Fleischarsatz aus. Lawl Kennzeichnungsverardnung réicht e
s, den Begrilf Pllanzenemsilerzeugnis® in einer Zulatenbste zu verwenden, auf
Sojn muss nicht speziell hingewiesen werden, Uinfer den genannien Begriff konnen
plle pflanzlichen Emveillprodukie fallan, die mindestens ©0 % Bl enthalon,
Sopaeiwelld o1 sehr Ritzeatabd

Eine Liste der zu beachienden Lebensmitial find ol sich aul info-Blatt 2
Mussalergia

Beconders I'|..=|.|.|‘Iig sid Nu-;..-;.n.!l-u-rginn durch [ Hasak - Wal und Paraneses el
Entsprechend sind diese Nusse wnd alle daraus hergesielten Produkie zu
varmaiden, Sehr hiufig sind  Krouzeaktionen (Baumpollsn) bekannt. Erd- und
Cashewnust cind heine  Migse, sondern gebiien zu den Leguminosan
(Hilsenfruchien). Deswegen kannen sie haufig als Ersatz verwendel werden.

Im Gegensatz zu virlen anderen Naohangomitelallsagien davern Mussallergion maeist
krbanzlang. Auf eine Abschwichung nach einigen Jahren der striklen Vermeikdung ist
s selten 2u hoflan.

Die entsprechenden Nusse zu vermesien, isl im allgemenen einfach. Problemalisch
gind nur die (versieckien) Mussbeimischungen in Fertigprodulctan. Eing Liole der
anlsprechenden Lebenametiel belindet sich aul Indo-Blal 2.

Semuzealeige

Gemisealergena gind im allpamainen recht schwach, die Symplome relativ harmbos.
Durch Burzés Kochen (5 min) oder rweiwdchigas Einfrieren geht die allaigens
Potenz hiulig veromen.

Besondare Beachliung sollte allerdings dam Sollens geachenkt weiden, da hisr sehr
mehrwere bis lebansgafihriche Feakioanen hivlly sind. Dlece Allergie hEE suDamclem
maist lebanslang wor. Es bestehl ane Kreuzallergie 2eischen Selleie, BailuBpadan
und Baifuligewlrzan wie Anis und Cumy. Beifullpolenallergier konnen zusalziich
auch auf nenblumenkeme, Kamofien, Fenchel, Dil, Patersilie, Koriander und
Kamille (asch als Tee, Cremes ate.) reagkeren.

Bezondors problematizch an Sellerie sl der hiuhge, niclt kenntich gemachie
Einsalz in Form von Gewurzmischungen (vergl, Infa-Blait 1),

Gewlizalere
Allergien gegen Gewulrze sind recht haufia. Anhand einer Suchdidl muzsen die
dlergicauskisenden Gewurze herauspofunden werden, Hiulig werden Renktionesn

bed Lorbeadblittarn, Anls, Kimmel, Curry, Papika und Plefier besbachilal Bel Cury
handall a2 gich um ame Gewlrzmschung. Eberso smd Allergien h-!u Salbarie- ur'u:l

n‘biliwrgfi' IEWH“M' Schnilavsh, Gemis .
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Sellerie 51 ean basonders wichtiger Allergreaiiziiser, von dem oft schan Sguren m
Kochwasser fiir eing Reaklion ausreichen. Vorsichl ist bei vorgewirzten Speisen und
Wimmischungen gobolen

Meben den esgentichen Gewlrzen konnen auch zahsche Kuchenhkmuter (Dil,
Thymian, Sabei, Basilkum, Liebslocke! und Stronenmelsse) vor allem n Inschem
Zusiand allergen wirken

Hale- und Schimmalpilzallenge

Diese Allergien sind artspezifisch, e Etkenntn entsprechend . schwierig, da
unzahlige Arlen In Frage kommen konnen, Hefen und Schimmelpilze komnen in
praklizeh allen Lebensmitieln KuBuwen bilden. Sie hommen dabed nich! nur im
Mahrungsmiflel vor, sandarm auch auf dessean Obedlbchs,

Der Hele- und Schimmelpilzallergier soite auf jeden Fall alle Schimmelilzprodukic
varmaiden, wie z.B, Bier, Wein, Most, Essig, Sauerkraut, Kase, Sauvereig.
Hafaflechen. Arstelle von Exslg kann Ztromensall zem Savem verwendet wenden.

Da sich auch in vielen Obst- und Gemuseprodukten, Satten und alkoholischen
Getranken Schimmelpilze und Hefen finden, lassen sich die Allergens mer sehe
schwer systemaltisch varmaiden,

Grundsalzlich konnen aber alle Lebensmitiel als Herkunftsort des Allengens in Frage
kommen. Sie mimssen daher hinschifich fhrer Vertraghchkeit getestet wenden.
Zusizlich is1 2u bewichsichtigen, dass Produkte wd Malrungomitiel s
uerschisdichen Hedkurfislindarm  auch  umlerschiadliches Sehimmedplzaren
mibringen. So warden moglicherseize spanische Gurken vedragen, hollindizche
oder dewtsche dagegen nichi,

Ven bBesonderer Bedeulung scheimen Brot vnd Backwaren zu sain. Zu deren
Harstellung werdan, solarn (wie meistens der Falll Feftigmischungen singesstzt
warden, Enzyme verwendst, die mil Hille von Helan usd Schimmelpilzen hergestelt
wurden, Die Zak dor Allergien  oul diese Podukte scheint zuzwehmen, was
wahrschainlich aul die immaer gréBere Vielfall zurGchzufihren ist, Do im albpemainen
vader Backer noch FachwerkBuler Gber die veswanfelen Enzyme umd deran
Preduklionsbedingungen Beschelkl wisten, muss aul Brisorien urbchgeoiiilen
werden, die noch nalurlich, spesch chne FEII'H?‘I‘IIIHLIIEEH. hergestelll wurden. Lewder
finden zich diese meist nur noch in Bio-Backereion, Trotzdeen schadet auwch die
Machirage bein eigenen Bicker nicht, vor allem wenn die Problamatik dedallian
geschildart wird.

Und dann sind da nech dee ... Dusaizsiofic

Meben dan Allergian kammen noch peewdoallergizche Reaklionan, htoleranzen und
toxische Wirkungen durch Lebensmiflelzusatzstofle vor. Uber deren besondars
Problernabk hinsichtich der Kennzeichnung wurde bereils berichlet, Die Angabe das
Klassennamens reicht  aus " bey | Geschmacksvorglakem, | Sawereglénionen,
Backiriebmittal, Schmelzsalzen, Siablzaloren, Vemdichungomiisln,  Emulgatonsn,
Gebarmiltaln und Siusungsmitleln. Ansonsten wird der Klassenname und der

diz E-ginheibche E-Nummer genann
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Uberamplindlichkeitareakbonen wesden besondérs durch Glutamat (E 620 - 825)
JLehina-Restawant-Syndrom”, Schyeefcldioxid'Sulfit (E 220 - 227}, PHBEster (E 214-
215}, Sorbinsaure (E 200}, Butylhyvdroxfelugl (BHT, € 321) und Benzoesaure (E 210-
213} hesvongarufen. Bal den Fabsiafen weiden e als besonders kifisch
angesehen, wekches im Tenersuch gesundheilsschadigend wirken, Chazu zahlen
Tartrazin (E 102), Gelborange (€ 110), Azorubin (E 122), Amaranth (E 123),
Cochenillerst (E 124), Erythrosin [E 127) und Rubinpigment (E 180 (Info-Blatt 3L,

Fole 3 enthill ein Baispel Ir eane Zulalensla. Besondors 2u beachiends
{krfische) Bestandbesls sind fet getlruckl.

Diagnose und Therapie

Obechil  sich F-Iahn,mg.sm'rl‘l:lal’.-:rgh}n racht immer :i.n.deulig g Th::.:pi-r.
immunclegsch nachweisen lassen, konnen doch sehr wiele Alergens auf
dingnostischem Wege identifizient werden,

Eine achte Nahnungamitalalengie egt immer damnn vor, wern milals Elimination und
Frevokaton Symplomne  sicher  ausgelost  werden  konnen, il ere
Unwvedraglichketismoglichkeilen auszuschliefen sind und eine mmunclogische
Sensibilzierung nachgewiesen werden konnle,

Die Diagrose ainar Alargie wird mitiels sines Vier-Stulen-Systems  gesielll
begnnend mid der Apamnese und  forigesetzt mdt Haul-,  Labor-  und
Provokationstests,

Side 1: Anamnese

el die Edaszung der Krankengeschichte. Sie i1 besonders wichlig, wal sie dia in
Frage kommenden Allergens im alljemeinen cingrenzen hill, Hierlir sind speziclle
wmniongreiche Fragebogen entwickeR worden,

Lasst zich mittede Anamnese kein esindeutiger Bezwg zu einemn Lebensmitizl
feststedien, so ward zundchsl die Fihiusg emes Diat-Tagebuchs emplohlan, Heerin
warden fir jedan Tag alle verzehrten Nahrungsmilled mit den verschiedenan
Zubereiiungsformen und eingr Mahkeite reecdnung fesigehalen, uzatzlich werden
oventuesll auftretonde Beschwerdert mit Arl, Uhrzanl und Daiser)  notierl
Maglicharweize mizsen auch sperislls Suchdften (2o} zur Ermittusg desider
Alengana durchgelGhl wanden.

S 2: Hautiests

warden nach varcchiedensn Mathodan (Prick-, Serafch-, Infracutan-, E::n::.rrmrr- g
Reiblests) durchgelibrl. Dabed wird dias Almgarﬁmu:ﬂrm ad oder noche Haut
singebeachl. Haultests haben nur begranzien Wert, da sie hiulig falsche Ergebnisze
ficfern, Gesunde, die maglicherweise nur_ein erhohies Allergierisihe aubweinen,
kannen bereits potiv reagiaren. Ein posithe ausfallender Test (31 auch keine Gamntie
dafiir, doss dag ausiésends Allergen galunden wurde, a2 kann sich anlach em ain
waiteres Allergen handeln. Weilterhin kann &s Diagnoseprobleme geben, wenn zich
die Allergie nur im Magen-Darm-Bereich bemerkbar mach! oder ein Nahrungsmiizl
bzw. dessen Bestandisile erst durch dw Verdauung zum Alergen weeden, Dann
Rafart sin Hauttest natlefich ain negatives Engebine. Raubtiesis sind aber rolz allkem
Fellraich, da sie einen Urntersuchungsrahman i weilera Tesls abgeban.
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