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Was Sie zu diesem Thema wissen sollten

Der Hinduismus und seine Weltanschauung

Der Hinduismus ist vermutlich die lteste Religion der Welt (ein genaues Griindungsdatum und ein
Griinder sind nicht bekannt). Seine Religionsgemeinschaft ist die drittgroRte weltweit. Der grofite
Teil der Anhdngerschaft lebt in Indien. Hier betragt der Anteil der hinduistischen Bevélkerung ca. 80
Prozent. In Deutschland leben ca. 100.000 Hindus (ca. 0,12 Prozent). Der Name leitet sich vom Fluss
Indus ab.

Hindus glauben an Seelenwanderung und Wiedergeburt. Dieser ewige Kreislauf, in den der Mensch
ihrer Meinung nach eingebunden ist, wird durchbrochen, wenn der Mensch richtig gelebt hat. Die
Seele verschmilzt dann mit der Weltseele ,Brahman® Das Karma fungiert in diesem Zusammen-
hang als eine Art Zeugnis: Es ist das Gesetz von Ursache und Wirkung und beeinflusst die kiinftige
Wiedergeburt. Sind die schlechten Taten in der Uberzahl, ergibt dies ein schlechtes Karma-Zeugnis
und der Mensch kann als Tier oder Pflanze wiedergeboren werden. Hat der Mensch viel Gutes getan
und sich an die Gesetze des ,Dharma“ gehalten, erhalt der Mensch ein gutes Karma-Zeugnis.

Ziel eines jeden Hindu ist es, dem Kreislauf der Seelenwanderung zu entkommen und erlést zu wer-
den (das ,,Moksha“ zu erlangen). Als Wege gelten Askese und Meditation (wozu auch Yoga gehort).
Um genug gutes Karma zu sammeln und das Ziel Moksha zu erreichen, reicht ein Menschenleben
allerdings nicht aus.

Dharma

Dharma bedeutet im Hinduismus so viel wie ,ewige Ordnung® Es ist vergleichbar mit einem Ge-
setzbuch. Es umschreibt eine Art Verhaltenskodex, der sowohl ethische, moralische als auch reli-
giose Werte umfasst. Das héchste Gebot besagt, dass man keine Gewalt anwenden darf, auch nicht
gegen Tiere. Die meisten strengglaubigen Hindus sind Vegetarier. Eine weitere wichtige Vorschrift
lautet: Du darfst nicht Lliigen. Auch stehlen ist streng untersagt. Neidisch sein oder jemandem die
Frau oder den Mann wegnehmen oder auch eine schlechte Nachrede sind weitere wichtige Vor-
schriften, deren Nichteinhaltung zu einem schlechten Lebenszeugnis fiihrt.

Glaube und Alltag

Zahlreiche Gottheiten: Die Zahl der Gottheiten im Hinduismus ist groB. Der oberste Gott ist Brahma,
auch als,Schopfergott” bezeichnet. Er wird mit vier Képfen dargestellt als Symbol dafur, dass er
alle Himmelsrichtungen im Blick hat. Shiva ist die zerstérende Gottheit, aber auch diejenige, die
Neues hervorbringt, denn: Ohne dass Altes vergeht, kann nichts Neues entstehen. Dieser Gott wird
am meisten verehrt. Er hat langes Haar und drei Augen, die fiir Sonne, Mond und Feuer stehen.
Heilige Kiihe: Im Hinduismus gelten Kiihe als heilig. Uberhaupt wird Tieren viel Achtung entgegen-
gebracht, da angenommen wird, dass auch sie eine Seele haben.

Feste: Holi ist das Friihlingsfest. Man feiert es, um sich vom Winter zu verabschieden und den Friih-
ling zu begriiBen. Es wird auch als ,Fest der Farben® bezeichnet, denn Brauch ist, sich gegenseitig
mit Farben zu bewerfen. Die Dauer dieses Festes betragt meist zehn Tage. Es finden Prozessionen
und Umziige statt, was an unseren Karneval erinnert.

Spater im Jahr (Ende Oktober/Anfang November) wird Diwali gefeiert, ein Lichterfest. Auch dieses
Fest dauert mehrere Tage. Die Menschen schmiicken die Hauser mit Lichtern und in der Nacht gibt
es Feuerwerke. Man feiert das Licht, das die Dunkelheit besiegt.

Tod und Beerdigung: Stirbt ein Hindu, wird der Leichnam auf einen Scheiterhaufen gelegt. Frauen
und Madchen der Familie ist die Teilnahme nicht gestattet. Der erstgeborene Sohn ziindet das Holz
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Auf einen Blick

Legende:
AB: Arbeitsblatt, AL: Anleitung, BK: Bildkarten, BV: Bastel-/Malvorlage, TX: Text
L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Alternative/Differenzierung Hinweis/Tipp @ Impuls/Gesprach

1. Stunde

Thema: Karma — Was ist das eigentlich?

Einstieg:

M1 (TX) Die Sache mit dem Rasenmaher / Vorlesen oder gemeinsames Lesen des
Textes.

Hauptteil: Die Sus stellen Vermutungen an, was Karma bedeuten konnte, berichten
von eigenen Erfahrungen oder ahnlichen Situationen wie in der Geschich-
te. Alternativ kann ein gemeinsames Brainstorming an der Tafel stattfin-
den.

Wurde das Thema Buddhismus bereits im Religionsunterricht behandelt,
kennen die SuS den Begriff ggf. daher.

Abschluss: Lerlautert: ,Karma ist ein Begriff aus den Weltreligionen Buddhismus und
Hinduismus. Um den Hinduismus wird es in unseren kommenden Religions-
stunden gehen.”

Die SuS konnen als Hausaufgabe gestellt bekommen, sich bis zur nachsten
Stunde Notizen zu machen, z. B.:

—Das weil ich schon uiber den Hinduismus.

—Das méchte ich noch liber den Hinduismus erfahren.

Bendtigt: ggf. Blanko-/Notizblatter

2.Stunde

Thema: Erste Einblicke in den Hinduismus

Einstieg: Die SusS tragen ihr Vorwissen zum Hinduismus zusammen (siehe Hausauf-
gabe aus Stunde 1).

Hauptteil: Die SuS konnen sich mithilfe der Karte unter:

https://www.kindernetz.de/wissen/weltreligionen-karte-100.html
darlber informieren, wo die meisten Hindus leben und wo Indien liegt.

Um erste Eindriicke vom Hinduismus zu bekommen, bietet es sich an,
gemeinsam den Film des SWR anzuschauen (siehe Medienhinweise auf
Seite 3).
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M 2 (TX) Rupa erzdhlt von ihrem Alltag / Alternativ oder als Ergdnzung kann der @
Text vorgelesen und dariiber gesprochen werden. Die SuS schreiben einen
Brief an Rupa und erzdhlen von ihrem Alltag.

Abschluss: Die SuS gleichen ihre eigenen Fragen mit dem (neu) Erfahrenen ab.

Benétigt: Internetzugang, 1 Beamer

3.—6. Stunde

Thema: Lerntheke rund um den Hinduismus

Einstieg: Lerldutert die Vorgehensweise an der Lerntheke: Die SuS diirfen sich Mate-
rialien und Aufgaben aussuchen und selbststandig in Einzel-/Partner- oder
Gruppenarbeit (z. B. das Spiel M 6) bearbeiten.

M 10 (BK) Von Dharma, Karma und Brahma / Die Bildkarten liegen an der Lerntheke
aus.
Es kann zusatzliches Bildmaterial bereitgestellt werden und die SuS
sollten die Mdglichkeit zur Internetrecherche haben.
Hauptteil:
0 M 3 (TX/AB) Dharma, Karma und Wiedergeburt / Die SuS erhalten Informationen zu
(=)
g diesem Themenbereich. Wenn sie mdchten, konnen sie selbst eine Medita-
EEE tion und/oder Yoga-Ubungen durchfiihren (siehe M 4 und M 5).
©
M 4 (AL) Was bedeutet Meditieren? / Anleitung zu einer Meditation.
M5 (AL) Yoga - eine Art der Meditation / Anleitung zu Yoga-Ubungen.
Die Meditation und die Yoga-Ubungen kénnen auch in einer gesonderten @
Stunde gemeinsam durchgefiihrt und von L angeleitet werden.
M6 (SP) Der Weg ins Nichts / Die Sus fiihren das Brettspiel in Kleingruppen durch.
Zur Durchflihrung des Spiels in Folgestunden kénnen die SuS eigene
Dharma-Karten entwerfen.
M 7 (TX/AB) So viele Gottheiten / Die SuS lernen drei bedeutende Gottheiten des
Hinduismus kennen.
M 8 (TX/AB) Von einem heiligen Tier und einem heiligen Fluss / Die SuS lesen die
Informationen und fillen anschlieRend einen Liickentext aus.
M9 (AB) Kreuz und quer durch den Hinduismus / Die SuS l8sen das Kreuzwortratsel.
Abschluss: Die Ergebnisse werden besprochen und noch ausstehende Fragen der SuS
geklart.
Bendtigt: 1 Spielfigur pro Kind, 1 Wiirfel pro Gruppe, Buntstifte, ggf. zusatzliches

Bild-/Informationsmaterial und 2—3 Tablets (Internetzugang)
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Die Sache mit dem Rasenmdher M1

Es ist Freitagnachmittag und die Garten-AG

steht kurz bevor. Rainer, Kai, Uwe und Lena

stehen schon — mit Schere, Schaufel und

einem Eimer Blumenerde gewappnet — am

Schulgartentor und warten auf ihren Lehrer, ]

Herrn Klug, denn der hat den Schlissel zur

Gartenlaube. Bei der Laube angekommen, ( (0
geht es nun darum, wer dieses Mal den m

Rasen mdhen darf — das macht ndmlich

allen Spaf.

Kai, der immer flink im Denken und im Reden ist, fragt gleich Herrn Klug nach
dem Schlissel fur die Laube. Da schaltet sich Rainer ein: ,Ich bin dieses Mal
dran. Du hattest den Rasenmdher letzten Freitag die ganze Zeit." Es entsteht
eine Rangelei zwischen den zwei Jungen. Kai gibt Rainer einen Schubs und
ruft: ,Du denkst immer nur an dich!" Kurz darauf stolpert er tber eine Wurzel
und wird zu allem Ubel auch noch von einer herabfallenden Kastanie am Kopf
getroffen.

Uwe kommentiert das Ganze trocken: ,Ha, Karma!" Lenaq, die das Schauspiel
kopfschuttelnd beobachtet hat, murmelt: ,Karma, was ist das eigentliche"
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Rupa erzdhlt von ihrem Alltag M2

Hallo, ich bin Rupa und wohne mit meinen Eltern und
Geschwistern in einer Stadt in Indien. Ich werde euch
ein bisschen von meinem Alltag als Hindu erzdhlen.
Zuerst moéchte ich euch beschreiben, wie wir uns in
Indien begrufen: Wir legen unsere Hande aneinander
und halten sie vor die Brust (wie auf dem Foto von

mir zu sehen ist). Dabei neigen wir unseren Kopf ein
bisschen. Das ist ein Zeichen von Respekt. Wie begruf3t
man sich bei euch?

Bei uns ist immer etwas los. Neulich kam mein Vater spdter als sonst nach
Hause. Grund war ein Stau, weil Kihe auf der Stra3e herumliefen. Man darf
ihnen nichts tun, denn bei uns sind Kihe heilig. Generell achten wir Tiere, denn
wir glauben, dass auch sie eine Seele haben.

Im Moment bin ich ein bisschen traurig, denn mein Grofvater ist letzte Woche
gestorben. Eine Beerdigung lduft bei uns so ab: Es wird ein grofer Haufen
Holz aufgebaut und der Verstorbene daraufgelegt. Der Glteste Sohn des
Toten ziindet dann den Stapel an. Die Asche wird Gber einem heiligen Fluss
verstreut, sodass die Seele fortkann. Denn Hindus glauben daran, dass sie
wiedergeboren werden. Vielleicht habt ihr ja schon einmal davon gehért.
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Zu Hause haben wir einen Hausaltar. Jeden Morgen versammelt sich meine
Familie davor und wir sprechen Gebete. Diese Gebete nennen wir ,,Puja", das
bedeutet ,Verehrung". Wenn wir in den Tempel gehen, missen wir einiges
beachten: So dirfen wir an dem Tag kein Fleisch essen und missen unsere
Hdande waschen und die Schuhe ausziehen, bevor wir den Tempel betreten.
Macht ihr das auch, wenn ihr einen heiligen Ort betretete

Nun méchte ich euch noch von zwei Festen erzdhlen, die ich sehr mag: Holi
und Diwali. Holi ist unser Frihlingsfest. Wir feiern es, um uns vom Winter

zu verabschieden und den Fruhling zu begrifien. Das Lustige daran ist: Wir
bewerfen uns mit Farben! Es gibt aufferdem Umzlge, so &dhnlich wie bei euch
an Fasching. Diwali feiern wir im spéten Herbst. Alle schmicken die Fenster mit
Lichtern, so dass alles hell erleuchtet. Wir feiern, dass das Licht die Dunkelheit
besiegt. In der Nacht gibt es viele Feuerwerke.

Ich hoffe, ihr fandet interessant, was ich euch berichtet habe. Ich wiirde mich
freuen, wenn ihr mir auch etwas tber euren Alltag und eure Religion erzdhlen
wurdet!

Eure Rupa

Abb.: © Hadynyah / E+ / Getty Images
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Der Weg ins Nichts — Spielplan M6
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