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Konzentrationsspiele

Hier gibt es noch ein paar spielerische Ideen zur Forderung
der Konzentration:

Fingeriibung

Diese Ubung ldsst sich praktisch tiberall und jederzeit
durchfuhren. Mit der Spitze des linken Daumens werden
nacheinander die restlichen Fingerspitzen der linken Hand
angetippt, vor und zurtick. Dasselbe dann natirlich auch
mit der rechten Hand. Schwieriger wird es, wenn man diese
Ubung an beiden Hénden gleichzeitig versucht, vielleicht
klappt es sogar in verschiedene Richtungen.

Ich packe meinen Koffer

Die erste Person beginnt mit einem Gegenstand, den sie

in ihren Koffer packen wiirde, und sagt zum Beispiel: ,,Ich
packe meinen Koffer und nehme ein Kuscheltier mit.“ Die
zweite Person nennt anschliefend den zuvor eingepackten
Gegenstandund fligt einen eigenen neuen Gegenstand
hinzu. Beispiel: ,Ich packe meinen Koffer und nehme ein
Kuscheltier und ein T-Shirt mit!“ Jeder darauffolgende
Spieler muss alle zuvor genannten Gegenstdnde aufzdhlen
und dann einen eigenen hinzufligen.

Gegenstand beschreiben

In diesem Spiel sucht sich eine Person einen Gegenstand
im Zimmer aus und versucht, diesen so genau wie moglich
zu beschreiben. Die anderen mussen den Gegenstand im
Zimmer finden. Wer ihn errdt, darf den ndchsten Gegen-
stand beschreiben.
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