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Soziale Netzwerke und Kurznachrichtendienste sind aus dem Alltag von 
Jugendlichen nicht mehr wegzudenken. Sie posten, sharen, setzen Hashtags, 
drücken Like-Buttons und teilen unzählige Videos und Stories. Laut einer Studie 
verfügen heutzutage über 98% der 14-29jährigen über einen Account auf einem 
sozialen Netzwerk. Doch der tägliche Gebrauch der sozialen Medien geht auch 
mit zahlreichen Risiken einher, für die insbesondere Jugendliche in ihrer 
intensiven Entwicklungsphase sensibilisiert werden sollten. Hate Speech, 
Cybermobbing, gefährliche Schönheitsideale durch bearbeitete Bilder und der 
Selbstoptimierungsdruck durch Vergleiche mit Influencern sind nur einige der 
Probleme, mit denen Jugendliche in der digitalen Welt konfrontiert werden. 
 

Ziel dieser Unterrichtsreihe ist es daher, Jugendliche für diese Themen zu 
sensibilisieren, sodass sie den Herausforderungen der Mediengesellschaft 
selbstbewusst und reflektiert begegnen können. Dazu soll den Schülerinnen und 
Schülern die Möglichkeit gegeben werden, den Einfluss der Medien auf ihr 
eigenes Leben und das anderer selbstständig zu untersuchen und zu bewerten. 
In der Auseinandersetzung mit den oben genannten Themengebieten sollen sie 
ihr eigenes Nutzungsverhalten erläutern, reflektieren und kritisch hinterfragen. 
 

Dabei ist es von besonderer Bedeutung, sich mit den potentiellen Gefahren der 
Mediennutzung auseinanderzusetzen. Anhand der ersten vier Stunden dieser 
Reihe sollen sich die Schülerinnen und Schüler deshalb mit digitaler Gewalt wie 
Hate Speech und Cybermobbing beschäftigen um präventiv Strategien zu ihrem 
eigenen Schutz zu entwickeln.  
Auch Influencerinnen und Influencer spielen eine immer größere Rolle im Leben 
der Jugendlichen. Das haben auch zahlreiche Unternehmen erkannt und nutzen 
diese parasoziale Beziehung gezielt, um ihre Produkte auf subtile Weise zu 
bewerben. Die Schülerinnen und Schüler sollen in dieser Unterrichtsreihe deshalb 
für Produktplatzierungen in den sozialen Medien sensibilisiert werden. Darüber 
hinaus wird auch der Beruf der Influencer selbst thematisiert, da diese von 
vielen Jugendlichen zumeist als Vorbild betrachtet werden.  
Die Schülerinnen und Schüler sollen ein ganzheitliches und realistisches Bild der 
Tätigkeiten ihrer Idole erlangen um so die Vor- und Nachteile sowie die damit 
einhergehende Gefahren selbstständig erfassen und abwägen zu können.  
Eine weitere Gefahr für Jugendliche stellen geschönte Beiträge von 
Influencerinnen und Influencern dar, die oftmals eine Scheinrealität abbilden 
und somit viele Jugendliche in ihrer sensiblen Phase der Identitätsfindung stark 
verunsichern. Die Schülerinnen und Schüler sollen deshalb für diese perfekten 
Inszenierungen sensibilisiert werden. 
 

Damit leistet diese Unterrichtsreihe einen wichtigen Beitrag dazu, die 
Schülerinnen und Schüler gemäß der Leitgedanken des modernen 
Ethikunterrichts dazu zu befähigen, ihr Leben selbstbestimmt und 
verantwortlich zu gestalten und so zu verantwortungsbewussten und 
mündigen Erwachsenen heranzuwachsen. In der Auseinandersetzung mit diesem 
Thema erwerben die Schülerinnen und Schüler darüber hinaus wichtige 
prozessbezogene Kompetenzen wie das Wahrnehmen, sich Hineinversetzen, das 
Argumentieren und das Reflektieren, die schließlich zur Entwicklung von 
eigenverantwortlichem Denken und Handeln beitragen. 
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+ PLANUNGSEMPFEHLUNGEN 

Die sozialen Medien und ich 
Einstieg: Die SuS nähern sich dem Thema, indem sie sich 
anhand eines Partnerinterviews (S.3) auf ihre eigene 
Lebenswirklichkeit beziehen. Die Fragen werden anschließend 
im Plenum besprochen und diskutiert. 

9.+10. Stunde 

Influencer und Werbung 

+	Klassenarbeit	

5.+6. Stunde 

Einstieg: Die SuS betrachten das Bild auf S.7 und beantworten 
die Fragen im Plenum. Optional: Die SuS tauschen sich in einer 
kurzen Murmelphase zuerst mit ihrem Sitznachbarn aus, bevor 
die Fragen im Plenum beantwortet werden. 
 

Die SuS erhalten dann S.8 und lesen den Text zum Thema Hate 
Speech. Sie beantworten die dazugehörigen Fragen schriftlich. 
Die Antworten werden daraufhin im Plenum besprochen. 
 

Anschließend erhalten die SuS S.9 und diskutieren über die 
Aussagen in den Sprechblasen mit ihrem Sitznachbarn. Die 
Antworten werden daraufhin im Plenum diskutiert. Die SuS lesen 
dann die Gesetzestexte und wenden die Fallbeispiele darauf an. 
Die Antworten werden daraufhin im Plenum diskutiert. 
 

Abschließend diskutieren die SuS über die Fragen auf S.10 mit 
ihrem Sitznachbarn. Die Antworten werden daraufhin im 
Plenum diskutiert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hate Speech 

Cybermobbing 

7.+8. Stunde 

Alles fake?  
 

Einstieg: Die SuS betrachten das Bild auf S.11 und beantworten die 
Fragen im Plenum. Optional: Die SuS tauschen sich in einer kurzen 
Murmelphase zuerst mit ihrem Sitznachbarn aus, bevor die Fragen 
im Plenum beantwortet werden. 
 

Die SuS erhalten S.12+13 und sehen das Video. Anschließend 
beantworten sie die dazugehörigen Fragen schriftlich. Die 
Antworten werden daraufhin im Plenum besprochen. (S.14+15) 
 

Die SuS bearbeiten die kreative Schreibaufgabe auf S.16.  
Im Anschluss werden 2-3 Texte im Plenum gelesen und 
besprochen. Optional: Die Schüler*innen lesen sich ihre Texte 
zunächst in Partnerarbeit gegenseitig vor und geben einander 
Rückmeldung. 
 

Die Schüler*Innen beantworten die Frage auf S.17 schriftlich. 
Die Antworten werden daraufhin im Plenum diskutiert.  
(mögliche Lösungen auf S.18) 

Einstieg: Die SuS betrachten das Bild auf S.19 und beantworten 
die Fragen im Plenum. Optional: Die SuS tauschen sich in einer 
kurzen Murmelphase zuerst mit ihrem Sitznachbarn aus, bevor 
die Fragen im Plenum beantwortet werden. 
 

Die SuS erhalten S.20+21 und sehen das Video. Die Lehrkraft 
stoppt an den angegebenen Stellen, sodass die SuS die Fragen 
schriftlich beantworten können. Die Antworten (S.22+23) 
werden daraufhin im Plenum besprochen und diskutiert. 
 

Die SuS bearbeiten die kreative Schreibaufgabe auf S.24. 
Im Anschluss werden 2-3 Texte im Plenum gelesen und 
besprochen. optional: Die SuS lesen sich ihre Texte zunächst in 
Partnerarbeit gegenseitig vor und geben einander 
Rückmeldung. 
 

Einstieg: Die SuS betrachten die Bilder (S.25) und stellen 
Vermutungen darüber an, welche davon digital 
bearbeitet wurden.  
L. löst auf und die weiteren Fragen werden im Plenum 
besprochen. 
 

Die SchülerInnen lesen dann den Text (S.26) und 
beantworten die Fragen schriftlich. Diese werden dann im 
Plenum besprochen. 
 

Anschließend sehen sie sich nacheinander die Bilder auf 
S.27 + S.28 an und beantworten die Fragen im Plenum. 
 

1.+2. Stunde 3.+4. Stunde 
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Anschließend testen sie ihr bereits vorhandenes Wissen über 
die sozialen Medien anhand eines Quiz (S.4). 
Die Lösungen (S.5) werden anschließend im Plenum 
besprochen.  
 
 

11.+12. Stunde 

Einstieg: Die SuS betrachten das Bild auf S.11 und beantworten die 
Fragen im Plenum. Optional: Die SuS tauschen sich in einer kurzen 
Murmelphase zuerst mit ihrem Sitznachbarn aus, bevor die Fragen 
im Plenum beantwortet werden. 
 

Dei Lehrkraft zeigt den ersten Teil sed Videos von Marvin. Die SuS 
erhalten dazu die Arbeitsblätter M2-4 und beantworten die 
Fragen schriftlich. DieErgebnisse werden im Plenum besprochen 
und diskutiert. 
 

Dei Lehrkraft zeigt den zweiten Teil des Videos von Marvin. 
Die SuS beantworten die Fragen schriftlich. Die Ergebnisse werden 
im Plenum besprochen. 
 

Die Schülerinnen erhalten das Arbeitsblatt M8 und diskutieren die 
Fragen zu zweit. Die Ergebnisse werden im Plenum besprochen 
 
 
 

Traumjob Influencer? 

Mithilfe eines Tests (S.6) finden die SuS dann heraus, wie sehr 
ihr eigenes Leben durch die sozialen Medien beeinflusst wird. 
Der Test dient als Basis für eine Diskussion. 
 

Im Anschluss lernen die SuS die Ursachen kennen, weshalb die 
sozialen Medien süchtigmachen können. (S.7) 
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