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1. Vorwort

Volleyball bietet fiir den Schulsport zahlreiche attraktive Méglichkeiten, den Schiilern' Freude und Spaf3 an Bewe-
gung zu vermitteln. Die Schuler kdnnen auf diesem Wege positive Erlebnisse sammeln und vor allem schnelle
Erfolge erzielen, die sehr motivierend wirken. Aufgrund der schulstrukturellen Wandlung der letzten Zeit wird es
immer mehr Aufgabe des Schulsports und somit der unterrichtenden Lehrkraft sein, alle Chancen zu nutzen, um
die Schiiler fir Bewegung oder vielleicht sogar flr eine Sportart zu begeistern und damit Anreize fir ihre Freizeit-
gestaltung zu schaffen.

Volleyball eignet sich hierfiir besonders gut. Ein Grund dafir ist sicherlich die Trendsportart Beachvolleyball,
durch die die Jugend wieder auf das Hallenvolleyball aufmerksam geworden ist. In den Freib&dern wird seit Jah-
ren im Sommer gebeacht, die Jugendlichen brauchen meist nur einen kleinen Anstof3, um es selbst einmal zu
probieren. Ein weiterer Grund ist der geringe organisatorische Aufwand. Volleyball kann Gberall gespielt werden,
und man bendtigt nicht einmal immer ein Netz dazu. Ein Ball reicht, und schon kann es losgehen.

Leider kommt Volleyball in vielen Schulen zu kurz. Nicht nur der Netzaufbau schreckt viele Kollegen ab, sondern
auch die Scheu vor der komplexen Technikvermittlung und der langen Dauer bis zur Spielfdhigkeit der Schiler.

Mit dem vorliegenden Buch mdchte ich diese Scheu ,bekdmpfen®. Die Unterrichtseinheiten sind so konzipiert,
dass die Schiiler von der ersten Stunde an spielfdhig sind, was durch attraktive Spiel- und Turnierformen
realisierbar wird. Die Grundtechniken des Volleyballs werden von Anfang an in spielerischer Art und Weise ver-
mittelt. Bei der Zusammenstellung der einzelnen Unterrichtseinheiten habe ich besonders darauf geachtet, jeweils
eine hohe Bewegungszeit und -intensitét zu erzeugen.

Das vorliegende Buch eignet sich fiir die 5.—10. Jahrgangsstufe (4. Klasse ist auch schon mdglich) aller Schul-
arten. Es bietet klar strukturierte Sportstunden, die sich mit wenig Aufwand umsetzen lassen. Sie erhalten zu der
Beschreibung der Unterrichtsverldufe alle Technikbeschreibungen, Bilder, Stationskarten, Arbeitsblatter und
Wortkarten. Alle Stunden kénnen sowohl von Sport-Spezialisten als auch von nicht-sportstudierten Lehrern abge-
halten werden. Die Unterrichtseinheiten lassen sich leicht fur die entsprechende Jahrgangsstufe modifizieren und
anpassen. Sie enthalten alle ein vollstdndiges Aufwdrmprogramm, das auf den Hauptteil der Einheit abgestimmt
ist.

Sie koénnen individuell entscheiden, ob Sie in-den einzelnen Stunden jeweils einen kurzen Theorieteil (Regel-
kunde) einplanen oder ob Sie einen kompletten Theorieblock abhalten, wobei es erfahrungsgemdap schwierig ist,
die Schiiler daflir zu motivieren.

Das Buch enthdlt keinerlei Zeitangaben, da es mir fernliegt, alle Schularten, Geschlechter, Begabungen usw.
Uber einen Kamm zu scheren. Nehmen Sie sich so viel oder wenig Zeit fur die folgenden Einheiten, wie es Ihnen
beliebt. Es macht keinen Sinn, mit dem Schmettern zu beginnen, wenn die Schiler nicht ordentlich zuspielen
kénnen.

Vor Beginn der Volleyballsequenz ist es empfehlenswert, die Schiler Uber eine Ballolympiade oder einen koordi-
nativen Geschicklichkeitszirkel an die Bdlle und deren Flugeigenschaften zu gewbhnen.

Meine Unterrichtsideen habe ich in den letzten Jahren immer wieder erprobt und auch immer weiter verfeinert.
Einige Abwandlungen und sogar ganze Ubungen stammen aus dem Ideenpool meiner Schiler, wofir ich sehr

dankbar bin. Es hat sich fur mich als sehr positiv erwiesen, den Schiilern einen gewissen Handlungsspielraum zu
gewdhren, sodass sie auch mal eigene Idee in die Unterrichtsgestaltung einbringen kénnen.

Ich wiinsche lhnen viel Spaf und Erfolg beim Ausprobieren!

lhr Jochen Neumerkel

' Aufgrund der besseren Lesbarkeit werden in diesem Buch ausschlieflich die ménnlichen Formen verwendet. Wenn von Schiiler gesprochen
ird, ist immer auch die Scr"?rin gemeint, ebenso verhdlt es sich mit Lehrer und
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2. Allgemeines zum Lehrplan _

Im Lehrplan ist Volleyball unter den groen Sportspielen aufgefiihrt. Die Lehrinhalte durchziehen alle Jahrgangs-
stufen, es wird nach dem sogenannten Spiralprinzip unterrichtet. Bei diesem Unterrichtsprinzip wird in den Jahr-
gangsstufen auf das Vorwissen bzw. Vorkénnen der Schiiler aufgebaut, um tber das kleine Spiel (Vorform des
Volleyballs) 1:1, 2:2 ... zum Zielspiel 6:6 zu kommen. Um kontinuierliche Lernprozesse sicherzustellen, wird
empfohlen, allgemein alle Sportspiele in zeitliche Blécke zusammenzufassen.

Ein zentrales Anliegen dieses Buches ist es, die Schler Giber die Technikvermittlung hinaus durch Schulung von
Bewegungs- und Koérpererfahrung zu gesundheitsbewusstem und fairem Verhalten zu erziehen. Hierfur sind in
jeder Einheit motorische und koordinative Bestandteile enthalten, die die Fahigkeiten und Fertigkeiten der Schiiler
férdern sollen. Fir die Fairnessschulung und Kooperationsausbildung sorgen die zahlreichen Spiel- und Wett-
kampfformen, die die Schiiler in stéindige Interaktion miteinander bringen.

Antennen

Angriffslinien

Mittellinie

Volleyball

Seiten-
auslinie

Grundlinie
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3. Die 6rundtechniken des Volleyballs

3.1 Oberes Zuspiel - Pritschen

Technikbeschreibung

Oberes Zuspiel - Pritschen

Das Obere Zuspiel ist eine der wichtigsten Techniken des Volleyballs. Sie gilt als préziseste Ballzuspielart und
wird seit einigen Jahren aufgrund einer Regel@nderung auch in der Ballannahme verwendet (vor allem im Jugend-
bereich).

Die Handfldchen zeigen in Richtung des Balles, der sich oberhalb der Schulterachse befinden sollte. Daumen
und Zeigefinger beider Hande bilden ein offenes Dreieck (,Kérbchen®). Die Ellbogen zeigen nach vorne und wéh-
rend der Bewegung fuhren sie nach vorne aufen, damit das beschriebene ,Handdreieck ausgefuhrt werden
kann. Der Ball hat nur einen sehr kurzen Kontakt mit den Handen. Er wird dann mit einer Bewegung aus den Knien
gespielt, wobei die gespreizten Finger lber Richtung und Geschwindigkeit entscheiden.

Die Aktion wird oft beim Zuspiel als Vorbereitung eines Angriffsschlags verwendet. Es gibt auch eine einhdndige
Variante, die jedoch relativ hohe Anforderungen an Technik und Koordination stellt, um nicht vom Schiedsgericht
als ,unsauber, d.h. als Fehler gewertet zu werden.

,Pritschen”

Vorbemerkung

Bei der Einfihrung dieser Technik ist es wichtig, den Schulern eine gute Bewegungsvorstellung zu vermitteln und
langsam vorzugehen, da sich sonst leicht Fehler einschleichen, die im Nachhinein schwer zu beheben sind.

Zu Beginn ist es durchaus von Vorteil, wenn die Schiiler den Ball relativ lange in den Héanden fiithren, obwohl
es im offiziellen Regelwerk nicht erlaubt ist und als ,,gefuihrt* abgepfiffen wird. Die Zeit des Ballkontaktes soll dann
nach und nach verkirzt werden, bis letztendlich die Zielform erreicht ist. So ist es ein Leichtes, in den folgenden
Unterrichtseinheiten zu differenzieren (Kénner: kurze Ballkontaktzeit, Anfdnger: ldngere Ballkontakizeit).

Die bendtigte Zeit fur diese Einheit ist von Jahrgangsstufe und Ubungsmtensitot abhdngig. Um diese Unterrichts-
einheit etwas spielerischer zu gestalten, ist es mdglich, das in der Ubungsphose Erlernte glelch |n elnem Rang-

istenturnier (Spielform i(1) umzusetzen (beschrieben im Kapitel
zur Vollversion
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Schiiler den Ball nicht mehr, sondern pritschen ihn nach dem Kont-
rollpass direkt zurtick zum Partner. ,Wenn ihr es 5 Mal in Folge

schafft, den Ball ohne Fehler zu spielen, dirft ihr einen halben Meter
weiter vom Netz zurlcktreten!”

3. Nun spielen die Partner den Ball im Oberen Zuspiel hin und her.
Bei ungenauem Spiel sollen die Schiler den Ball fangen und neu
beginnen.

2. Der Ablauf hier ist wie bei der vorhergehenden Ubung, nur fangen die ﬂ

Spielphase

Spiel: ,,Reifentreffer*
Klérung der Spielregeln im Sitzkreis

4er-Gruppen

pro Gruppe 1 Gymnastikreifen (besser ist ein Fahrradschlauch, da dieser nicht verrutscht)
pro Gruppe 2 Volleybdlle

2 Spielfelder

Je zwei Paare bilden zusammen 4er-Gruppen und holen sich einen Reifen. Die Reifen werden auf eine Seite des
Netzes gelegt, der Abstand zum Netz betréigt ca. 2 m. Die neu gebildeten 4er-Gruppen stellen sich hintereinander
auf der anderen Seite des Netzes auf.

Die Schiler sollen den Ball, den sie vor sich auf den Boden prellen, im Oberen Zuspiel Uber das Netz in den
Reifen spielen. Jeder Treffer zdhlt einen Punkt. Hat der erste Schiler seinen Ball gespielt, lauft er diesem nach
und Ubergibt ihn an den dritten in der Gruppe. Wdhrenddessen spielt der zweite Schiiler seinen Ball, den er dann
an den vierten in der Gruppe weitergibt. Die Schuler zdhlen ihre Treffer laut, damit am Ende ein Sieger festgestellt
werden kann. Der Start und das Ende erfolgen fur alle Gruppen gleichzeitig durch ein Signal des Lehrers (auch
durch Musik steuerbar).

Léngsnetz

X O o O
9
7

Gruppen

@)
6 4er-
@)
@)

000,02
OO
OO

Spiel: ,,Volleybassi“
Kldrung der Spielregeln im Sitzkreis

3er-4er-Gruppen (je nach Anzahl der Kérbe in der Halle)
je Gruppe 1 Basketballkorb (es kénnen auch mehrere Gruppen an einen Korb)
pro Gruppe 1 Volleyball

bchen Neumerkel: Volleyball © Auer Verlag

Die Schiler stehen in einer Reihe hintereinander. Der erste versucht, den Ball in den Basketballkorb zu pritschen,
ft seinem Ball nach ynd wirft ihn dann zum ndchsten Schiiler ug
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Variante 1:

+ 3er-4er-Gruppen (je nach Anzahl der Kérbe in der [
Halle) L_=]]
je Gruppe 1 Basketballkorb (es kénnen auch meh- O —
rere Gruppen an einen Korb) f
pro Gruppe 1 Volleyball

Die Schiiler stehen in verschiedenen Abstdnden verteilt
vor dem Korb. Sie pritschen sich den Ball innerhalb der
Gruppe zu. Jeder dritte Pass muss auf den Korb erfol-
gen.

Variante 2:

+ 2er-4er-Gruppen

+ je Gruppe 1 Basketballkorb (es kdnnen auch mehrere Gruppen an einen Korb)
pro Gruppe 1 Volleyball

Die Schiiler bestimmen eine feste Reihenfolge. Sie spielen immer abwechselnd den Ball Richtung Korb. Ziel ist
es, moglichst viele Treffer zu erzielen. Der erste Schiuler pritscht den Ball von einem vereinbarten Startpunkt (evil.
Freiwurflinie).Trifft er nicht in den Korb, aber den Ring oder das Basketballbrett, so ist der zweite Spieler an der
Reihe. Er darf den Ball entweder direkt spielen, spdtestens aber nach einem Bodenkontakt. Gepritscht wird so
lange, bis ein Treffer erzielt wurde. Dann wird der Ball erneut vom Startpunkt angespielt. Sollte ein Spieler einen
LAirball*? pritschen, so darf der ndchste Spieler den Ball vom Startpunkt anspielen.

Ausklang/Abbau
Abbau der Netzanlage

Stationentraining zum Pritschen

LERNZIELE Technikschwerpunkte vertiefen
Grobform des Oberen Zuspiels verfeinern

MATERIAL + Volleyballnetz
+ Volleybdlle
6 Stationskarten
Gerdte fur den Stationsbetrieb
CD-Spieler, Musik

Einstieg
Sitzkreis, pro Schiiler 1 Volleyball

Impuls: Der Lehrer halt den Volleyball hoch.

Die Schiiler wiederholen den Inhalt der vorangegangenen Unterrichtseinheit und die Technikschwerpunkte des
Oberen Zuspiels (eventuelle Lehrerdemonstration).

Im Anschluss pritscht sich jeder Schuler im Sitzen den Ball selbst hoch. Schwerpunkt ist hier die Handhaltung
(,Kérbchen®).

Zielformulierung: Wir verbessern unser Oberes Zuspiel!

bchen Neumerkel: Volleyball © Auer Verlag
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..............................................................................................................................

Station 1: ,Eckenkénig”

Wirf dir selbst den Ball hoch,
pritsche ihn lber das Netz und

/_\ versuche eine der drei Matten zu

o treffen. Landet er auf der
1. Matte gibt es 1 Punkt, auf der

/ 2. Matte 2 Punkte und auf der
3. Matte 3 Punkte. Dein Partner
o wirft dir den Ball zuriick.

C, Wechselt immer nach drei
Versuchen die Rollen.

Wer schafft mehr Punkte?

Fiir Kénner:

Wirf den Ball nicht selbst hoch,
sondern nimm ihn vom Wurf deines
P Partners direkt an und pritsche ihn
zuriick Gbers Netz. Dein Partner
steht dabei auf der mittleren Matte.

Ma"-erial + - Volleyballnefz
. - 3 blaue Matten
Vor'ber'en‘ung - Kreide (Matten mit Punkten beschriften: vorderste 1 Punkt usw.)

Station 2: ,Lianen im Dschungel”

Stellt euch gegeniiber auf, sodass
i ” die Lianen zwischen euch héngen
und versucht, durch die Lianen zu
pritschen.

Wie oft schafft ihr es, ohne dass
der Ball auf den Boden fdllt?

Fiir Kénner:

Versuche dir den Ball, der von
deinem Partnher kommt, selbst
hochzuspielen, dich um 180° zu
drehen und riickwdrts zuriick-
zuspielen.

Material + - jeweils 2 Taue zusammenbinden (nicht zu niedrig!)
Vorbereitung

bchen Neumerkel: Volleyball © Auer Verlag
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6. Regeln und Schiedsrichterzeichen

Bei dem hier vorgestellten Regelwerk handelt es sich um eine etwas vereinfachte, dem Schulbetrieb angepasste
Form des internationalen Volleyballregelwerks des FIVB. Die Vielzahl der Schiedsrichterzeichen wurde auf die
wichtigsten reduziert, ohne das eigentliche Zielspiel zu verfdlschen.

Volleyballregeln

Die Feldgrépe

Offiziell wird auf einem 18 m x 9 m gro3em Feld gespielt, das durch ein Netz (H6he 2,43 m im Mdnnerbereich
und 2,24 m im Damenbereich) in zwei Feldhdlften geteilt ist.

Minivolleyball wird auf einem 12 m x 6 m grof3en Feld gespielt.

Bemerkung: Im Anfdngerbereich variiert die Gr6f3e des Feldes, um die Techniken besser einliben zu kénnen
bzw. die Intensitdt zu steigern. Zudem ist die Feldgr6fe altersspezifisch anpassbar, was natirlich nicht den
offiziellen Regeln entspricht.

Die Mannschaft

Eine Mannschaft auf dem Groffeld besteht aus 6 Feldspielern und 6 Auswechselspielern, wobei einer der 12
Spieler als spezialisierter Defensivspieler angegeben werden darf, der ,Libero®. Beim Minivolleyball besteht
eine Mannschaft aus 3 Feldspielern und 2 Auswechselspielern.

Spielablauf

Der Ball wird mit dem Aufschlag von hinter der Grundlinie ins Spiel gebracht. Der Aufschlag erfolgt Gber das
Netz ins gegnerische Feld. Der Gegner darf den Ball 3 Mal innerhalb der Mannschaft beriihren, jedoch nicht
2 Mal hintereinander derselbe Spieler.

Punkt-, Satz- und Spielgewinn

Jeder Fehler ist 1 Punkt fur die gegnerische Mannschaft. Wenn der Fehler von der aufschlagenden Mann-
schaft begangen wird, so wechselt der Aufschlag zur gegnerischen Mannschaft. Es ist ein Fehler, wenn

a) der Ball den Boden berthrt (Linien gehéren zum Feld).

b) der Ball im Aus landet.

c) ein Spieler das Netz beriihrt.

d) der Ball einen Gegenstand (aufer das Netz) in der Halle berihrt.
Die neu aufschlagende Mannschaft muss nun vor dem Aufschlag rotieren und dabei im Uhrzeigersinn um eine
Position weiterriicken.
Ein Satz wird immer bis 25 Punkte gespielt. Dabei muss die gewinnende Mannschaft einen Vorsprung von
mind. 2 Punkten haben. Die Zahl der Sétze hdngt vom Spielverlauf ab. Sie betréigt meist 3 Gewinnsdtze, bei
Jugendspielen sind es zumeist 2 Gewinnsdtze. Ein Spiel kann also héchstens 5 Satze haben. Der flinfte Satz
wird Tie-Break genannt (vgl. Tennis) und geht nur bis 15 Punkte, wieder mit 2 Punkten Vorsprung.

Doppelfehler

Ist eine Situation im Spiel unklar, gibt es Wiederholung. Der Ball wird also nochmals vom selben Spieler aus-
gespielt.

Die Schiedsrichterzeichen

Im Volleyball gibt es 2 Schiedsrichter. Ein Schiedsrichter sitzt auf einem erhdéhten Schiedsrichterstuhl, der
andere Schiedsrichter steht gegentiber am Netzpfosten. Sie leiten das Spiel und signalisieren mit volleyball-
spielspezifischen Zeichen, welche Entscheidung getroffen wurde. Diese Schiedsrichterzeichen machen die
Entscheidungen des Spiels fur Spieler und Zuschauer transparent und nachvollziehbar.

netzwerk
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Theorie des Volleyballs im Unterricht

Es gibt verschiedene Arten, die Theorie des Volleyballs im Sportunterricht zu vermitteln. Man sollte jedoch immer
darauf achten, dass die Bewegungszeit in den Sportstunden nicht zu gering ausfdllt. Das folgende Spiel ,,Wer
wird Volleyondr“ kann kurz vor dem Aufw@rmen gespielt werden oder wéhrend der Stunde in einer Spielpause.
Die Regelkunde sollte von Beginn der Sequenz an immer wieder in den Unterricht einflieen, damit die Schiler
Schritt fur Schritt in die Regeln eingefiihrt werden. Es ist erfahrungsgemapf sinnvoller, die Theorie in kleinen Ein-
heiten einzustreuen und dafir 6fter zu wiederholen, als sie in einem Block durchzunehmen.

Spielidee

Die Leitidee beim Volleyball ist der Gedanke, den Ball ,volley®, d.h.
aus der Luft, zu spielen. Der Ball soll regelgerecht tiber das Netz auf
den Boden des gegnerischen Feldes gebracht werden. Wéhrend eines
Ballwechsels verhindern die Spieler einer Mannschaft entweder, dass
der Ball im eigenen Feld den Boden berihrt, oder versuchen, den Ball
auf den Boden des gegnerischen Spielfeldes zu beférdern. So entsteht
ein Wechselspiel zwischen Defensive und Offensive.

Miteinander und gegeneinander zu spielen, Defensive und Offensive,
Mannschafts- (beim Spielaufbau) und Einzelspiel (beim Angriff) sind
somit drei grundlegende Charakteristika fur das ,Rickschlagspiel®
Volleyball.

Angriffslinien

Mittellinie

Seiten-
auslinie

Grundlinie

Kopiervorlage ,Spielidee Volleyball®

Einfihrung der Schiedsrichterzeichen im Unterricht
4er-Gruppen, pro Gruppe 1 Satz Wortkarten und 1 Lésungsplan

Um den Schiilern die Schiedsrichterzeichen zu vermitteln, empfiehlt es sich, in Gruppenarbeit vorzugehen. Pro
Gruppe werden die folgenden Karten 2 Mal kopiert und laminiert. Anschlieend wird eine Kopie zu Wortkarten
zerschnitten. Die andere Kopie wird als Lésungsplan verwendet.

Die Schiiler kdnnen nun in Gruppenarbeit die Erkldrungen den einzelnen Zeichen (Wortkarten) zuordnen. Sind
die Schiler fertig, holen sie sich einen Lésungsplan bei der Lehrkegftundyeralaichen

zur Vollversion
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Schiedsrichterzeichen Erklarung Schiedsrichterzeichen Erkldarung
v Punkt und
N\ Aufschlag A.ufschlogn‘acht far
. die angezeigte
freigegeben Mannschaft
A
*1
~
\Y
Ball im Feld Ball im Aus

ins Aus gesprungenen
Ball noch beruhrt
(Tusch)

Doppelberihrung
eines Spielers

| ﬂ lchen Neumerkel: Volleyball © Auer Verlag

4 Ballberuhrungen
einer Mannschaft

-\

o

‘ Aufschlagfehler
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Spiel: ,,Wer wird Volleyonér
Kldrung der Spielregeln im Sitzkreis, 4er-Gruppen

doppelte Anzahl an Spielkarten an jeder Station auslegen
Lésungsplan an einer Stelle in der Halle auslegen
Anzahl der Stationen an Anzahl der Gruppen anpassen

Der folgende Spielvorschlag ist nur eine von vielen Einsatzméglichkeiten. Wie zuvor beschrieben, kénnen die
Spielkarten auch wdhrend Spielpausen oder in Vertretungsstunden eingesetzt werden.

Diese Variante wird zu Stundenbeginn vor der Aufwdrmphase gespielt und dauert ca. 10—15 min.

Die Spielkarten werden an verschiedenen Stationen abgelegt. An jeder Station befindet sich die doppelte Anzahl
an Fragekarten, sodass jede Gruppe an jeder Station 4 Fragen beantworten muss.

Jede Gruppe bestimmt einen Fragensteller, der der anderen Gruppe, die sich an der gleichen Station befindet, die
Fragen vorliest. Uberpriift wird immer am Ende jeder Station mit dem ausliegenden Lésungsplan.

Die Dauer fir die Beantwortung bestimmt der Lehrer, er gibt jeweils ein Zeichen fur den Stationswechsel. Der
kontrollierende Schiler summiert am Ende die erzielten Punkte. Jede richtige Antwort gibt 1 Punkt.

Losungsplan fiir ,Wer wird Volleyondr”

Station 1: 1d 2d 3b 4c
Station 2: 1b 2a 3d 4d
Station 3: 1c 2a 3c 4b
Station 4: 1la 2b 3c 4c
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@ 6. Regeln und Schiedsrichterzeichen

1. Station

Station 1

1. Wie groB ist ein Volleyballfeld
fiir Erwachsene?

Station 1

2. Wie groB ist ein
Minivolleyballfeld?

3. Wie hoch ist ein Volleyballnetz bei einem

a.14mx8m c.20mx9m a.4mx6m c.l4mx7m
b.15mx8m d.18mx9m b.10mx45m d12mx6m
Station 1 Station 1

4. Wie hoch ist ein Volleyballnetz bei einem

1. Welche der genannten Baumaschinen
ist auch eine Volleyballtechnik?

Herrenspiel? Damenspiel?
a. 2,46 m c.2,34m a.222m c.224m
b.243m d.423m b.223m d.21lm
Stojane Station 2

2. Wie nennt man Pritschen noch?

a. Oberes Zuspiel c. Mittleres Zuspiel

3. Wie viele Spieler stehen auf
einem Minivolleyballifeld
(ganzes Feld)?

a. 4 c.2

b.5 d. 6

-

a. Raupe c. Walze
b. Bagger d. Frosch b. Unteres Zuspiel = d. Weiches Zuspiel
Station 2 Station 2

4. Wie viele Punkte bengtigt
ein Team mindestens, um einen
Satz zu gewinnen?

a. 22 c. 24

b. 23 d. 25

n netzwerk
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bchen Neumerkel: Volleyball © Auer Verlag

7.1 Turniere und Spiele fir den Unterricht @

4. Spiel- und Ubungsform: ,Rundlauf*

Volleyballnetz
Spielfeldgrépe variabel
pro Feld 1 Volleyball

Der Name dieser Spielform kommt nicht von ungeféhr. Dieses Spiel kommt vermutlich aus dem Bereich Tisch-
tennis und funktioniert vom Grundprinzip her genauso. Der Ball wird neutral ins Spiel gebracht, sodass der erste
Schdler diesen leicht spielen kann. Wer den Ball gespielt hat, lduft auf die andere Seite und stellt sich hinten an.
Der Ball kann, je nach Kénnen und Bedarf, nur gepritscht, nur gebaggert oder es kénnen alle Techniken zuge-
lassen werden.

Variationen:

»Miteinander* — Zur Erwarmung kann der Rundlauf auch miteinander gespielt werden (,Wie oft schafft ihr
es ohne Fehler, den Ball Uiber das Netz zu spielen?). Eine Intensitdtssteigerung kann durch Zusatzauf-
gaben erreicht werden (Wandberihrung hinter der Grundlinie, 3 Liegestitzen nach jedem Ballkontakt
usw.).

»Gegeneinander® — Besonders reizvoll ist natiirlich die Variante gegeneinander, wobei es wichtig ist, dass
der ,,Aufschlag” neutral erfolgt. Wer einen Fehler macht, muss entweder Kréftigungsiibungen absolvieren
oder einfach so lange um das Feld joggen, bis das Endspiel vorbei ist und die néichste Spielrunde beginnt.
Fir einen Sieg im Endspiel gibt es 3 Punkte, fir den zweiten Platz noch 1 Punkt. Die Punkte der Spiel-
runden werden zum Schluss summiert.

sDoppelrundlauf® — Hier spielen statt eines Einzelspielers jeweils 2 Spieler als Team. Dadurch
dndert sich der Charakter des Spiels ein wenig, und es kdbnnen neue Bewegungsaufgaben gestellt werden.
So kdnnte beispielsweise der Ball anstatt 1 Mal insgesamt 3 Mal gespielt werden. Bei einem Fehler miissen
dann natirlich beide laufen bzw. Zusatzaufgaben ausfihren.

»Mannschaftskampf“ — Vor der ersten Spielrunde werden 2 Mannschaften bestimmt. Der Rundlauf
funktioniert wie die Variante ,Gegeneinander®, allerdings kommt hinzu, dass sich die Mannschaften unter-
einander helfen kénnen und taktisch so handeln sollten, dass ein Spieler der gegnerischen Mannschaft
einen Fehler begeht. Bei einem Fehler muss die ganze Mannschaft eine Zusatzaufgabe absolvieren
(Liegestutz, jeder Schuler der Fehler-Mannschaft muss einen Schuler der anderen Mannschaft ums Feld

ctziierk zur Vollversion
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7.2 Organisation eines Beachvolleyball-Turniers @

Ausschreibung des Turniers

Beachvolleyball

Achtung,
wichtige Infos fir die Klassenleiter!

Hallo liebe Klassenleiter,

am , den findet ein Beachturnier
fiir folgende Jahrgangsstufen statt:

!

an dem Thr mit Schilern Eurer Klasse teilnehmen konnt. Bitte teilt die
Anmeldezettel an die Schiiler aus, die eine Mannschaft melden wollen.
Jedes Team muss sich schriftlich anmelden!

Treffpunkt: Uhr an der Beachanlage/in der Turnhalle.
Turnierbeginn: Uhr
. Turnierende: Uhr

O

Zum Turnierverlauf:

* Es wird 2 gegen 2 gespielt.

- Die spielfreien Teams stellen das Schiedsgerichf.
- Die Spielzeit betrdgt jeweils 1 x ____ Minuten.

Folgende Dinge sollen die Schiiler mitbringen:

- Sportkleidung (wichtig!)
* Handtuch und evtl. Sportschuhe (fiir die Turnhalle)
* Getrdnke und eine Kleinigkeit zu essen
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@ 7. Turnierformen

Urkunde

Urkunde

Das Team

errang
beim Beachvolleyball-Turnier den

. Platz

, den

Schulleitung Ausrichter

chen Neumerkel: Volleyball © Auer Verlag
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