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Vorbilder im Glauben

Heilige sind Menschen, durch die die Liebe Gottes 
scheint

Kathrin Termin

In dieser Unterrichtseinheit lernen die Schülerinnen und Schüler die Heilige Elisabeth von Thürin-

gen kennen, die durch ihr Handeln die Liebe Gottes sichtbar gemacht hat und dadurch zum Vorbild 

für unser Handeln werden kann. Die Struktur der Thematisierung kann auch für andere Heilige und 

Personen der Kirchengeschichte übernommen werden.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen: 1 und 2

Dauer: ca. 5 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Das Symbol Sonne deuten und auf Gottes Wesen übertragen;  

Religion im Alltag wahrnehmen; Heilige und Vorbilder im  

Glauben kennen

Thematische Bereiche: Heilige, Vorbilder, Nächstenliebe

Medien: Arbeitsblätter, Texte

Zusatzmaterial: farbige Bildkarte (M 1), Farbseite (M 5)
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Auf einen Blick

Legende:

AB: Arbeitsblatt, AL: Anleitung, BK: Bildkarten, FS: Farbseite, TX: Text, VL: Mal-/Bastelvorlage

L: Lehrkraft; SuS: Schülerinnen und Schüler

Hinweis/Tipp Gespräch/Impulse Alternative/Differenzierung

1. Stunde

Thema: Gott ist wie die Sonne

Einstieg: L legt ein blaues Tuch in die Kreismitte und darauf eine zuvor aus gelbem 

Tonpapier ausgeschnittene Sonne.

M 1 (BK) Sonnenbilder / Zusätzlich können die Bilder dazugelegt werden. Die SuS 

betrachten das Bodenbild und assoziieren Eigenschaften der Sonne.

Hauptteil:

M 2 (TX) Stell dir vor … / Die SuS schließen die Augen, während L den Text vorliest. L 

sammelt erste Antworten auf die Fragen:

– Wie fühlst du dich, wenn die Sonne scheint?

– Wie sieht es draußen aus? Was kannst du tun?

M 3 (AB) Die Sonne / Die SuS malen oder schreiben frei um die Sonne herum ihre 

Gefühle, Beobachtungen in der der Natur und ihre Freizeitgestaltung, 

wenn die Sonne scheint.

Ggf. Vorlage auf DIN A4 großkopieren.

Abschluss:

M 4 (TX) Von einem Kind, das Gott sehen wollte / L liest den Text vor und legt einen 

Zettel mit dem Wort „Gott“ auf die Sonnenbilder in der Kreismitte.

Gemeinsam wird anhand der Geschichte darüber gesprochen, warum die 

Sonne ein Symbol für Gott ist.

Benötigt: 1 blaues Tuch, 1 Sonne aus gelbem Tonpapier, 1 Zettel mit dem Wort 

„Gott“

2. Stunde

Thema: Heilige sind Menschen, durch die die Sonne scheint

Einstieg: L erinnert mithilfe des Bodenbilds an die Inhalte der letzten Stunde.

M 5 (FS) Kirchenfenster / Die SuS betrachten die Fotos der Kirchenfenster und be-

schreiben, was sie sehen und interpretieren es.
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4. Stunde

Thema: Was hat die Heilige Elisabeth gemacht?

Einstieg:

M 8 (VL) Vorlagen – Was hat … gemacht? / L legt die Vorlage „Was hat … gemacht?“ 

in die Kreismitte und teilt den SuS mit:

Heute wollen wir herausfinden, was die Heilige Elisabeth gemacht hat.

Hauptteil:

M 11 (TX) Elisabeths Leben außerhalb der Burg / L liest den Text vor und gestaltet 

dazu ein Bodenbild. Die SuS wiederholen die Erzählung anhand des Boden-

bilds in eigenen Worten.

M 12 (AB) Elisabeth hilft den Menschen in der Stadt / Die SuS schreiben und/oder 

malen, wie Elisabeth den Menschen in der Stadt hilft.

Die SuS malen das Haus in Farben aus, die zur Gefühlslage der Menschen 

passt, denen Elisabeth hilft („Elisabeth macht das Leben der Menschen 

hell“).

Abschluss: Die SuS zeigen ihre Bilder und integrieren sie ins Bodenbild. L legt die 

Sonne und einen Zettel „Elisabeth“ in die Mitte und fragt die SuS ab-

schließend:

– Was hat die Heilige Elisabeth gemacht?

– Warum schien für die Menschen, denen sie half, die Sonne?

Benötigt: Materialien für das Bodenbild, 1 Zettel mit dem Wort „Elisabeth“, Bunt- 

oder Wachsmalstifte

5. Stunde

Thema: Gottes Liebe scheint auch durch uns

Einstieg: L legt einen Zettel „Wir“ auf das Bodenbild und fragt die SuS:

Wie kann die Sonne, also Gottes Liebe, auch durch uns scheinen?

Hauptteil:

M 13 (VL) Durch uns scheint die Sonne / Die SuS schreiben oder malen in die Sonne 

Situationen, in denen durch sie die Sonne scheint.

Die Sonnen-Vorlagen können zuvor auf gelbes Papier kopiert werden.

Abschluss: Die Sonnen werden im Sitzkreis freiwillig vorgestellt und können an-

schließend auf ein Plakat geklebt werden, das im Klassenzimmer auf-

gehängt wird. Gemeinsam wird eine passende Überschrift gefunden  

(z. B. „Durch uns scheint die Sonne“).

Benötigt: Materialien für das Bodenbild, 1 Zettel mit dem Wort „Wir“, Scheren, Kleb-

stoff, 1 großer Bogen Tonpapier, ggf. gelbes Kopierpapier
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Sonnenbilder

© Thinkstock/iStock 

M 1 
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Von einem Kind, das Gott sehen wollte

„Papa, kannst du mir Gott zeigen? Ich möchte Gott so gerne einmal sehen.“ 

„Wie sollte ich das können, mein Kind? Niemand hat Gott gesehen und 

dennoch ist er zu allen Zeiten bei den Menschen, bei mir und bei dir. Gott ist 

oft so fern für uns und doch so nah, näher als wir uns selbst sein können.“ 

„Das verstehe ich nicht, Papa. Wie kann jemand nah und fern sein? Wie kann 

jemand da sein und nicht da sein, für uns unsichtbar und doch bei uns?“

„Bei Gott ist vieles nicht so leicht zu verstehen. Vielleicht ist es mit Gott 

wie mit der Sonne: Sie geht am Morgen auf, schenkt uns ihr Licht und ihre 

Wärme. Die Pflanzen, die Tiere und die Menschen können leben, weil sie da 

ist. Ohne die Sonne müsste alles Leben auf der Erde sterben. Und doch ist 

sie unendlich weit weg von uns. Wir können sie nicht ansehen, weil unsere 

Augen sonst blind würden.“ „Aber die Sonne 

scheint nicht jeden Tag.“ „Ja, oft sind dunkle 

Wolken über uns und vor ihr und verbergen sie. 

Diese Tage sind auf der Erde trüb und grau. 

Es ist, als ob der Himmel weint. Doch weißt du 

noch, wie wir im letzten Jahr an einem Regentag 

mit dem Flugzeug gestartet sind und …?“ 

„Ja, kaum waren wir durch die Wolkendecke 

hindurchgeflogen, da strahlte die Sonne hell 

und blendend. Wir konnten kaum noch aus dem 

Fenster gucken.“

„Genau so war es. Auch an den traurig trüben und dunklen Tagen scheint 

über den Wolken die Sonne. So ähnlich ist es auch mit Gott, selbst wenn wir 

uns ganz verlassen und allein fühlen und Gott uns unendlich fern erscheint. 

Auch dann ist Gott verborgen da. Seine Strahlen erreichen uns im Inneren, 

berühren unser Herz und lassen uns leben.“

Oberthür; Rainer: Das Buch der Symbole. Kösel Verlag, München 2010, S. 32
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Kirchenfenster

Fotos: Max Moll (Kloster St. Adelbert Egmond, Niederlande)  

M 5

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Die-Heilige-Elisabeth-Heilige-sind-Menschen-durch-die-die-Sonne-scheint

