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Erndhrung Energieliefernde Nahrstoffe Multiple Choice
Erndhrung Nahrstoffe: Kohlenhydrate, Fette, Eiweif3e Drag the Words
und Co.
Ernahrung Was und wie viel sollte ich essen? Drag and Drop
Orientierung an der Erndhrungspyramide
Erndhrung Lebensmittelgruppen Drag and Drop
Erndhrung Tierische und pflanzliche Produkte Find Multiple Hotspots
Erndhrung Braucht der Mensch Fleisch? Interactive Video
Erndhrung Warum ist Vollkorn gesund? True/ False Questions
Erndhrung Lebensmittel als Zuckerbomben Fillin the Blanks
Erndhrung Viel trinken - doch warum und wie viel? Summary
Erndhrung Gesund und ausgewogen? Multiple Choice
| = einfach (Reproduktion) Il = mittel (Transfer) 1ll = schwierig (Probleml6sung)

netzwerk

lernen

Die Lernenden grenzen energieliefernde Nahrstoffe
von denen ab, die keine Energie liefern, und beant-
worten Fragen zu den grundlegenden Funktionen der
energieliefernden Nahrstoffe.

Die Lernenden vervollstandigen einen Liickentext, der
Grundwissen zu Nahrstoffen zusammenfasst.

Die Lernenden fiillen eine leere Erndhrungspyramide
mit den.unterschiedlichen Lebensmittelgruppen.

Die Lernenden ordnen verschiedene Nahrungsmittel
den Lebensmittelgruppen zu.

Die Lernenden ordnen vorgegebene Nahrungsmittel
in die Gruppe der tierischen oder der pflanzlichen
Produkte ein.

In einem kurzen Video wird der Frage nachgegangen,
ob der Mensch Fleisch benétigt. Es wird auf verschie-
dene Perspektiven eingegangen. Die Lernenden erhal-
ten zwischengeschaltete Fragen zu den Inhalten.

Aussagen iiber das Korn und Vollkornprodukte werden
angezeigt. Die Lernenden entscheiden, ob die Aussa-
gen wahr oder falsch sind.

Die Lernenden berechnen anhand einfacher
Divisionsaufgaben die Anzahl Wiirfelzucker in
verschiedenen Lebensmitteln.

Die Lernenden erhalten mehrere Aussagen-Sets rund
um das Thema Trinken. Sie sollen jeweils entscheiden,
welche Aussage richtig ist. Alle korrekten Antworten
werden in einem Text zusammengefasst.

Jeweils zwei Gerichte werden gegentiibergestellt. Die
Lernenden bewerten die Gerichte anhand von vorge-
gebenen Aussagen.
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Erndhrung Energiebedarf Drag the Words

Erndhrung Grundumsatz Fillin the Blanks

Ernahrung Essstérungen True/ False Questions

Verdauung Verdauungsorgane des menschlichen Multiple Choice
Korpers

Verdauung Der Weg der Nahrung durch den Kérper Essay

Verdauung Aufgabenteilung der Verdauungsorgane Drag the Words

Verdauung Verdauungsorgan Mund: Das Gebiss Drag and Drop

Verdauung VerdauungsorganMund: Funktionen der Fillin the Blanks
Zéhne

Verdauung Probleme mit.der Verdauung: Summary
Bauchschmerzen und Co.

Verdauung Lebensmittelunvertraglichkeiten Drag and Drop

| = einfach (Reproduktion) Il = mittel (Transfer) 1ll = schwierig (Probleml6sung)

netzwerk

lernen

Die Lernenden befiillen einen Liickentext tiber den
Energiebedarf (Grundumsatz, Leistungsumsatz) mit
vorgegebenen Textbausteinen.

Die Lernenden vervollstandigen einen Liickentext, in
dem es um den Energiebedarf und die Berechnung des
Grundumsatzes geht.

Die Lernenden bewerten Aussagen (richtig/ falsch) tiber
die haufigsten Essstorungen sowie deren mogliche
Ursachen und Gefahren.

Die Lernenden erhalten Abbildungen der menschli-
chen Verdauungsorgane und sollen jeweils ein farblich
hervorgehobenes Organ benennen.

Die Lernenden beschreiben den Weg der Nahrung
durch den Korper.

Die Lernenden ordnen den Aufgaben der Verdauung
die entsprechenden Organe zu.

Die Lernenden beschriften in der Abbildung eines
Gebisses die verschiedenen Zahnarten.

Die Lernenden befiillen einen Liickentext mit vorgege-
benen Antwortmaglichkeiten und beschreiben damit
die Funktionen der vier verschiedenen Zahnarten.

Die Lernenden erhalten Aussagen tiber die Symptome,
Ursachen und Behandlungsméglichkeiten von Verdau-
ungsproblemen und wahlen richtige Aussagen aus.

Die Lernenden ordnen den vier haufigsten Lebens-
mittelunvertréaglichkeiten die jeweils nicht vertraglichen
Lebensmittel zu.

zur Vollversion
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Lebensmittel, welche groitenteils die gleichen Nahrstoffe enthalten, werden zu Gruppen
zusammengefasst. Ordne die Lebensmittel den richtigen Gruppen zu.

SuBigkeiten, Knabbereien, fetthaitige Snacks

Fisch, Fleisch, Eier

Milch, Milchprodukte

Brot, Getreide, Beilagen

Obst, Gemiise
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