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Spiele zur Forderung
der emotionalen Intelligenz

Grundlage fur die Reihe Gruppe + Spiel ist, Kindern und Jugendlichen Lésungsmaoglichkeiten fur
verschiedene Konflikt- oder Entscheidungssituationen an die Hand zu geben.

Lernen durch Spielen gilt fur alle sozialen Bereiche. Durch das Spiel lernen Kinder und Jugendliche
ihren Platz in der Gruppe zu finden, miteinander umzugehen, Konflikte respektvoll auszutragen, sich
flr andere zu interessieren und Lésungswege zu finden.
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Emotionale Intelligenz hilft uns dabei, unsere eigenen Gefuihle einschatzen und kontrollieren zu
kénnen und die Gefuhle anderer wahrzunehmen und zu verstehen. Fur Freundschaften und ein
positives Miteinander sind diese Fahigkeiten unerlasslich. Die 30 Spiele dieser Sammlung férdern
die emotionale Intelligenz auf verschiedenen Ebenen. Sie helfen Kindern, Empathie zu entwickeln,
Stimmungen anderer wahrzunehmen, mit eigenen Geflihlen angemessen umzugehen und
Beziehungen zu knupfen - wichtige Kompetenzen fur das ganze Leben.

Die Ausmal-Inchies auf den letzten Seiten sind eigens fur die Reihe Gruppe + Spiel entwickelt worden
- ausgehend von der Idee, dass Ausmalen Stress und negative Stimmungen verringern kann. Sie
kénnen optional als “Cool Down” und nach der Hitze des Spielens eingesetzt werden. “Cool Down”
ist eine englische Redewendung und bedeutet so viel wie ,,Aufregung beilegen”. Diese Inchies haben
keinen Gegenstandsbezug - es geht hierbei nur um Form, Farbe, Konzentration. Die abstrakten Op-
Art-Muster erzeugen beim Betrachter tberraschende Effekte und optische Tauschungen.

Inchies sind Kunstwerke in Form von Mini-Quadrate, urspringlich mit einer Kantenldnge von 1 Inch,
also 2,54 x 2,54 cm. Heute werden Inchy-Quadrate in allen méglichen GrélRen gemacht. Nach dem
Ausmalen werden sie ausgeschnitten und kachelartig auf einen grolRen Bogen Papier zu einem
gemeinsamen Kunstwerk geklebt - ein ideales Klassenprojekt mit einer groRartigen Das-haben-wir-
zusammen-gemacht-Wirkung... WOW

Micha Labbé
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Spiele zur Forderung der emotionalen Intelligenz
I. Bildersprache der Gefuhle

Es gibt zahlreiche Metaphern, gefligelte Worte und andere Redewendungen,

mit denen Geflhle umschrieben werden. Gemeinsam, gegebenenfalls mit Ihrer
Unterstutzung, sammelt die Gruppe so viele davon, wie ihnen einfallen. Bei Bedarf
wird die Bedeutung naher erldutert. Vielleicht ist es auch moglich, etwa durch
Recherche im Internet, herauszufinden, wo diese teils seltsamen Ausdrtcke ihren
Ursprung haben.

Hier einige Beispiele:

- Uberschaumen vor Gluck

- am Boden zerstoért sein

- auf 180 sein

- strahlen wie ein Honigkuchenpferd

- Mir platzt der Kragen.

- Mir reil3t die Hutschnur.

- sich fuhlen wie im siebten Himmel

- aus allen Wolken fallen

- Ich glaub, mich tritt ein Pferd / ich steh im Wald.
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Spiele zur Forderung der emotionalen Intelligenz

5. Gefuhle-Alphabet

Die Kinder erstellen ein Alphabet der Gefuhle. Dabei sollen sie zu jedem
Buchstaben (aulBer X und Y) mindestens ein Adjektiv finden, das ein Gefuhl
ausdruckt. Solch ein Gefuhle-Alphabet kdnnte etwa folgendermalien aussehen:
A: angsterfullt, angespannt, ausgebrannt, ausgelaugt

B: besorgt, beschamt, begeistert

C: cool, charakterstark

D: daneben, dankbar, durcheinander, desorientiert

E: erholt, entspannt, einsam, eifersuchtig, eingeschuchtert, erleichtert

F: froh, frei, fassungslos, frustriert

G: gelassen, genervt, glucklich, gluckselig, gutgelaunt, gekrankt,

H: happy, hoffnungsvoll, hilflos, hasserfullt

I: interessiert, irritiert, inspiriert

J: jdmmerlich

K: kampfbereit, komisch, konzentriert

L: launisch, lustlos, lebendig, leidend

M: mutig, motiviert, missverstanden

N: neidisch, neugierig, nachdenklich, niedergeschlagen, nervos

O: optimistisch, offen

P: provoziert, panisch

Q: quengelig

R: ruhig, rastlos

S: sauer, selbstbewusst, sicher, scheu, stark
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Spiele zur Forderung der emotionalen Intelligenz
22. Nettigkeiten austauschen

Dieses Spiel funktioniert am besten in einem groBen Raum wie der Turnhalle.
Verteilen Sie Reifen auf dem Boden. Die Anzahl muss der Halfte der Gruppenstarke
entsprechen. Die Kinder bewegen sich zu Musik durch den Raum. Wenn die Musik
stoppt, stellen sich immer jeweils zwei Kinder in einen Reifen. Diese beiden sagen
sich nun gegenseitig etwas Nettes. Ist jedes Kinderpaar damit fertig, setzt die Musik
wieder ein. Beim nachsten Stopp teilt sich jedes Kind mit jemandem den Reifen, mit
dem es noch nicht zusammen stand. Das Spiel geht so lange, bis jeder jedem etwas
Nettes gesagt hat. AnschlieBend tauschen sich die Kinder Uber diese Spielerfahrung
aus. War es leicht oder schwierig, sich fur alle etwas Nettes zu Uberlegen? Wie
fahlte es sich an, von jedem etwas Nettes gesagt zu bekommen?

Hier einige Beispiele:

- Ich finde es toll, wie gut du Englisch sprechen kannst.
- Deine neue Frisur steht dir wirklich gut.

- Mit deiner Brille siehst du total schlau aus.

- Du bist eine richtige Kunstlerin.

- So hilfsbereit wie du sind nicht viele Menschen.
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