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Bewegung erraten  

Das wird gebraucht:

Bewegungskarten

Lernziele:

Lesen auf Satzebene

auditive Wahrnehmung

visuelle Wahrnehmung

kinästhetische Wahrnehmung

Es gibt eine Reihe von Grundschulkindern, die ihren Körper, und insbesondere ihre Kör-

perteile, nicht genau kennen und benennen können. Wörter wie Ellenbogen, Unterschen-

kel oder Stirn sind nicht bekannt und können am eigenen Körper nicht identifiziert wer-

den. Deshalb ist es besonders wichtig, immer wieder kleine Aufgaben zu formulieren, um 

das Wissen rund um den eigenen Körper zu erweitern und zu festigen.

Ablauf

Alle Kinder stehen im Kreis. Ein Kind zieht eine Bewegungskarte und liest diese. Das lesende 

Kind darf leise nachfragen, wenn bestimmte Körperteile oder eine Bewegungsart nicht erkannt 

werden.

Nun führt das Kind die Bewegung, die es auf der Karte gelesen hat, aus. Wer eine Idee hat, was 

auf der Karte steht, darf diese mit eigenen Worten formulieren. Ist es richtig, wird die Karte zur 

Kontrolle die Karte nochmals vorgelesen.

Achtung

Es muss nicht der exakte Wortlaut der Karte geraten werden.

Wird diese Idee im Klassenraum durchgeführt, können die Kinder auch an ihrem Platz sitzen. 

Das Kind mit der Lesekarte darf dann vorne vor der Klasse die Bewegung ausführen.

  Zur Anregung der Sprachkompetenz liest ein Kind eine Karte und erklärt anschlie-

ßend mit eigenen Worten die Bewegungsaufgabe. Alle anderen Kinder führen diese 

Bewegung aus.

Zur Förderung der auditiven Wahrnehmung wird eine Karte vor-

gelesen und alle führen die Bewegung gemeinsam aus. Erst, 

wenn alle Kinder tatsächlich die gleiche Bewegung ausführen, 

wird die nächste Karte vorgelesen.
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Streiche dir mit 

der rechten Hand 

die linke Wange.

Gehe zweimal in 

die Hocke, hebe dann 

das rechte Bein.

Tippe dir mit dem 

rechten Zeigefinger 

an die Nase.

Hebe deinen 

linken Fuß und drehe 

ihn im Kreis.

Lege deine rechte Hand 

auf die Stirn und hebe 

deinen linken Fuß.

Drehe dich einmal 

im Kreis und gehe 

dann in die Hocke.

Fasse dir mit 

der Hand auf die 

linke Schulter.

Hebe deinen rechten 

Fuß und klatsche 

zweimal in die Hände.

Schlage dir mit der 

rechten Hand dreimal 

auf das linke Knie.

Drehe deinen Kopf 

zur linken Seite und 

zähle laut bis drei.
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Fasse mit den Händen 

an deine Schienbeine.

Berühre mit 

den Zeigefingern 

deine Knie.

Fasse dir mit 

beiden Händen auf 

die Schulter.

Streiche über 

deine Wange.

Hüpfe einen 

Hampelmann.

Streiche über 

deinen Bauch.

Gehe einen Schritt 

zur Seite.

Lege die linke Hand an 

dein rechtes Ohr.

Hebe das linke Bein und 

klatsche zweimal.

Fasse mit beiden 

Händen an dein 

linkes Ohr.
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