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Vorwort

Die vorliegende Unterrichtshilfe behandelt das Thema Sekten, Okkultismus und Esote-
rik. Dieses Thema ist für Jugendliche, die sich in der Pubertät und damit in der Phase 
ihrer Identitätsfindung befinden, in der Regel sehr interessant. Und sie haben genug Ge-
legenheit, diesen Angeboten zu begegnen: Da liegt das Buch über die Mondphasen bei 
Oma herum, Mutter beschäftigt sich mit dem neuesten Horoskop und die Tante richtet ihre 
Wohnung nach den Feng-Shui-Regeln aus. In der Schule fragt die Freundin, ob man nicht 
einmal das Gläserrücken ausprobieren möchte; falls das zu gruselig sei, könne man es ja 
auch mit Pendeln versuchen.

Diese Aussagen sind natürlich überspitzt, aber sie sollen aufzeigen, dass es den Jugend-
lichen immer und überall möglich ist, Zugang zu Esoterik und Okkultismus zu finden. Oft 
sogar im eigenen Elternhaus, ohne dass dies Eltern oder Kindern bewusst ist.

Dieses Buch bietet zahlreiche Versuchs- und Anschauungsmaterialien, die in den Religi-
onsunterricht einfließen können. Das Angebot reicht von einfacher Textarbeit bis hin zu 
praktischen Versuchen (Pendeln, Gläserrücken). Alle Versuche und Ergebnisse, die auf 
die Schüler im ersten Moment magisch wirken können, lassen sich meist ganz leicht wis-
senschaftlich erklären, sodass das Staunen oft einem „Ach so ist das!“ weicht. Dabei habe 
ich versucht, das Material durchweg so zu erstellen, dass die Schüler den Unsinn der je-
weiligen esoterischen/okkulten Praxis verstehen und nicht mit dem erhobenen Zeigefinger 
eingetrichtert bekommen, dass man die Finger von solcherlei Unsinn lassen soll.

In den Themenbereichen „Christliche Glaubensgemeinschaften“ und „Sekten“ werden ein-
zelne Gruppierungen exemplarisch behandelt. Die Schüler sollen immer die Möglichkeit 
haben, die einzelnen Gruppen mit dem christlichen Glauben zu vergleichen und sich ein 
eigenes Bild zu machen.

Das Buch ist so aufgebaut, dass Sie zu Beginn jedes Kapitels zunächst einige Tipps und 
Hinweise sowie mögliche Lösungen erhalten. Es schließen sich jeweils die Folienvorlagen 
oder Arbeitsblätter für die Schüler an. 

Ich wünsche viel Spaß beim Durchführen der Versuche und beim Lösen der Aufgaben.

Andreas Hausotter
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Einführung

Wer bin ich?

Kreuze bei den folgenden Fragen die zutreffende Antwort an! 
Pro Frage ist natürlich nur eine Antwort zulässig.

1. Ich fühle mich gerade nicht wohl. ¨ ja ¨ nein ¨ weiß nicht

2. Ich habe in letzter Zeit oft Stress. ¨ ja ¨ nein ¨ weiß nicht

3. Ich habe oft zu nichts mehr Lust. ¨ ja ¨ nein ¨ weiß nicht

4. Mit meiner Familie habe ich in letzter Zeit öfter Stress. ¨ ja ¨ nein ¨ weiß nicht

5. Meine Eltern können mir bei den meisten meiner 
Probleme nicht helfen.

¨ ja ¨ nein ¨ weiß nicht

6. Ich finde die Lösungen für meine Probleme oft nur 
schwer oder gar nicht.

¨ ja ¨ nein ¨ weiß nicht

7. In vielen Situationen weiß ich nicht, wofür ich mich 
 entscheiden soll.

¨ ja ¨ nein ¨ weiß nicht

8. Meine Freunde verstehen mich manchmal nicht. ¨ ja ¨ nein ¨ weiß nicht

9. Ich bin auf der Suche nach echten Freunden. ¨ ja ¨ nein ¨ weiß nicht

10. Oft fühle ich mich verraten oder im Stich gelassen. ¨ ja ¨ nein ¨ weiß nicht

11. Manchmal fühle ich mich ausgenutzt. ¨ ja ¨ nein ¨ weiß nicht

12. Ich würde gerne viel an mir ändern. ¨ ja ¨ nein ¨ weiß nicht

13. Ich kann selbst etwas für mein Glück tun. ¨ ja ¨ nein ¨ weiß nicht

14. Um meine Probleme zu lösen, würde ich auch etwas 
Unkonventionelles ausprobieren.

¨ ja ¨ nein ¨ weiß nicht

1. Zähle durch, wie oft du die Antwort „Ja“ angekreuzt hast! 

2. Machst du dir sorgen, wenn dies mehr als viermal geschehen ist?

3. Warum ist es für viele Menschen interessant, solche Fragebögen zu beantwor-
ten?

4. Überlege, warum es bei Jugendlichen völlig normal ist, wenn sie viele der 
Fragen mit „Ja“ beantworten!

5. Manche Menschen bezahlen viel Geld dafür, Psychotests machen zu dürfen, 
auch wenn sie dadurch nicht allzu viel über sich selbst erfahren bzw. ihnen 
keine Hilfe angeboten wird. Was würdest du solchen Menschen empfehlen?
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Sehe ich richtig?

1. Beschreibe, was du auf den Bildern siehst!

2. Versuche, mehr als ein Motiv zu entdecken!

Einführung
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Folie: Verbreitung esoterischer und okkulter Praktiken

Besonders verbreitet in der Altersgruppe
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Das Zeitalter des Wassermanns

Wenn der Mond im siebten Haus steht 

und Jupiter mit Mars sich deckt, 

dann wird Friede den Planeten begleiten 

und Liebe die Sterne lenken.

Das ist der Beginn des  

Wasserman-Zeitalters. 

Wassermann-Zeitalter! 

Wassermann!

Harmonie und Verständnis, 

Sympathie und Vertrauen im Überfluss, 

keine Lüge oder Spott mehr, 

sondern wahrgewordene Visionen.

Die magische Kristallkugel wird uns  

die Prophezeiung schenken 

und die wahre geistige Freiheit der 

Wassermann! Wassermann!

Wenn der Mond im siebten Haus steht 

und Jupiter mit Mars sich deckt, 

dann wird Friede den Planeten begleiten 

und Liebe die Sterne lenken.

Das ist der Beginn des  

Wassermann-Zeitalters. 

Wassermann-Zeitalter! 

Wassermann!

1. Welche Erwartungen werden an das Wassermann-Zeitalter gestellt?

2. Findest du Begriffe, die sich in die Bereiche Astrologie/Esoterik einordnen las-
sen?

3. Vergleiche dieses Lied mit anderen Liedtexten aus den 60er und 70er Jahren 
des vergangenen Jahrhunderts! Findest du ähnliche Motive? 

4. Betrachte die geschichtlichen Ereignisse seit der Entstehung des Liedes! 
Haben sich die Erwartungen bisher erfüllt?

Info-Box

Das in diesem Lied angesprochene Zeitalter des Wassermanns geht zurück auf die 
Astrologie („Sterndeutung“). Diese kennt 12 Zeitalter, welche die Erde im Laufe von 
26.000 Jahren je einmal durchwandert. Ein Zeitalter dauert folglich rund 2.150 Jahre. 
Das Zeitalter der Fische, das dem derzeitigen Zeitalter des Wassermanns voranging, 
begann somit rund 200 Jahre vor Christi Geburt. Jedes Zeitalter prägt den Verlauf der 
Menschheitsgeschichte mit anderen Eigenschaften. Die Erwartungen an das Wasser-
mann-Zeitalter findest du im oben stehenden Liedtext von 1967.

Esoterik und New Age
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Zum rechten Zeitpunkt geboren?

Jeder Mensch hat ein Sternzeichen, das sich aus dem Geburtstag ergibt. Das Sternzeichen dient 
nicht nur dazu, in der Zeitung das richtige Horoskop zu finden, sondern jedem Sternzeichen wer-
den typische Eigenschaften zugeschrieben. Ob die wirklich stimmen, kannst du ganz leicht selbst 
überprüfen.
Suche dir zwei Personen mit verschiedenen Sternzeichen aus deinem Bekanntenkreis aus und 
charakterisiere sie anhand der unten stehenden Tabelle. Vergleiche deine Ergebnisse mit den typi-
schen Sternzeicheneigenschaften. 
Sind die Personen nun zum richtigen Zeitpunkt geboren oder sollten sie besser ein anderes Stern-

zeichen erhalten?

1. Person

Vorname:  Beruf: 

Geburtstag:  Sternzeichen: 

Neutrale Eigenschaften: 

Positive Eigenschaften:

Negative Eigenschaften:

2. Person

Vorname:  Beruf: 

Geburtstag:  Sternzeichen: 

Neutrale Eigenschaften: 

Positive Eigenschaften:

Negative Eigenschaften:

Esoterik und New Age
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Folie: Die zwölf Tierkreiszeichen
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Bei ihrer Umkreisung der Sonne durchwandert die Erde auch die Tierkreis-
zeichen, von denen unsere Sternzeichen abgeleitet sind.
Das aktuelle Sternzeichen findet man heraus, indem man von der Erde 
durch den Mittelpunkt der Sonne eine Linie zieht. Das Sternzeichen, auf 
das die Linie hinter der Sonne trifft, ist gerade aktuell. (Der Einfachheit 
halber sind die Tierkreiszeichen dem Uhrzeigersinn nach geordnet. 
Üblicherweise ordnet man sie gegen den Uhrzeigersinn an.)

Fällt bei Sternzeichen und zugeordnetem Monat etwas auf?
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Gläserrücken

A B C D E

F G H I J

K L M N O

P Q R S T

Okkultismus
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48

Voodoo

Hinter Voodoo verbirgt sich eine ursprünglich westafrikanische Religion, die aufgrund 
der Kolonialgeschichte auch katholische, islamische und indigene Einflüsse aufweist. 
Dies erklärt etwa Affinitäten in der Darstellung zwischen katholischen Heiligen und 
afrikanischen Geistwesen. 
Heute ist Voodoo vor allem in Benin, Ghana, Togo sowie auf der Karibikinsel Haiti be-
heimatet. 
Zu den Ritualen des Voodoo zählen gemeinsames Feiern, Singen und Tanzen, die 
Kulthandlungen der Priester und mitunter auch Tieropfer. 
Universell bekannt, jedoch oftmals übertrieben dramatisiert, ist das Basteln von Voo-
doo-Puppen. Diese Puppen dienen als Stellvertreter für eine lebende Person: Mittels 
Nadeln, die in den Stoff gesteckt werden, sollen dem realen Vorbild Schmerzen zuge-
fügt werden. Es kann damit aber auch ein Heilzauber erzeugt werden. 
Voodoo umgibt noch heute eine mächtige Strahlkraft und wird immer wieder mit 
schwarzer Magie oder auch Zombies in Verbindung gebracht.

1. Hast du schon einmal den Begriff „Voodoo“ oder Voodoo-Puppe gehört? In 
welchem Zusammenhang wurde der Begriff dabei verwendet?

2. Warum wird der Voodoo-Kult wohl eher in den Unterhaltungsmedien Anklang 
finden als das katholische Christentum? Stelle Vermutungen an!

5

10

Okkultismus
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Satanisten und ihre Symbole

Hinweise

Wie jede okkulte und verschworene Gruppe, so haben auch die Satanisten Zeichen und 
Symbole, die ihrer Kommunikation dienen und als eigene Sprache zu verstehen sind, eben-
so wie die Urchristen als Geheimzeichen den Fisch gebrauchten.

Vorbereitung

Eine spezielle Vorbereitung ist nicht nötig.

Anleitung und Tipps

Die S. erhalten das AB und füllen es eigenständig aus. Unter den angegebenen Symbolen 
sind zwei, die nicht den Satanisten zuzuordnen sind.

Lösungen 

Die meisten Symbole und Zeichen werden 
von Satanisten verwendet. 

Versuche, die folgenden Symbole zu be-
nennen und evtl. sogar, sie zu erklären!

Allerdings haben sich zwei Irrläufer einge-
schlichen. Findest du sie?

 
 satanistisch: 

 ja      Q nein

Name: Sternzeichen Löwe
Erklärung: Das Zeichen wird in der Ast-

rologie für das Sternzeichen 
„Löwe“ verwendet.

 
 satanistisch: 

Q ja       nein

Name: Nerokreuz
Erklärung: Stellt zerbrochenes Kreuz dar, 

symbolisiert die Niederlage 
des Christentums.

 
 satanistisch: 

 ja      Q nein

Name: Davidstern
Erklärung: Symbol des Judentums, zwei in 

sich verschlungene Dreiecke. 
Die zwölf Ecken stehen bspw. 
für die zwölf Stämme Israels.
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 satanistisch: 

Q ja       nein

Name: Kreuz des Südens
Erklärung: Stellt Verspottung, Ablehnung 

und Umkehrung des Christen-
tums dar.

 
 satanistisch: 

Q ja       nein

Name: Umgedrehtes Pentagramm
Erklärung: Ziegenkopfhörner an der Spit-

ze stellen Satan als Gott dar. 

 
 satanistisch: 

Q ja       nein

Name: Gehörnte Hand
Erklärung: Handhaltung stellt Teufelskopf 

mit seinen Hörnern dar. In Mit-
telmeerländern als Verspot-
tungssymbol bekannt. 

 
 satanistisch: 

Q ja       nein

Name: 666
Erklärung: Apokalyptisches Symbol der Bi-

bel für den Antichristen. Vermut-
lich Anspielung auf Kaiser Nero, 
den ersten Christenverfolger.

Satanisten

Hinweise

Das vorliegende Interview zum Thema Satanisten versucht, mit den Vorurteilen aufzuräu-
men, welche dieser Gruppe allenthalben entgegengebracht werden, und zeigt auf, dass 
hinter Satanisten wesentlich mehr steckt als schwarze Messen und Versammlungen auf 
Friedhöfen.

Vorbereitung

Eine spezielle Vorbereitung ist nicht nötig. Evtl. bietet sich die Folie „William Blake: Die 
Prüfung des Hiob – Satan schüttet die Plagen über Hiob aus“ zum Themeneinstieg an.

Anleitung und Tipps

Vor dem Besprechen des Interviews kann bei den S. nachgefragt werden, was sie über Sa-
tanisten wissen. Vermutlich werden die üblichen Vermutungen und Beiträge kommen wie 
„Schwarze Messe“, „Blut trinken“, „Tiere opfern“, „Friedhöfe schänden“ …
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