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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
wir könnten als Vorwort zu diesem Heft noch einmal betonen, wie 

wichtig und gewinnbringend es ist, Tanzeinheiten in den Musikunter-

richt zu integrieren. Wir könnten erläutern, wie das Tanzen in der 

Klasse die Konzentration verbessert, inwiefern die Bewegungen Koor-

dination schulen und die Wahrnehmung von musikalischen Parame-

tern wie Tempo, Rhythmus, Spannungsauf- und -abbau in der Musik 

fördern. Wir könnten erwähnen, dass Tanzen ähnlich wie Klassenmu-

sizieren einen positiven Effekt auf die Klasse als soziale Gruppe hat, 

da gemeinsam etwas Schönes gestaltet wird und es wunderbare Er-

folgserlebnisse schafft. Wir könnten den großen Vorteil beschreiben, 

immer eine gemeinsame Performance in der Tasche zu haben, sollte 

es zu Aufführungssituationen kommen. Und noch dazu eine, die fast 

komplett ohne Equipment auskommt. 

Aber: Sie halten dieses Heft gerade in den Händen, also sind wir uns 

sicher, dass Ihnen all das schon lange bewusst ist.

Für uns im Lugert Verlag ist dieses Heft zusammen mit den dazuge-

hörigen Videos ein kleiner Meilenstein in unserer Veröffentlichungs-

geschichte. Denn es ist das erste ganz für sich stehende Produkt, das 

zu seinem wichtigsten Teil, den Choreografien, von einer fünfzehn-

jährigen Schülerin verfasst wurde. Warum wir uns dafür entschieden 

haben? Wir wollten gerne Choreografien veröffentlichen, die dem 

ästhetischen Empfinden von Bewegungen und Moves der jungen Ge-

neration entsprechen. Denn genauso wie die Musik ist das Tanzen in 
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stetigem Wandel. Mit dem Einzug von „TikTok“ & Co. in den Alltag von 

Kindern entwickelt sich auch das Verständnis von naheliegenden und 

sich intuitiv anfühlenden Bewegungen fortwährend: Moves, die sich 

häufig auf einen Selfie-Ausschnitt beschränken, wenig Bewegungen 

mit Schritten zur Seite (Smartphone-Hochformat), viele Elemente, die 

in Ansätzen den Text untermalen, sich stark vermischende Tanzstile, 

kurze Sequenzen, die in sich abgeschlossen sind – um nur ein paar 

Aspekte zu nennen. Die Tatsache, dass unsere Autorin Maya außer-

dem in ihrem jungen Alter bereits viel Erfahrung in der Anleitung 

von Grundschul-Tanzgruppen und als Referentin für Lehrkräfte hat, 

machte uns die Entscheidung für diesen Meilenstein sehr leicht.

Wir haben Songs ausgewählt, die aus unserer Sicht erst einmal große 

Pophits bleiben werden, und welche, die sich wie „Zusammen“ und 

„Auf uns“ für Anlässe im Grundschulleben eignen. 

Die Einleitungsseiten zu den Choreografien, die Praxistipps nach dem 

Inhaltsverzeichnis und auch die Formulierungen der Bewegungs-

beschreibungen stammen aus Tatjanas Feder. Mayas Tanz-Expertise 

soll sich mit Tatjanas Unterrichtserfahrung und ihrem redaktionellen 

Blick ergänzen. Wir beide freuen uns sehr, wenn auch Sie finden, dass 

uns das in diesem Heft gelungen ist.

Ganz viel Spaß mit den Choreografien und allen Ideen dazu wünschen 

Ihnen

Maya Probst & Tatjana Friedrich
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Viele Seitanstellschritte und 

Schüttelbewegungen stecken in 

diesem energiegeladenen Tanz. 

Für vier kleine Schritte nach vorne 

wird Platz benötigt.

Diese lässige Choreografie 

funktioniert auch auf engem 

Raum und ist mit vielen leicht 

zu imitierenden Bewegungen 

sehr schnell erlernbar.

Jede Menge cooler Moves stecken 

in diesem energiegeladenen und 

lässigen Tanz. Sonnenbrille auf 

und ab geht’s.

Twisten und Charleston-

like zur Seite kicken – in 

dieser Choreografie zum 

Mega-Hit stecken so einige 

Retro-Moves.
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Der Tanz zum viral 

gegangenen Sommerhit 

macht gute Laune und die 

Bewegungen sind simpel. 

Etwas herausfordernd ist nur 

der Ablauf der Formteile. 

Ob zur Verabschiedung der 

vierten Klassen, beim Schulfest 

aufgeführt oder einfach im 

Klassenzimmer getanzt: Diese 

energiegeladene Choreografie 

ist überall wirkungsvoll.

Dieser simple Tanz besteht aus 

nur wenigen Bewegungen und 

untermalt mit diesen auch den 

Textinhalt des Songs.

Viel positive Energie erwartet 

Sie mit dieser Choreografie. 

Dank simpler Struktur, 

einfacher Moves und wenig 

Platzbedarf ist sie sehr schnell 

in der Klasse umsetzbar.
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Uptown Funk
Bruno Mars

Warm-up
Die beiden simpelsten Bewegungsabfolgen sind die der 2. Strophe 

und des Pre-Chorus. Mit diesen beiden Formteilen kann gut ein Ein-

stieg erfolgen: Üben Sie die Abfolgen zunächst ohne Musik oder 

zum Drumbeat und sagen Sie dann die Bewegungswechsel frei an. 

Im nächsten Schritt können diese Bewegungen an den entsprechen-

den Stellen im Songverlauf ausgeführt werden und in den restlichen 

Formteilen können die Kinder frei tanzen oder coole Posen halten. 

Nach und nach lassen sich dann die Lücken füllen, entweder mit den 

dann entstandenen Ideen der Kinder oder mit den Ideen aus der vor-

gegebenen Tanzchoreografie. In den freien Teilen im Warm-up besteht 

auch eine schöne Möglichkeit darin, die Kinder einzuladen, sobald sie 

eine Bewegung bei den anderen Kindern sehen, die ihnen gefällt, die-

se aufzugreifen und zu imitieren. Auch dadurch kann gemeinsam eine 

Tanzchoreografie entstehen.

Schwierigkeit 

Platzbedarf 

Energie

HB07 Uptown Funk (Cover)

HB08  Groove Originaltempo

HB09 Groove langsam

Jede Menge cooler 
Moves stecken in diesem 
energiegeladenen und  
lässigen Tanz. Sonnenbrille  
auf und ab geht’s.

Choreografie  
von vorne

Choreografie  
von hinten

Tutorial
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Alternative Bewegungen
Bei einer Aufführung ist der Effekt, der durch das Umdrehen zu Be-

ginn der Choreografie entsteht, sehr wirkungsvoll. Das darf natürlich 

oft geübt werden. Probieren Sie auch mit den Kindern unterschied-

liche Möglichkeiten aus: Im Intro können sich die Kinder beispielswei-

se auch in mehreren Gruppen versetzt umdrehen, oder einige sitzen 

cool in einer Pose in der Hocke und stehen dann auf. Accessoires 

wie Sonnenbrillen und Caps sorgen für einen coolen Look. Wenn die 

Kinder Lust haben, ihr Outfit noch lässiger zu gestalten, bieten sich 

tief sitzende Jogginghosen, weite T-Shirts und Schmuck an. Möchten 

Sie noch mehr Abwechslung schaffen, können Sie die Kinder auch in 

zwei oder drei Gruppen einteilen, die sich die Choreografie aufteilen 

und entweder als „Dance Battle“ einander gegenüberstehend tanzen 

oder eine Gruppe tanzt die Choreo und die anderen bleiben im Hinter-

grund und wippen mit verschränkten Armen und cooler Miene. Bei 

„Stop, wait a minute“ sind lustige Posen im Freeze sehr wirkungsvoll.

Song & Inhalt
„Uptown Funk“ erschien 2014 und wurde weltweit über 

19 Millionen Mal verkauft. Der Songtext steckt voller  

kurzer Stichworte und Metaphern, die ein lässiges, fun-

kiges, selbstbewusstes und etwas posiges Lebensgefühl 

eines Mannes vermitteln.

Übrigens: Bruno Mars ist nicht nur ein fantastischer  

Sänger, er spielt auch ausgezeichnet Klavier, Bass, Gitarre 

und Schlagzeug.
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Uptown Funk
Bruno Mars

Tanzchoreografie

Intro (Instrumental)
Mit dem Rücken zum Publikum stehen, zum Strophenbeginn 
schnell umdrehen

1. Strophe

This hit, that ice cold …
Mit verschränkten Armen zwei Schritte nach vorne laufen, 
dabei bouncen

Michelle Pfeiffer, that white gold …
Zwei Schritte zurück gehen, die Hände an der jeweiligen  
Seite des Schrittes auf Hüfthöhe öffnen

This one for them hood girls …
Von Beginn der Strophe noch dreimal wiederholen

2. Strophe

 I’m too hot …
Das Gewicht auf dem linken Fuß, den rechten seitlich 
aufgestellt, die linke Hand in der Hüfte, mit ausgestrecktem 
rechten Zeigefinger langsam von links außen nach rechts 
außen zeigen

I’m too hot …
Mit der anderen Seite wiederholen

I’m too hot …
Von Beginn der Strophe wiederholen  
(insgesamt viermal zeigen)

Pre-Chorus

Girls hit your hallelujah ...
Im Viertel-Beat die Arme sechsmal abwechselnd über den Kopf 
und zur Seite strecken

’Cause uptown funk …
Die rechte Hand nach rechts oben, danach die linke Hand nach 
links oben (rechts bleibt), dann die rechte Hand nach rechts 
unten und die linke Hand nach rechts unten strecken, viermal 
wiederholen

Text: J. Bhasker, D. Gallaspy,  
P. Lawrence, B. Mars,  

M. Ronson, N. Williams
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Refrain

Instrumental Takt 1
Zur rechten Seite sliden, dabei die Arme mit angewinkelten 
Händen zu den Seiten werfen, dann das Gleiche zur rechten 
Seite

Instrumental Takt 2
Die linke Hand in die Hüfte, mit der rechten Hand abwechselnd 
mit dem Zeigefinger nach rechts oben und links unten zeigen

Instrumental Takt 3–6
Ab Refrainbeginn dreimal wiederholen

Achtel-Break
Auf der Stelle rennen

Don’t believe me …
Breit stehen, die Arme mit den Handflächen nach oben 
angewinkelt neben dem Körper halten

Achtel-Break/Don’t believe me
Die beiden Moves noch dreimal abwechselnd ausführen

Hey, hey, hey, hey
Die rechte Hand nach rechts oben, danach die linke Hand nach 
links oben (rechts bleibt), dann die rechte Hand nach rechts 
unten und die linke Hand nach rechts unten strecken

Stop, wait a minute …
Freeze

3. Strophe Siehe 1. Strophe

4. Strophe Siehe 2. Strophe

Pre-Chorus Siehe 1. Pre-Chorus

Refrain Siehe 1. Refrain (ohne Freeze-Takt)

Bridge

Instrumental/Before you leave …
Mit verschränkten Armen stehen und mit der Hüfte wackeln

Uptown funk you up …
Auf der Stelle laufen, dabei gebückt vor dem Körper schnipsen

Dance, jump on it …
Wie 2./4. Strophe (Zeige-Bewegung), zweimal zu jeder Seite

Refrain Siehe 1. Refrain

Outro

Uptown funk you up …
Freestyle/Arme mit Fäusten abwechselnd über den Kopf und 

zu den Seiten strecken
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