
Pendeln

87

PENDELN 1

Mit öffentliche Verkehrsmitteln zur Schule …

Sind Sie Single? Dann nutzen Sie den Arbeitsweg als 
potenzielle Kontaktbörse. Gemeinsames Pendeln kann 
verbinden.

Arbeiten Sie: Stundenvor-

bereitung, Protokolle lesen, 

Fachliteratur studieren … 

Oder einfach mal auf neue 

Ideen kommen, indem man 

aus dem Fenster schaut 

oder Leute beobachtet.

Lesen Sie ein gutes Buch, 
hören Sie ein spannendes 
Hörbuch oder einfach nur
Musik – alles Dinge, zu 
denen man zu Hause oft 
nicht kommt. 

Schlafen Sie. Aber nicht vergessen, 
den Wecker zu stellen.

Nutzen Sie die Zeit, um Ihre private Korrespondenz 
zu erledigen. So schaffen Sie es sehr gut, Kontakte 
zu pflegen! 
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https://www.netzwerk-lernen.de/Life-Hacks-Pendeln

