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Vorwort

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

immer wieder sitzen in unseren Klassen Kinder, die
grof3e Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben
haben — sogenannte LRS-Kinder. Ich spreche be-
wusst von Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten und
nicht von der Lese-Rechtschreib-Schwdche. Wdh-
rend eine Schwdche eher einen Mangel bezeich-
net, der einem Menschen anhaftet, sind Schwierig-
keiten etwas, das wir alle irgendwann einmal
haben. Es geht nicht darum, diese Kinder zu stig-
matisieren. Vielmehr soll ihnen geholfen werden,
ihre Schwierigkeiten zu Uberwinden.

Es ist erwiesen, dass Lese-Rechtschreib-Schwie-
rigkeiten in keinem Zusammenhang mit der Intelli-
genz der Betroffenen stehen. Sie machen diesel-
ben Fehler wie mittelmé&pige oder bessere Recht-
schreiber, nur eben wesentlich hdufiger.

Oft wird LRS-Kindern unterstellt, dass sie nicht wil-
lig oder sogar faul seien. Dies ist meist die Folge
ihrer Resignation, weil sie es nicht besser kénnen,
immer wieder versagen und ihnen Zuversicht, Mo-
tivation und die richtige Hilfe fehlen. Lehrerinnen,
Lehrer und Eltern beklagen sich hdufig darlber,
dass LRS-Kinder sich nicht konzentrieren, aber ge-
rade das fallt ihnen ungleich schwerer als normal
begabten Rechtschreibern. Wéahrend Letztere ein
Diktat wie einen mehr oder weniger gemdchlichen
Spaziergang durchlaufen, muss ein LRS-Kind die
Anstrengung einer Steilwandbesteigung aufbrin-
gen.

Was macht es LRS-Kindern so schwer?

LRS-Kinder sind in der Regel belastet durch:

e eine geringe Merkfdhigkeit fur Buchstaben und/
oder Zahlzeichen und Symbole,

e einen geringen Wortschatz,

e Probleme mit Grammatik und Textversténdnis,

e Schwierigkeiten beim Zerlegen der Worter in
Laute und Buchstaben bei der Laut-Buch-
staben-Zuordnung, beim Zusammenschleifen
von Buchstaben und bei der Wortdurchgliede-
rung, z.B. in Silben,

e erheblichen Konzentrationsmangel,

angelndes Selbstvertrauen.
@ etzwerk
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Das ist so und dafiir kbnnen sie nichts. Sie brau-
chen Hilfe und Verstdndnis von Lehrerinnen, Leh-
rern und Eltern.

Das Freiburger Oberschulamt hat in Zusammenar-
beit mit einem Team engagierter Grundschullehre-
rinnen, -lehrer, Psychologen und Psychologinnen
eine Methode entwickelt, mit der LRS-Kinder opti-
mal geférdert werden kénnen: FRESCH, die Frei-
burger Rechtschreibschule. Nach dieser Methode
sind die vorliegenden Arbeitsvorlagen konzipiert.

Grundlage der Methode ist das rhythmisch-melo-
dische Sprechschwingen in Silben und die Gleich-
zeitigkeit von Sprech- und Schreibmotorik. Die Kin-
der lernen, sich beim Sprechschreiben selber zu
steuern.

Die positive Auswirkung auf Lesen und (Recht-)
Schreiben mit dieser dynamisch-integrativen For-
dermethode wurde in vielen klinischen und schuli-
schen Situationen nachgewiesen.

Mehr zur FRESCH-Methode erfahren Sie in den
Lehrerhinweisen ab Seite 5. Eine ausfuhrliche
Beschreibung der Methode, informatives Hinter-
grundwissen zum Thema LRS, Méglichkeiten der
Diagnose und exemplarische Ubungen bietet
das Werk: ,FRESCH - Freiburger Rechtschreib-
schule. Grundlagen, Diagnosemdglichkeiten,
LRS-Férderung in der Schule“ von Hermann
Brezing, Doris Maisenbacher, Giinter J. Renk,
Bettina Rinderle und Marianne Wehrle; Be-
stellnr.: 10475.

Mit diesen Arbeitsvorlagen mdchte ich lhnen hel-
fen, Ihre LRS-Kinder zielgerichtet zu férdern, aber
nicht nur diese! Die FRESCH-Methode eignet sich
fur alle Schiler, denn

e sie fuhrt zum automatisierten Richtigschreiben,

e sie vermittelt eine Hilfe zur Selbsthilfe durch
leicht erlernbare Strategien,

e sie férdert Konzentration und Motivation,

e sie nimmt den Kindern die Angst vor den Buch-
staben und fuhrt endlich zu Lese- und Schreib-
vergnugen!
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Strategie 1: Schwingen @
Silben haben Selbstlaute

Guten Morgen! Ich bin Detektiv Lipchen. Du kennst mich ja schon.
Ich will dir helfen, weniger Fehler beim Schreiben zu machen.
Deine erste praktische Ubungsseite beginnt mit einem Merksatz:

Worter bestehen aus Silben. Jede Silbe hat einen Selbstlaut:
a-e—-i—-o0-u.

1. Lies und schwinge die Silben! Male einen Silbenbogen unter jede Silbe!

2. Schreibe die Anzahl der Silben in die Kdastchen!

Hun de lei ne
— A

So fa

Ge mu se
Scho ko la de

Eis tor te

Ha sen schu le
Win ter man tel
Au to rei fen
Ta fel krei de
En ten fe der

Last wa gen

3. Zeichne die Silbenbogen ein: Wie viele Bogen hat jedes Wort?
Ordne zu!

Kas per Tisch Wal Mar me la de
— A
Am sel ru fe Fisch Schu le Te le fon
Bach Wol ken Po li zei Bil der al bum
Na del Ka me ra In sel rei se
Si re ne Se gel ha fen Ra be
Kis te BU cher wurm
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Strategie 1: Schwingen

Selbstlaute und Umlaute

)

Detektiv Liipchen zeigt euch eine gute Ubung:

1. Nehmt euch einen Ball. Sprecht eure Namen in Silben und werft euch
bei jeder Silbe den Ball zu. Wechselt dabei 3-mal den Partner!

Merke: Jede Silbe hat nur einen Selbstlaut oder Umlaut!
Selbstlaute: a, e, i; 0, u

Umlaute: @, 6, U

2. Male die Silbenbdgen. Kreise die Selbstlaute rot und
die Umlaute blau ein!

ro) sO

N

On kel
Na tur
Ba na ne

Un ter ho se

Pla ne ten

netzwerk
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Fisch

Mi nu te

Mo fa hu pe
Buch

Am sel

Wal

Tan te Ma ler
Pa ke te hd ren
Mo bel Do mi no

Bl ro tar Ku gel

Hut Mor gen r0 te
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Strategie 1: Schwingen

Erkennst du die Selbstlaute?

1. Schreibe die Selbstlaute aus jeder Silbe in die Silbenbdgen!

Gabel, -9 €
Na tur — A
So fa — A
No te — A
Le der — A
mu tig — A
Scha fe — =
bo se —_ A
Stu be —_ A

Do mi no —_ A A
Ba na ne —_ A A
Te le fon —_ A A
Ka pu ze —_ A A
To ma te N A A
Ka ra te —_ A A
Ge schichte — ~
Ge mlu se —_ A A
Ra ke te —_ A A

Merke: au, ei, @u sind Zwielaute.

Auch sie konnen in einer Silbe stecken.

2. Finde die Reimworter!

Rei se M

A —_ A
kau fen L

N— A

klein f

N— e ——

\_/\_/
) )
éﬁ

heu te L
S~ A N~ @ OO
Kau fer L
S— A ~ N S
Heu n_

netzwerk —————
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@ Strategie 1: Schwingen

Partnerdiktat mit lautgetreuen Schwungwortern

Sucht euch hier Wérter aus. Diktiert sie euch gegenseitig.
Sprecht sie ganz deutlich und schreibt sie nach den 4 Schritten auf!

Hier noch ein paar Gruselworter fir Spezialisten:

Schleim geis ter Mons ter au gen
Zau ber wur mer To ten kop fe
Kno chen fin ger He xen tim pel
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Strategie 1: Schwingen

Worter-Schmuggel

Hier haben sich unter die Woérter mit lang klingendem Selbstlaut auch
Woérter mit kurz klingendem Selbstlaut geschmuggelt. Du erkennst sie an

den

doppelten Mitlaute!

Ve

Rei
Rei
Rei

~N

Ta
Ta
Ta

Tas

Ve

Ha
Ha
Ha
Hap

Ve

Ku
Kud
Ku
Ku

N

-gel

-chen
-delmuddel

-fen

Mitlauten. Ergénze die Woérter und markiere die

Mat

Ve

N

Le
Le
Le

lec*

’ ‘ﬁ@fin?Relter Mitlaut. Eigentlich misste er kk
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@ Strategie 1: Schwingen

Einkaufen mit Detektiv Lupchen

Detektiv Lupchen mdchte
mit dir einkaufen gehen.
Einen Zettel hat er schon
geschrieben.

Paokete Schokoladenwaffeln
Beutel Kartoffeln
Tute Haferflocken

Flaschen Sprudelwasser

Netze Pampelmusen
Male die Silbenbdgen
unter die Woérter. Farbe
die doppelten Mitlaute rot.

Dose Pfefferkdrner

Paokete Haselnlsse

Schreibe 5 Dinge auf,
die du gern einkaufen
mochtest.

Tute Katzenstreu

Stucke Zuckerkuchen

Male sie in den

Packung Butter
Einkaufswagen.

N = B~ =2 DN

Becher Wackelpudding
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Strategie 2: Verléingern

Namenworter verldngern mit dem
Zauberwort ,viele*

Bei den folgenden Wértern brauchen wir meine
Lupe nicht. Durch Schwingen kannst du alle Laute
héren und richtig schreiben:

Spat zen plat zen Wec ker
S—} A ~— A — A

brul len ren nen
N A AN

Du brauchst die Lupe aber, wenn du schreiben sollst:

Der Spatz in der Luft. Der Platz ist frei.
N—_ N—_

Jan brullt. Mama weckt dich.
S~ N—

Du kannst bei einem Schwung nicht gut hdren, ob ein Doppellaut
oder ck oder tz geschrieben wird.

Wenn du das schwierige Wort aber langer machst, kannst du es
schwingen und die Laute Uberprifen. Hier ist das Zeichen dafur: @

Wie kannst du es langer machen?
Bei Namenwortern (das sind die einzigen Wérter, die wir gro3schreiben.
Sie haben als Begleiter: der — die — das) nimmst du das Zauberwort:

der Spatz viele Spat zen
" — A
der Platz viele Plat ze
" ~— A
der Rock viele
N ad
das Brett viele
N ad
das Schloss viele

tzwerk
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@ Strategie 2: Verléingern

Fragen uber Fragen

Detektiv Lipchen hat jetzt ein paar Fragen an dich! Kreuze ,,ja* oder
,hein“ an und fiille die Liicke mit dem Verléngerungswort!

Beispiel: Drickt (alle driicken) dein Schuh?

ja nein

(alle schmecken) ein Radiergummi?

(alle platzen) ein Luftballon?

Gibt es ein (viele Stucke) Kuchen?

(alle sitzen) eine Schnecke im Salat?

(alle blitzen) es bei Gewitter?

Gibt es einen (viele Schlucke) Nudeln?

OOddonn
OOddnnn

Tragen Raben einen (viele Rocke)?

(alle mussen) du bei einem

(viele Witze) heulen? HEE

Hast du schon einmal einen

(viele Schatze) gefunden? 1 O

Suchsel

Detektiv Lupchen hat 10 Verldngerungsworter versteckt.

Es sind Adjektive, die dir sagen, wie etwas oder jemand ist: A
hjfu|lr|lo|ll|s|c|lh|ln|je|l|l|l|a|lb|lv|e|s|s|X
flrid|{d/ninjw|ja|y|g|f|ljojt|t|t]i|k|a|m
kiojw|i|r|ir|k|l|l|k|jrifummjo|t| t|b|e]|Tr
djiulp|f|b|jl|la|s|s|je|t|t|jz|u k|njalp|p]|T
s|is|{tiumimje|n|n|i|p|qlu|s|t]i|l]|l]jo]f
a/fj{tiu|l|]djummjgjumm|liomm|t|a|e

S i j rldngerungen auf: schnell ' i
ﬁeﬁ%ﬁm{a zur Vollversion
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Strategie 2: Verldngern @
Ratselzeit QI
V\

Finde aus den 3 Woértern 1 Wort, das du verldngern musst, und schreibe
die Verldngerung. Ich gebe dir ausnahmsweise meine Lupe dazu.

Fenster Glas Brett viele
"

nett heiter blau viel

ruft schreit brallt alle

Frau Mann Oma viele

fein dick schmal viel

eilt saust kommt alle

Lege die Lupe noch nicht weg. Jetzt kommt ein Ratsel mit einem
besonderen Losungswort:

darin sind oft Kartoffeln

Gegenteil von Frau

grof3er Behalter fur Wasser oder Wein

Spielgerat

Haus fur Tiere auf dem Bauernhof

fahrt auf dem Wasser ...

braucht man, um ein Regal zu bauen

ziehen Mdadchen gerne an

breiter, gréper als ein Bach

nicht der ganze Kuchen, nur ein

beim Trinken nimmst du einen

Lésungswort von oben nach unten gelesen:

OL-Verlag

Dieses besondere Lésungswort musst du mitten im Wort, nach dem 1. Teil,

langerp! C
@ iigrf.zé"r’,erk zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Uebunge-und-Strategien-fuer-LRS-Kinder-Band-1

Strategie 3: Ableiten

Schlangenworter zum Ableiten, ausgesucht

von Detektiv Liipchen

Finde die Ableitungsworter, die sich in den

Schlangenwodrtern verstecken.

Gartenblumenkranze
FamilienfeiertGinze
Kleidersammelsdcke
Fakirbettennagel
Knollenblatterpilze
Segelschiffhafen
Gdnseblimchen
Sonnenbrillenglaser
Wandergepdacktrager
Kartoffelschalenabfdlle
Tennisschlagergriffe
Gefangniszellengitterstdbe
Sommergartenstrducher
Zuckerbrezelzdune
Schokoladentrgume
Dauerlutscherbdume

Marzipanhduser

netzwerk
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ein

ein

ein

ein

ein

ein

eine

ein

alle
alle
alle
alle

ein

alle

ein

ein

ein

ein

ein
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Strategie 3: Ableiten @

TagtrGume

Nimm deine Lupe! Unterstreiche alle Worter mit é/dau und schreibe sie mit
Ableitungen in dein Heft!

Timo: »Ich hdtte gern ein Haus in den Baumen!”

Klarchen: lch wadre eine Schatze-Sucherin!®

Sarafin: »Ich wdre gern ein machtiger Lowe!“

Nele: »Ich wirde uber Hauser und Ddcher fliegen!”

Theo: »Ich ware der schnellste Laufer!”

Mia: »Ich hatte ein Katzchen, ein Pferd und ein Héschen!”
Silvio: »Ich wirde taglich mit Riesen kdmpfen!”

Lilly: »Ich wdre Prinzessin in einem prdchtigen Schloss!”
Till: ,ES gtbe keine Hausaufgaben!®

Alle gefunden? Jetzt geht es umgekehrt! Findest du alle passenden Worter
mit G? Ich bin mir sicher! Es sind librigens alles Wieworter!

Tag Bart

Macht Pracht

Glanz Kraft

klagen schaden

Land lang
haft raten zart

Léosungsworter:

gldnzend - bartig - zartlich - kraftig - taglich - machtig - kldglich - schadlich -
rdtselhaft - ldndlich - prdchtig - langlich

netzwerk
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Strategie 4: Merken @

V-Merkworter unter der Lupe

Detektiv Liipchen untersucht zuerst die Géaste mit dem %
Merkmal V, v und du hilfst ihm dabei! Setze die passenden

Woérter mit V von unten in den Liickentext! \
Mia hat sich v . Sie irrt nun schon seit

Y Stunden durch den Wald.

Die v Gerdusche v sie.
Ruft da ein V ?

Oder knurrt da v ein Wolf?

Dann endlich sieht sie in der Ferne ein helles V

Ein Licht! Es ist das Fenster einer alten V

Gerettet! Aber als Mia durch den V am Fenster

schaut, entdeckt sie einen V Schnell

\; sie, zu fliehen. Nichts wie weg! Wird sie
\Y; ? Hilfe! Plétzlich ist Mia hellwach.

Upps! Es war nur ein Traum!

vier - verlaufen - Vogel - vielen - versucht - Viereck - verwirren - Vorhang -

vielleicht - verfolgt - verrtckter - Villa - Vampir

Detektiv Lapchen réat dir, dir zu merken:
Viele Woérter mit V, v beginnen mit den Vorsilben ver- oder vor-!

Setze ver- oder vor- vor die Tunworter. Manchmal passt beides, entscheide
du!

_ver- lassen verlassen ~ bieten
~ teilen schenken
~ tragen stellen
~_suchen lesen

OL-Verlag
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Strategie 4: Merken

™)

Merkworter mit Dehnungs-h unter der Lupe

In der unteren Wolke fehlen 3 Worter, die in der oberen vorhanden sind!
Hilf Detektiv Lupchen, sie zu finden und kreise sie ein. Am besten
schreibst du die Paare auf die Linien — so geht es am schnellsten!

erzdhlen — erzdhlen

Die fehlenden 3 Worter:

[::I lernen

erzéhten wahlen
Fehler Bahn Huhn zehn
Fahrt kihl Ohr Sahne Zahn
Stuhl Weihnachten. Bohne ohne
Zahl ehrlich. Hahnchen Uhr
Rohr _mehr fuhren stehlen

Gefahr Fahrrad wohnen
Nahrung

wohnen ohne
Uhr Nahrung Bahn Fahrrad
fuhren Fahrt erzéhlen
wdahlen Hdahnchen Weihnachten
ehrlich kihl Bohne Rohr
Zahn Fehler Ohr Sahne
Huhn Stuhl zehn
stehlen

zur Vollversion
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Das Kupplungs-s

Detektiv Lipchen entdeckt das Kupplungs-s Y

7

&

Manche Wérter haben ein Kupplungs-s, damit man sie besser aussprechen
kann. Das -s- wird als eigene Silbe gesprochen — obwohl es keine ist — und
bekommt beim Schwingen einen eigenen Silbenbogen:

Ge burt s tag

//ﬁi@ |
o

Sprich die folgenden Wérter in Schwiingen und male die Bogen darunter!

Geburtstagstorte

Hochzeitsgeschenk

Arbeitsaufgabe

Ratsherren

Stationsvorsteher

Haltbarkeitsdatum

Wirtshaus

Monatsmiete

Mitternachtsgespenster

netzwerk
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Merkbldatter zur Selbsthilfe

Interview mit schwierigen Wortern

Bist du ein Namenwort?
Schreibt man dich grof3?

Ja, ich kann sagen das
Gebdck, also grof3.

Ja. Wenn du mich verldngerst,
kannst du mich schwingen:
bac ken.

Schreibt man dich mit
ck am Schluss?

Schreibt man dich
mit a?

\{ Ja, ich komme von backen. 1

4[ trdumen ] : : :
Schreibt man dich klein,

wie die meisten Wobrter,
weil wir das tun?

Schreibt man
dich mit au?

Suche dir einen Partner. Ubt die folgenden Wérter im Interview!

WRERRAfLydssrig - Goldanhdnger _

lernen ZU

\{ Ja, alle trdumen, also klein. J

\{ Ja, denn ich komme von Traum. ]

o0
E;
=
4
[e]
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Urkunden zur Belohnung
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Name:
erhalt eine Anerkennung,
weil er/sie sich besonders beim
angestrengt hat.
Datum: Unterschrift:
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Urkunden zur Belohnung

Name:

erhalt eine Anerkennung,
far seine/ihre Anstrengungen zum

Schreib- und Leseprofi

Datum: Unterschrift:

netzwerk zur Vollversion
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