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Jedes Jahr wird zu Ostern auf dem Rasen vor dem Weißen Haus in Washing-

ton D.C. das sogenannte Easter Egg Roll abgehalten. Eingeladen sind Kinder 

bis zu zwölf Jahren mit ihren Familien. Neben dem „Rollen der Ostereier“ wird 

an diesem Tag viel Unterhaltung geboten: Sportliche Aktivitäten stehen ebenso 

auf dem Programm wie Kochkurse, Musikvorstellungen oder das Erzählen von 

Geschichten.

Ursprünglich stammt die Idee von Präsident Rutherford B. Hayes, der 1878 

zum ersten Mal die Grünflächen um das Weiße Haus für Kinder aus der Ge-

gend öffnete.

Easter Egg Roll ist eine besondere Form des Eierlaufens. Das Ei wird dabei 

nicht auf einem Esslöffel vor sich hergetragen, sondern über den Boden gerollt. 

Gewonnen hat, wer das Ei als Erster über die Ziellinie gerollt hat, ohne es zu 

zerbrechen.

Arbeitsauftrag

Führt auf dem Schulhof oder im Park ein Easter Egg Roll durch.

Alternativ könnt ihr auch einen traditionellen Eierlauf veranstalten.

Wer / Welches Team gewinnt?

White House Easter Egg Roll
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Das Nouruz-Fest

Das Frühlings- und Neujahrsfest Nouruz ist ein Fest, das 2010 von der UNESCO auf 

die Liste des Menschheitskulturerbes gesetzt wurde. Das bedeutet, dass dieses Fest 

besonders geschützt wird, weil es einmalig ist. Warum ist dieses Fest so besonders?

Nouruz zählt zu den ältesten Festen, die es gibt. Das 

Fest wird seit mehr als 2500 Jahren begangen. Gefeiert 

wird die Besonderheit, dass an diesem Datum der 

Tag und die Nacht gleich lang sind. Beide dauern 

also je 12 Stunden. Das Fest selbst dauert zwölf Tage 

und wird in in den Ländern gefeiert, die früher einmal 

zum persischen Weltreich gehört haben, das sind unter 

anderem der Iran, Armenien, Afghanistan, Pakistan, Syrien, 

der Nord-Irak und Serbien. Auch in Madagaskar, Sambia und Simbabwe wird das 

Nouruz-Fest gefeiert. Man besucht Freunde und Familienangehörige, wobei es sich 

eher um kurze Besuche handelt, damit man möglichst viele Menschen treffen kann.

Geschenke gibt es an diesem Tag nicht, allerdings werden sieben Dinge auf einen 

„Gabentisch“ gestellt. Sie heißen Haft Sin. Diese sieben Dinge, die alle mit dem Buch-

staben S beginnen, haben eine besondere Bedeutung:

 � Sabzeh – gekeimter Weizen (Wiedergeburt)
 � Sib – Apfel (Schönheit und Gesundheit)
 � Serkeh – Essig (Alter und Geduld)
 � Sir – Knoblauch (Medizin)
 � Somagh – ein persisches Gewürz (Sonnenaufgang)
 � Samanu – eine aus Sesam hergestellte Süßigkeit 

(Wohlstand)
 � Senjed – getrocknete Früchte vom Oleasterbaum 

(Liebe).

Es ist üblich, sich zum Nouruz-Fest neu einzukleiden. An vielen Orten werden auch 

Feuer angezündet. Beides soll den Neuanfang und das Vertreiben des Winters 

symbolisieren.

Arbeitsaufträge

Auch in anderen Ländern wird der Beginn des Frühjahrs oder das Ende des 

Winters gefeiert. Sprecht darüber in der Klasse.

Informationen darüber findest du in Sachbüchern oder im Internet.

   Wo feiert man das Mittsommerfest? Informiere dich im Internet und be-

richte darüber.

   Nimm dir einen Atlas und suche heraus, welche Länder noch zum alten 

persischen Weltreich gehörten. Auch hier wird das Nouruz-Fest gefeiert. 

Schreibe die Ländernamen auf.
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