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Vorwort

„Sport ist das schwerste Fach, fachfremd zu unterrichten. Ich glaube, jedes Fach lässt sich 
irgendwie unterrichten, aber Sport ist am schwersten und deshalb ist auch das Problem mit 
der Fortbildung sehr schwierig.“ 
(Deutscher Sportbund e.V. 2006, S. 246)

Das angeführte Zitat aus einem Interview mit der Schulleiterin einer Grundschule, das im Rah-
men der sogenannten SPRINT-Studie des DSB, einer großangelegten Untersuchung zur Si-
tuation des Schulsports in Deutschland, geführt wurde, drückt unsere Bedenken, die wir im 
Vorfeld der Arbeit an diesem Buch hatten, sehr gut aus. Sport(-Unterricht) ist an Leiblichkeit 
und Bewegung gebunden, daher lässt sich vieles nicht ausschließlich theoretisch erlernen 
beziehungsweise vermitteln. 

Dies betrifft in erster Linie das eigene Bewegen, aber auch die Vermittlungsbemühungen des 
Lehrers1 im Sportunterricht. Wir erachten es daher als äußerst problematisch, sich allein auf-
grund von Fachliteratur auf dieses Unterrichtsfach vorzubereiten. Praktische Fortbildungen 
sollten unbedingt ergänzend dazukommen. Dennoch kann beides in keiner Weise das Fach-
studium und die fachspezifische Lehrerausbildung ersetzen. 

Obwohl wir mit diesem Buch eine Grundlage für das fachfremde Unterrichten des Fachs Sport 
anbieten, plädieren wir dafür, dass Sport in aller Regel nur von für das Fach voll ausgebildeten 
Lehrkräften unterrichtet werden sollte. 
Gleichwohl sind wir uns bewusst, dass Sportunterricht in der Grundschule aufgrund des Feh-
lens von Fachkräften in großem Umfang fachfremd unterrichtet wird. Diesen Lehrern hoffen 
wir, mit diesem Buch hilfreiche Hinweise und Tipps geben zu können und sie gleichzeitig zu 
motivieren, sich in Sport-Fortbildungen weiterzuqualifizieren.

Heike Beckmann und Andrea Probst 

1 Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Buch mit Lehrer auch immer Lehrerin gemeint, ebenso verhält es sich mit Schüler und 

Schülerin etc.

    Um eine bessere Orientierung zu gewährleisten, werden Spiele und Bewegungs-
ideen innerhalb der Einheiten dieses Buches mit diesem Symbol dargestellt.
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333333333333 A3fg3b33 z3m 333w33g33:

Über den Fluss

Schatztransport 
D33 B333 3333 zw333333 333 Füß33 333g3k33mm3 333 
33 333 K33333 b3fö33333 w333333

Über etwas hinüber schwingen
D33 33333m333ff33333 3ü3f33 33333 b33ü333 333 3mg3333ß33 w333333 D33 Hö33 333 B33333 333 
T33m33 b3333mm33 333 K33333 333b333

„Kopfunter-Sein“
D33 E3f33333g, m33 33m K33f 3333 33333 z3 3333 333 3333 333 33g3333 K33f3 333333 z3 kö3333 
333 3333 333z3fi3333 E3f33333g 333 L333- 333 E3f33333g3f33333 „T33333 333 B3w3g33g3kü33-
33“3 D33 W333 w333 q3333 fü3 33333 M3m333 333 3333m vö333g 3333333 B333kw33k33 b3333333333 D33 
b3k333333333 T33333k33 333 33m T33333 3333 333 R33 33w33 K33f- 3333 H333333333 D3333 
Üb33g33 33f333333 33ü3zk33f3 333 Kö33333333333g3 33 w333 333 g333m33 Kö3333g3w3333 3m 
H33333333 33f 333 Hä3333 333b3333333333 G33333 333 K33f33333-P333333333 w33333 3f3 333 
B3w3g33g3k333333ü3k3 3m3f33333 – w333 K33333 333 b3333333333, w33333 333 3mm33 w33333 
g3333 333 3333z 33ä333333333 E33333333333 kö3333 m33 Üb33g3333333333 z3m T33m3 G33333-
333 333 P3ä333333333 333z3333333, z3 B3 3m R33m33 333 „Z33k33 P333g-P333g“ (vg33 K333333 8)3

M33333f3 333 T333g33ä33 333 33 fü3 j3333 333ü333 mög3333, K33f33333-P333333333 z3 
33f333333 M33 k333 33 333 K3333 3m R33k 3ä3g33, m33 33m K33f zw333333 zw33 
Kä3333 3333 A33 K33f33333 333fü3333, 33 333 T3333 3333 R33g33 k33f33333 3ä3-
g33, m33333f3 v33 3333333 3m H33333333 333333 33w3 33 kö3333 m33 z33ä3333 v33-
333333333 G33ä33 z33 V33füg33g 33333333 D33 K33333 b3k3mm33 333 A3fg3b3, 33 
j333m G33ä3 K33f333333333333333 333z3333b333333 D33333 kö3333 m33 333m333-
333333, w33333 Fä33gk33333 w33333g 3333, z3 B3 Kö33333333333g, G33ff3333333333 3333, 
z3 33333 333 L33333 333 Üb33g33 m33 333 g333m333 G33333 33b33333 k3333 E333g3 zur Vollversion
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V333333äg3 333 K33333 kö33333 333 A3fg3b3 333 A333g33g fü3 333 g333m33 K33333 33fg333m-
m33 w333333 Z3m B3333333 kö3333 m33 333 33333 f333g33fi333 f333333333 333 33 333 3ä333333 
333333 333 B3w3g33g3v3333333g 33ä3333333333 33 33333 F33g3333333 333333 333 333ü333 3333 
33333 k33z33 W3333333333g 33 K3333g333333 333 33 333 v333333g33 3333333 g3f3333333 P33333-
3333 33 3333ä3333333v3 33333b33333 333b3333 (j3333 K333 333 K3333g33333 m333 b333333g3 3333)3 
D33 L33333 g3b3 T3333 333 3333333ü3z3 333 P33z3333 D33 333ö33333 33333b33333 j3333 G33333 
w33333 33ä333333333 Z333mm33 m33 3333333 K333333 33g3b33 3333 3333333 g33ß3333g3 B333333

B33333333 fü3 K33f333333333333333:

      

3.3 Bewegung mit und ohne Handgerät gymnastisch, rhythmisch und tän-
zerisch gestalten

K33333333 333333 B3w3g33g3f33333 3333 333 A3333333333333z33g m33 33m 33g3333 B3w3-
g33g333333z333 333 333 Fä33gk333, B3w3g33g 333 A333333k3m33333 z3 333z333 B33 333 B3333-
333g 333 L333f33333 w33333 3ä3fig 3333 H3333g33333w33333 z333mm33g3f3333:

 # Gym33333k, 

 # R3y33m3k,

 # T33z3 

Wä33333 R3y33m3k 3333 3333 üb33g333f3333 K333g3333 333, 333 33 333w3333g, Gym33333k 333 
T33z 33333f v3333333333 z3 33333333 Gym33333k 333 333333333333 v333 m33 „Kö333333f33333g 333 
B3w3g33g3b33333g“ z3 3333 3m B333333 333 333333 333k3 m33 v333333333 33 R3y33m33333 33333-
gym33333k 3333 3333 33 g3333333333- 333 fi33333fö3333333 A3g3b333 333 333333 333 V333333 
T33z v33b33333 m33 3333 m33 33m G33333333 v33 B3w3g33g 333 m33 A3ffü3333g33, 3333 3333m 
3x333333v33 Umg33g m33 B3w3g33g (vg33 H33333g33 v33 W33333k3 2009)3 E333 k333 33fi333333 
T333333g wü333 33 333333 333333 z3 w333 fü3333, 3b33 b3333 B3333333 b333333333 ä3333333 b33-
333g33333v3333 E3f33333g33, 333 3m U333333333 333m33333333 w33333 33333333 D33 333ü333 333333 
333333, 333 33g3333 Kö3333 333 333 33g3333 B3w3g33g3mög3333k33333 b3w3333 w333z3333-
m33, B3w3g33g33 3333 33g3333 V333333333g33 z3 f33m33 333 3333 kö33333333 333z333ü3k333 
D33 b3333333, 3333 333 33333333333333333 D33z3333333, 333 T33z 3333 Gym33333k b33333 – v33 
J3zz33333, B333333, R3y33m333333 33333gym33333k, f33k333333333 Gym33333k, A333b33, b33 333 
z3 H33-H33 3333 V33k3333z – zw33 333 333m33333333 R33m33 333333 kö3333, 3b33 333m333 
333b33 333 L333z333 33333333333 
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3. Inhalte des Sportunterrichts

28 

Hüpfen

Beim Hüpfen ändern sich der Rhythmus der Fortbewegung und die Abfolge des Fußaufsat-
zes. Die Füße werden zweimal hintereinander belastet, also links-links, rechts-rechts, links-
links, … Der erste Schritt dauert etwas länger als der kleine Hüpfer (lang-kurz-lang-kurz). 

Rhythmus:

Federn

Beim Federn wird wie beim Hüpfen auch dasselbe Bein zweimal hintereinander belastet, also 
links, links; rechts, rechts usw. Allerdings sind die Schritte gleichbleibend lang, es erfolgt kein 
Hüpfer. Mit dem Spielbein wird meist eine Art Kickbewegung ausgeführt. 

Rhythmus:2

Übungen zur Rhythmusschulung
Die ersten rhythmischen Bewegungsübungen können mit dem Sprechen von Versen verbun-
den werden. Zunächst wird der Vers ganz gleichbleibend gesprochen und geklatscht, sodass 
auf jeder gesprochenen Silbe ein Klatscher ist. Danach sollen die Kinder gehen anstatt zu 
klatschen, sodass auf jede Silbe ein Schritt erfolgt. Danach kann man eine Bewegungsfolge 
entwickeln. 

Beispiel:  Ein Papagei saß auf dem Ast,  
er hielt dort eine kleine Rast.  
Mit seinen Freunden flog er weiter, 
jeder hat gern nette Begleiter. 

Beispiel zur ersten Zeile:

Ein Pa pa gei saß auf dem Ast

klatsch klatsch klatsch klatsch klatsch klatsch klatsch klatsch

Schritt Schritt Schritt Schritt Schritt Schritt Schritt Schritt

Schritt Schritt Schritt linker Arm hoch Sprung in die Hocke Arm runter Arm runter

2 Diese Noten könnte man auch folgendermaßen schreiben:             zur Vollversion
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33 3333333 333 3333333333333333

48 

Kämpfe mit direktem Körperkontakt

Stehenbleiben

Zw33 K33333 333333 3333 g3g33üb33 333 33g33 333 H333flä3333 33333333333 333 333333 333 
33333 33333b33, D3ü3k33 3333 v33333333, 3333 333 G3g333 333 F3ß v3m B3333 3ö333 m3333
 

Rückenschieben 

Zw33 K33333 333z33 Rü3k33 33 Rü3k33 333 v33333333 3333 g3-
g3333333g v33 333 M3333 z3 33ü3k333 

Dreh mich um 

E33 K333 333g3 33f 33m B3333 3333 k3333 3m V333füß333333333 
D33 333333 K333 v3333333 33 33f 333 Rü3k33 z3 3333333 
H333 k333 m33 333m333333333, w33 m33 v3333333 333, 3333 z3 
333b333333333 bzw3 w33333 T3k33k m33 333 A3g333f33 g3333z3 
3333 

Entspannung

Wetter machen

Zw33 K33333 33b33333 z333mm333 333 333333 3bw33333333 v33333333333 W3333333333333333 33f 
33m Rü3k33 333/333 3333333 33m33333333 Z3m B3333333 k333 333 R3g33 3mm33 33ä3k33 w33333 
(33333 3mm33 33ä3k3333 K333f33 m33 333 F33g333), W333 kö3333 g3333333 w33333 3333 

Ballmassage 

D33 K33333 333333 3333 3333w3333 333 Rü3k33 m33 3333m 
3g33b333/T33333b333 m333333333 A33333g: B33m M33333333 
333 W33b333ä333 3333333333 

Bierdeckelbelag

J3w3333 zw33 K33333 33b33333 z333mm333 E3333 3333 333 333333 m33 B333333k333 b333g333 
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66 66666666666666 666 66666666666 66 66 666666666

62 

6.  Besonderheiten des Unterrichts im 
1. Schuljahr

I6 Z666666 666 66666666666 66 666666 666666666 66666 666 f66666 66w6g66, b66 666 66 k666 
„666666g“ 6666 „f66666“ g6b66 A6f 66666 W6666 kö6666 K66666, b6v66 666 6666 666 666 T6666 
6p666 66666666666666z66 666 6666 66g666 66z66666g z66 66w6g66g6k66666 666w66k666, „666 
66666666666666666 66666666g66 v66 66w6g66g 66f66666, 66 66f 666666 G666666g6 666 66g6-
666 66w6g66g666b66 z6 666f66666“ (L6g66g 6995, 66 633)6 666 666 66666666666g66666666g 666666 
666 66b66k66v66ä6 666 K66666 66666 66ff6666z6666666 M6ß666666 b6666666 666 L66666 66666 
E6f66666g 666 w666g66 66666 66666666g 666ög66666 w666666

6.1 Die ersten Wochen

I66b66666666 666 Z6666666 v66 6666666f66g b66 z6 666 H66b66f66666 666666 66 L66666 66666 
666666 66666666666 b66666666 A6f6666666g666 D666 g666 fü6 666 g6666666 A6f66g66666666666 
666 66 6666 fü6 666 6p66666666666666 D66 666666 66666w66666 w66666 w666g66 66666 6666666-
6666 A6p6k66 g6p6äg6 6666, 6666666 66666 666 K66666666666:

 # 666 Rä666666k66666,
 # 666 K6666- 666 G66ßg66ä66 66k6666v6 666 Üb666 666 666 T6666p666666666 666 A6fb66666 
666 G66ä66,

 # b666666666 O6g6666666666f66666,
 # 666 66666 666 666p666666 b666666666 66g66g666g6666

F66g6666 w6666666666 A6p6k66 6ü6666 66 666666 Z6666666 b66666666 b6666666 w666666

Räume kennenlernen

D66 K66666666666 666 Rä666666k66666 66666 66 666 666666 666666 66 M66666p66k66 N6b66 666 
6p66666666 g66ö666 66z6 666 66k666666ä666 666 666 66666ä666 A666g666 W66666666 w66666 666 
G66ä666ä666 666 M66666666666ä6k6 g6z66g6, 66666 666 K66666 6pä666 w66666, w6666 666 v66-
6666666666 D66g6 g66ö6666 6p666666666 k666 666 6p66666666 66666666ß666 666 666 f66g66666 
A6fg6b6 w66666 66k66666 w666666

Raumschlange 

D66 K66666 b66666 6666 666g6 6666 6666666 k66z6 
666666g66, 666 666 g66z6 H6666 „666666666ä6g666“ 
6666666 666 66666 666666g6 b66666 66 6666 66, 6666 
6666 6666 66 66666 666g66 Z666666 f6666666666 666 
k666666 666666g66 kö6666 666 666ü666 6666 666w6-
666 66 666 Hä6666 f66666 6666 666 666666 66w6666 
666 6p666g6666 zw666666 66666 D66 666666g6 bzw6 
666 666666g66 b6w6g66 6666 666 g66z 6666666 666 
666 666g666 k666z 666 q666 666 b66 66 6666 E6k66 
666 H66666 W666 6666 666666 666666g6 666 66g6-
666 W6g k666z6, 6ü6666 b6666 6666 v66666666g 6666666666 v66b666666ä6g6666 666 66666666 
666666g66 666 666666 kö6666 666 666ü666 666 66666 66f 666 66666 66g66 666 6666666666 D666 
666f66 6666 k666z 666 q666 6666666666666 666 66f 666 66g666 666 (z6 66 T66666666666g) 6666666 
w66666 z66 66g6666 6666666666g6 z66ü6k6
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63 

Umgang mit Geräten kennenlernen

I6 H66b666k 66f 666 Z666666z66g, 666 666ü666 6ög666666 b666 z6 66666 66g6666ä666g66, k66666-
v66 66g66g 666 v6666666666 G66ä666 z6 b666g66, 666 66 666w6666g, 666 66g66g 666 G66ä666 
g6z6666 z6 üb666 F66g6666 R6g666 666666 66b66 66 Z666666: 

 # E666 666k 666 666w66, 66666 w666 666 66666 v66 66666 K666666 g6666g666

 # V6666 T666666666 66b66 v666 666666f66 – z6 v6666 k666 666 666 66666 66 b66666 666-
g666

 # D66 M66666w6g66 666 k666 A666! E6 w666 v66 zw66 K666666 g66666b66 666 b666 A6fl6-
666 666 M66666 f666g66666666

 # E66 k666666 K66666 w666 z6 zw666 g6666g666

 # 666 g66ß66 G66ä666 (g66ß66 K66666, 666666, W6666b666666666 6666) 666f6 666 L666666 

D66 f66g6666 Abb66666g k666 z66 E66666666g 66 666 6666666 666 66 666 666p666666g g6666-
666 w666666
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7. Anleitungen und Tipps zur Unterrichtsplanung

70 

 # Klare und prägnante Arbeitskarten mit Zeichnungen verwenden!

 # Protokollbögen für jeden Schüler vorbereiten. Diese am Ende einsammeln!

 # Auf den Arbeitskarten Bewertungsmöglichkeiten vorsehen!

Beispiele für Werkstattkarten (Rola-Rola Werkstatt):

Rola-Rola Künstler 1

Mit Partnerhilfe aufsteigen und Balance halten

Selbsteinschätzung

1) Mit Partnerhilfe kann ich Balance halten.

2) Partnerhilfe brauche ich nur noch manchmal.

Rola-Rola Künstler 2

Ohne Hilfe Balance halten

Selbsteinschätzung

1) Kannst du bis fünf zählen, ohne den Boden zu berühren?

2) Kannst du bis zehn zählen?

Rola-Rola Künstler 3

Balance halten und die Arme kreisen

Selbsteinschätzung

1) Ich kann mit den Armen vorwärts kreisen.

2) Ich kann mit den Armen erst vorwärts und dann rückwärts kreisen.
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8. Exemplarische Stundenbilder für Einzel- und Doppelstunden

82 

Ballwerkstatt 1

Versuche den Ball im Stehen mit einer Hand zu prellen. 

Der Ball prellt vor deinen Füßen auf und springt zur Hand zurück. 

Wie oft schaffst du es?

Ballwerkstatt 2

Setze dich mit gegrätschten Beinen hin. 

Prelle den Ball von einer Hand in die andere, er „prellt“ jedes 

Mal zwischen den Beinen auf. Wie oft klappt das?

Ballwerkstatt 3 

Prelle den Ball und gehe dabei vorwärts. 

Wenn das klappt, kannst du auch schneller laufen oder die 

Hand wechseln.

Schaffst du es von einer Seite der Halle zur anderen? 

Schaffst du es auch mit deiner schwächeren Hand?

Ballwerkstatt 4

Hebe ein Bein hoch und prelle den Ball unter dem Bein durch – 

von einer Hand zur anderen. 

Probiere es auch mit dem anderen Bein.

Schaffst du es mehrmals hintereinander?

Ballwerkstatt 5

Stell dich nah genug an die Wand, so etwa einen halben bis 

einen Elefantenschritt entfernt und versuche den Ball mehrmals 

gegen die Wand zu prellen.

Wie oft klappt das?
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8. Exemplarische Stundenbilder für Einzel- und Doppelstunden

83 

Ballwerkstatt 6

Grätsche die Beine und bücke dich nach vorne. 

Lass den Ball wie eine Acht um die Beine von Hand zu Hand 

wandern.

Ballwerkstatt 7

Lass den Ball um deine Hüfte kreisen, ohne dass er herunterfällt.

Wie oft kommt er zur rechten Hand? 

Ballwerkstatt 8

Wirf den Ball hoch und fang ihn wieder auf. 

Kannst du dabei auf der Stelle stehen bleiben?

Wie oft schaffst du es, den Ball hochzuwerfen und aufzufangen?

Ballwerkstatt 9

Lege dich auf den Rücken. 

Wirf den Ball mit beiden Händen hoch und versuche 

ihn wieder aufzufangen.

Wie oft klappt das?

Ballwerkstatt 10

Suche dir einen Partner und stellt euch drei Elefanten-

schritte voneinander entfernt auf. 

Dann werft euch den Ball gegenseitig zu. 

Wie oft könnt ihr ihn hin- und zurückwerfen?

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Sport-fachfremd-unterrichten-Klasse-1-4


H
e

ik
e

 B
e

c
k
m

a
n

n
/A

n
d

re
a

 P
ro

b
s
t:

 S
p

o
rt

 f
a

c
h

fr
e

m
d

 u
n

te
rr

ic
h

te
n

: 
P

ra
x
is

w
is

s
e

n
©

 A
u

e
r 

V
e

rl
a

g

8. Exemplarische Stundenbilder für Einzel- und Doppelstunden

84 

Beispiel für ein Protokoll zur Ballwerkstatt: 

Protokoll „Ballwerkstatt“

Name:  Klasse: 

Übung
Datum Datum Datum Datum

Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl

 1 Ballprellen im Stehen

 2 Ballprellen im Sitzen

 3 Ballprellen im Laufen

 4 Ballprellen unter einem Bein

 5 Ballprellen gegen die Wand

 6 Achterkreise um die Beine

 7 Ballkreisen um die Hüfte

 8 Ballhochwerfen im Stand

 9 Ballhochwerfen im Liegen

10 Ballzuwerfen mit Partner

Vorschläge zur Leistungsbewertung zu diesen beiden Themen finden sich in Kapitel 9. 
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8. Exemplarische Stundenbilder für Einzel- und Doppelstunden
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Beispiele für Aufstellungsformen mit fünf Kindern: 

Aufstellung 1 Aufstellung 2

Aufstellung 3 Aufstellung 4
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8. Exemplarische Stundenbilder für Einzel- und Doppelstunden
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Beispiel für einen Hallenaufbau – Reise in das Land der Trolle:

B

A

N

K

B

A

N

K

B

A

N

K

KASTEN

KASTEN

Pfad 2 Pfad 1

Taue
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8. Exemplarische Stundenbilder für Einzel- und Doppelstunden
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Einzelstunde: „Reise in das Land der Trolle“7

Klassenstufe: 1./2. Klasse

Ziele: Die Kinder sollen Besonderheiten von Musik hören und in Bewegung mit 
Tüchern umsetzen.

Vorbereitung: Eine Hälfte der Halle wird mit Bänken abgegrenzt und aus zwei 
Kästen wird eine Gasse gestellt – als Eingangstor zum Land der Trolle. Mehrere 
Taue werden auf dem Boden ausgelegt, sie stellen die Pfade zum Land der Trolle 
dar.

Material: Taue, zwei Kästen, Tamburin, Musik (z. B. „Edvard Grieg: Peer Gynt 
 Suite No. 1, Op. 46 – 4. In The Hall Of The Mountain King. Berliner Philharmoni-
ker“), Papier (DIN A3), schwarzer Filzstift

P
h

a
s

e

geplanter Verlauf Hinweise und Kommentare

E
in

s
ti

m
m

u
n

g Die Schüler bewegen sich zu Beginn in der freien Bewe-
gungszeit mit verschiedenen Kleingeräten. 

Die Schüler kennen diese freie 
Zeit. Sie ist geeignet zum Vor-
bereiten und Beobachten der 
Kinder sowie zum Ausgleich 
unterschiedlicher Umziehzeiten.

H
in

fü
h

ru
n

g

Im Sitzkreis werden verschiedenfarbige Tücher verteilt. 
Der Lehrer leitet das Thema ein:

 # „Ihr werdet heute in das Land der Trolle reisen. Trolle 
lieben Musik und haben immer ein Tuch bei sich. 
Deshalb sollt ihr zuerst eure Tücher tanzen lassen, zu 
der Musik, die ich euch einspiele.“ 

Jedes Kind probiert für sich verschiedene Bewegungen 
mit dem Tuch aus.

Nach einer kurzen Probierphase ruft der Lehrer die Kin-
der zusammen und alle machen sich auf den Weg in 
das Land der Trolle: Dazu sollen die Schüler barfuß am 
besten mit geschlossenen Augen über eines der Taue 
balancieren. Wenn sie beim Tor (Kästen) angekommen 
sind, treten sie ein in das Land der Trolle. 

Der Lehrer spielt dabei bereits die Musik ein.

Die Tücher erleichtern das 
selbstständige Tanzen, da die 
Tücher tanzen und nicht die 
einzelne Person.

Das Land der Trolle wird durch 
vorbereitete Geräte (Tor, Pfad) 
gekennzeichnet (siehe Hallen-
plan).

E
x

p
e

ri
m

e
n

ti
e

rp
h

a
s

e
 I Der Lehrer begrüßt die Schüler im Land der Trolle. 

Er gibt den Kindern die Aufgabe, sich zu zweit zur Musik 
mit den Tüchern zu bewegen.

7 Diese Stunde ist im Rahmen eines Seminars von Janina Töpfer (Sportstudentin) entwickelt worden.zur Vollversion
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Die Schüler werden befragt, welche Besonderheiten sie 
in der Musik gehört haben. Diese werden auf vorbereitete 
Plakatzettel notiert.

Die Schüler werden unterschied-
liche Lautstärken hören und 
unterschiedliche Geschwindig-
keiten feststellen. 

Der Lehrer hat Plakatzettel und 
dicke schwarze Stifte dabei, um 
die Unterscheidungen zu notie-
ren, also z. B. auf einen Zettel 
„laut“ und auf den anderen „lei-
se“ zu schreiben.
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Die Musik wird ein zweites und drittes Mal abgespielt. 

Nun sollen die Schüler Lösungen finden, ihre Bewegun-
gen den entsprechenden Musikabschnitten anzupassen.

Als Hilfestellung kann der Lehrer die Plakatzettel aus der 
ersten Auswertung hochhalten.
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Verschiedene Bewegungslösungen zu den einzelnen 
Unterschieden werden präsentiert. 

Der Lehrer fragt die Schüler nach Beispielen:

 # „Zeigt mir Beispiele dafür, wie ihr euch leise / laut /
schnell / langsam bewegt habt.“

Entweder können einzelne Paare etwas vormachen oder 
die gesamte Gruppe reagiert auf Zuruf des Lehrers bzw. 
auf Hochhalten der einzelnen Plakatzettel.
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Die Kinder sollen nun das Land der Trolle wieder verlas-
sen, indem sie diesmal mit geöffneten Augen über die 
„Pfade“ zurückbalancieren. Sind alle in der Realität ange-
kommen, wird abgebaut.

Im anschließenden Sitzkreis erklärt der Lehrer noch 
einmal, dass Bewegungen an Musik angepasst werden 
können. 

Zum Abschluss spielt er auf dem Tamburin und variiert 
laut / leise, langsam / schnell. Die Kinder sollen sich ent-
sprechend am Platz bewegen. Wenn sie vom Lehrer ihren 
Namen hören, dürfen sie entsprechend der Tamburinvor-
gabe die Halle verlassen.

Das Tamburin ist eine gute 
Möglichkeit, individuell Bewe-
gungsbegleitung anzupassen. 
Der Lehrer kann, wenn er es 
sich nicht zutraut ein Tamburin 
zu spielen, klatschen oder ohne 
Begleitung wieder die Plakatzet-
tel verwenden.

zur Vollversion
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https://www.netzwerk-lernen.de/Sport-fachfremd-unterrichten-Klasse-1-4

