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Herstellung:

• Kopieren, laminieren und ausschneiden:
 –  Die beiden kleineren Scheiben (Garbeschreibungsscheibe und Kontrollscheibe) ausschneiden und so 

zusammenkleben, dass das Feld „So geht’s“ über dem leeren Feld der zweiten Scheibe liegt (siehe 
auch Klebemarkierungen) .

 – Die zusammengeklebten Scheiben laminieren und ausschneiden .
 –  Die größere der drei Scheiben (Garverfahrensscheibe) auf farbiges Tonpapier kopieren, das Feld „Hier 

ausschneiden“ (= Kontrollfenster) ausschneiden, Scheibe laminieren .
• Fertigstellung:
 – In beide Scheiben mittig ein Loch stechen . 
 –  Die kleinere Scheibe auf die große Scheibe legen, sodass die Garbeschreibungen obenauf liegen und 

am Rand auf der großen Scheibe die Garmachungsarten zu sehen sind .
 – Beide Scheiben mit einer Musterbeutelklammer zusammenheften .

1. Beschreibungsscheibe

 −
Garen im schwimmenden Fett 

 −
sehr viel und sehr heißes Fett

 −
hohe Röststoffbildung

 −
schwer verdaulich

So geht's

Ordne die Garbeschreibung dem  
richtigen Garverfahren zu . 
Kontrolliere auf der Rückseite .
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Garen unter Zugabe von Flüssigkeit
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 −schwer verdaulich
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 Rohr
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Kontrolliere auf der Rückseite .
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reichlich Wasser
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keine Röststoffbildung

 −
hoher Vitamin- und Mineralstoffverlust
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 − geringe Röststoffbildung
 − geringe Nährstoffverluste
 − gut verdaulich
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 −Garen im Rohr

 −heiße Luft, Fett und Flüssigkeit

 −hohe Röststo
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 −schwer verdaulich

 −heiße Luft (Strahlungshitze)

 −hohe Röststoffbildung

 −Verdaulichkeit ist abhängig 

von Gargut und Fettzugabe

 −w
enig oder gar kein Fett, 

heiße Luft

 −geringe Röststoffbildung

 −sehr gut verdaulich

 −ökologisch bedenklich 

(Abfall Alufolie!)
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