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In dieser Unterrichtseinheit zu Schwangerschaft und Geburt werden den Lernenden der
Klassen 8 und 9 zundchst in Wort und Bild die Phasen der Embryonalentwicklung na-
hergebracht. Diese Zuordnungsiibung kann alternativ auch interaktiv als LearningApp
bearbeitet werden. Im Anschluss beschaftigen sie sich in arbeitsteiliger Gruppenarbeit
mit den Phasen der Geburt, der Eroffnungsphase, Austreibungsphase, Nachgeburtspha-
se. SchlieRlich werden die mit Schwangerschaft und Geburt nicht nur fur die Mutter,
sondern auch fur den Vater, einhergehenden Verdnderungen im Leben naher beleuch-
tet. Dies kann auch interaktiv Uber die Erstellung einer Wortwolke mit Mentimeter ge-
schehen. Sie beschaftigen sich damit in arbeitsteiliger Gruppenarbeit. Am Ende steht
eine Gesamtlernzielkontrolle in Form eines Quiz, welches alternativ auch als interaktive
LearningApp zur Verfiigung gestellt wird.

[ ) -
netzwerk
lernen

zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Schwangerschaft-und-Geburt-Klassen-8-9

© RAABE 2023

G.3.6

Schwangerschaft und Geburt — Phasen und
Veranderungen
Klasse: 8/9

Ein Beitrag von Sonja Zierer

Methodisch-didaktische Hinweise 1
M1: Das Ungeborene im Mutterleib 4
M2: Ablauf der Embryonalentwicklung 5
M3: Das Wunder der Geburt 7
M4: Phasen einer Geburt 8
M4a: Uberblick zu den Phasen einer Geburt 9
M5: Schwangerschaft und Geburt — Nichts ist wie zuvor! 10
Mé6: Veranderungen durch Schwangerschaft und Geburt 11
M7: Teste dich zum Thema , Schwangerschaft und Geburt” 12
Losungsvorschlage 13

netzwerk zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Schwangerschaft-und-Geburt-Klassen-8-9

G.3.6

Kompetenzprofil:
Fachlicher Bezug Schwangerschaft, Geburt, Embryonalentwicklung
Methodenkompetenz Gruppenarbeit, Partnerarbeit, Einzelarbeit, Markt-
platzmethode, Rollenspiel (Interview)
Basiskonzepte Entwicklung, Reproduktion
Erkenntnismethoden Vergleichen, Betrachten

Kommunikationskompetenz  Erkldren, Darstellen, Prasentieren, Material aus-
werten, Diskutieren
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1. Eroffnungsphase

Die Eroffnungsphase ist mit durchschnittlich sechs bis vierzehn Stunden die langste
Phase der Geburt. Sie beschreibt den Zeitraum vom Beginn der Geburtswehen bis zur
vollstindigen Offnung des Muttermundes. Zu Beginn dieser Phase setzen die Wehen
mit regelmdRigen, noch eher leichten Kontraktionen ein. Im Laufe der Phase werden die
Wehen immer stdrker und langer sowie die Pausen zwischen den Wehen immer kurzer.
Jede Wehe flihrt dazu, dass die Geburt ein klein wenig vorangeht. Der Kopf des Kindes
tritt nach und nach in das kndcherne Becken ein und driickt so mehr und mehr auf den
Geburtskanal. Dabei verkirzt sich der Gebdrmutterhals immer weiter und verschwindet
schlieBlich ganz. Der Muttermund weitet sich langsam bis auf einen Durchmesser von
10 ¢m, dann ist er vollstandig gedffnet. Dieser Vorgang dauert meist mehrere Stun-
den und kostet die werdende Mutter viel Kraft. Zur Unterstltzung des Geburtsvorgangs
schittet der Korper schmerzlindernde Endorphine aus. Zusatzlich konnen Atmungs- und
Entspannungsiibungen der Schwangeren
helfen. Werden die Schmerzen zu stark,
stehen medizinische Maoglichkeiten wie
Medikamente oder eine PDA (Peridural-
anasthesie) zur Verfugung. Dabei wird ein
Medikament gespritzt, das den Rlcken-
markskanal umspdlt, in dem die Riicken-
marksnerven verlaufen. Das Schmerz-
empfinden wird auf diese Weise deutlich
© Guzaliia Filimonova/iStock/Getty Images Plus ~ verringert.

2. Austreibungsphase

Ist der Muttermund komplett gedffnet,
schiebt sich der Kopf in den Geburtskanal.
Die Austreibungsphase beginnt. Dies ist
der Abschnitt des Geburtsvorgangs zwi-
schen der kompletten Offnung des Mutter-
mundes und der vollstandigen Geburt des
Kindes. Diese Phase ist deutlich kirzer als
die Eroffnungsphase, kann bei der ersten
Geburt aber bis zu zwei Stunden dauern.

In dieser Phase werden die Wehen starker
und mit jeder Wehe wird das Baby wei-
ter durch den gedffneten Geburtskanal
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Mit der Einnistung beginnt die Embryonalphase, in der
sich die einzelnen Zellen spezialisieren. Etwa in der 6.
Schwangerschaftswoche ist schon ein einfaches Nerven-
system vorhanden. Das Herz schldgt bereits. Der Embryo
wiegt jetzt etwa 2 g und ist 2,5 mm groR.

Ab dem 3. Monat spricht man vom Fetus, die Fetalphase
beginnt. In der 12. Woche ist dieser ca. 6 cm grof8 und
wiegt 10—-45 g. Der Fetus beginnt, sich zu bewegen. Die
Organe entwickeln sich weiter.

Bis zur 20. SSW sind Arme und Beine bereits voll entwi-
ckelt und auch die meisten Organe sind komplett ausge-
bildet. Die Mutter kann ihr Kind nun splren. Haare und
Fingernagel wachsen und der Greifreflex funktioniert be-
reits. Der Fetus ist etwa 15 cm grof3 und 400 g schwer.
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In der 28. Woche wiegt das Ungeborene ca. 1,3 kg und ist

' 30 cm groR. Da das Nervensystem nun weitgehend ent-
wickelt ist, sind immer feinere Bewegungen moglich. Auch
die Augenlider kann der Fetus schon bewegen.

Bis zur 36. Woche sind auch die Lungen voll entwickelt.
Das Baby wiegt ca. 3 kg und ist 45 cm groR. Das Baby
wird kraftiger und eine Geburt ware zu diesem Zeitpunkt
normalerweise bereits unproblematisch.
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Mé Veranderungen durch Schwangerschaft und Geburt

M7

Verdnderungen bei der Verdnderungen beim Vater
Mutter
Wahrend der Bauch wird groRer Vorfreude auf das Kind
Schwanger- generelle Gewichtszunahme
schaft Hormonumstellung
Schlafmangel
Ubelkeit
Nach der Geburt = Angste: Werde ich das Unsicherheit
schaffen? Schlafmangel
Glick/Freude Glick
Gefuihlsschwankungen
Schlafmangel
Teste dich zum Thema ,,Schwangerschaft und Geburt” %
ab dem 3. Monat
Austreibungsphase
Zygote
Befruchtung

PDA, Medikamente, Atemubungen
Vielzellstadium/Morula
Eroffnungsphase, Austreibungsphase, Nachgeburt
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