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Spiele zur Forderung
der Konzentrationsfahigkeit

Grundlage fur die Reihe Gruppe + Spiel ist, Kindern und Jugendlichen Lésungsmaglichkeiten fur
verschiedene Konflikt- oder Entscheidungssituationen an die Hand zu geben.

Lernen durch Spielen gilt fur alle sozialen Bereiche. Durch das Spiel lernen Kinder und Jugendliche
ihren Platz in der Gruppe zu finden, miteinander umzugehen, Konflikte respektvoll auszutragen, sich
flr andere zu interessieren und Lésungswege zu finden.
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Viele Kinder haben Schwierigkeiten sich zu konzentrieren. Manche von ihnen nur unter bestimmten
Bedingungen, anderen fallt es generell schwer, gedanklich bei einer Sache zu bleiben. Zum Gluck
lasst sich die Konzentrationsfahigkeit trainieren. Ruhe ist dabei ein entscheidendes Element. Das
meint nicht nur die Ruhe von aulBen, sondern auch die innere Ruhe der Kinder. Vertieft in ein
interessantes Spiel, konzentrieren sich die Kinder aus eigener Motivation heraus - und schulen ganz
nebenbei diese elementare Fahigkeit. Zu den vielfaltig Spielideen in dieser Sammlung zdhlen Spiele
mit Zahlen und Wortern ebenso wie Spiele fur den Kopf, den Kérper und die Sinne.

Die Ausmal-Inchies auf den letzten Seiten sind eigens fur die Reihe Gruppe + Spiel entwickelt worden
- ausgehend von der Idee, dass Ausmalen Stress und negative Stimmungen verringern kann. Sie
kénnen optional als “Cool Down” und nach der Hitze des Spielens eingesetzt werden. “Cool Down”
ist eine englische Redewendung und bedeutet so viel wie ,Aufregung beilegen”. Diese Inchies haben
keinen Gegenstandsbezug - es geht hierbei nur um Form, Farbe, Konzentration. Die abstrakten Op-
Art-Muster erzeugen beim Betrachter Uberraschende Effekte und optische Tauschungen.

Inchies sind Kunstwerke in Form von Mini-Quadrate, ursprunglich mit einer Kantenlange von 1 Inch,
also 2,54 x 2,54 cm. Heute werden Inchy-Quadrate in allen méglichen GrolRen gemacht. Nach dem
Ausmalen werden sie ausgeschnitten und kachelartig auf einen groRen Bogen Papier zu einem
gemeinsamen Kunstwerk geklebt - ein ideales Klassenprojekt mit einer groRartigen Das-haben-wir-
zusammen-gemacht-Wirkung... WOW!

Micha Labbé
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Spiele zur Forderung der Konzentrationsfdhigkeit

2. Geheimregeln

Bei diesem Spiel geht es darum, geheime Regeln zu entschlisseln, die zu Beginn
nur Thnen bekannt sind. Im Kreis sitzend versuchen die Kinder reihum ihr Gluck. Am
besten lasst sich das Spielprinzip anhand eines Beispiels erlautern:

Sie geben einen Rahmen vor, indem Sie beispielsweise erklaren: ,Ihr méchtet
Eintritt in ein konigliches Schloss erhalten. Der Eintritt wird euch jedoch nur
gewahrt, wenn ihr das richtige Prasent mitbringt.”

Der Reihe nach nennt nun jedes Kind einen Gegenstand und Sie teilen dem Kind
mit, ob es damit ins Schloss eintreten darf oder nicht. Dazu haben Sie zuvor eine
geheime Regel festgelegt. Diese konnte etwa sein, dass die Kinder nur mit etwas
eintreten durfen, das man essen oder trinken kann. Kinder, die glauben, die
Geheimregel entschltsselt zu haben, verraten diese nicht, sondern spielen weiter
mit und halten sich dabei an die Regel, nennen in diesem Fall also ausschlie3lich
Essen oder Getranke, um ins Schloss zu gelangen. Irgendwann haben schliel3lich
alle die Geheimregel entschlUsselt.

Die Moglichkeiten fur den Rahmen und die Geheimregeln sind vielzahlig. So
kénnten die Kinder zum Beispiel versuchen eine Schauspielrolle zu bekommen,
far die sie nur engagiert werden, wenn sie auf eine bestimmte Art zum Casting
anreisen, etwa mit einem o6ffentlichen Verkehrsmittel. Oder sie kommen nur in
einen Club, wenn sie ein Kleidungsstuck in einer bestimmten Farbe tragen.
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26. Wer binich?

Anders als in der allseits bekannten Version des Spiels ,Wer bin ich”, muss man
hier nicht selbst erraten, wer man ,ist”, sondern die Kinder sollen herausfinden,
wen jemand (fur den Anfang Sie als Spielleitung) sich gerade vorstellt. Denken Sie
sich eine Person oder Figur aus, die alle Kinder kennen sollten. Das kann eine reale
Personlichkeit sein, etwa jemand Prominentes oder aber eine fiktive, die jedem aus
einem Buch oder Film bekannt ist. Im Spiel sind Sie diese Person und die Kinder
stellen Ihnen Fragen, um herauszufinden, wer Sie sind. Jede Frage muss mit ,ja"
oder ,nein” zu beantworten sein.

Um auf die Lésung zu kommen, mussen die Kinder aufmerksam zuhéren und lhre

Aussagen im Kopf behalten. Wenn das Spiel bekannt ist, kann auch ein Kind lhre
Rolle Gbernehmen.
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27. Wie fuhlt sich eine Minute an?

Alle Kinder sitzen im Schneidersitz auf dem Boden und schlieBen die Augen. Jeder
soll sich dabei nur auf sich selbst konzentrieren und mdéglichst still und reglos in
dieser Position verharren. Nach einer Minute durfen die Kinder die Augen 6ffnen,
sich leise bewegen und ihre Sitzhaltung andern. Die Schwierigkeit dabei: Jeder
muss selbst einschatzen, wann die Minute um ist. Sie als Spielleitung stoppen
dabei die Zeit. Gelingt es den Kindern, die Zeitspanne einigermalien richtig
einzuschatzen und schaffen es die meisten, eine Minute lang still zu sitzen? Spater
kann das Spiel auf zwei Minuten ausgedehnt werden. Auch kdnnen immer zwei

Kinder gegeneinander antreten: Wer liegt mit seiner Einschatzung naher an der
vorgegebenen Zeit?
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