Einfuhrung

Uberblick: Faktoren fiir Ruhe im Klassenzimmer

Es gibt viele Grinde fur Unruhe im Klassenzimmer — zum Beispiel: keine Regeln oder keine
konsequente Einhaltung von Regeln, Leerlaufphasen ohne konkrete Arbeitsauftrdge oder
schlicht und einfach langweiliger Unterricht. Im Folgenden finden Sie einen Uberblick tiber
entscheidende Faktoren, die Ruhe ins Klassenzimmer bringen:

Alle wissen,
was zu tun ist
und was passiert,
wenn sie es
nicht tun.

Der Unterrichtsstoff
ist nicht zu
schwer/zu leicht.

Allen ist bewusst,
wie stérend
Unruhe im Raum
sein kann.

Spannender
Unterricht

So kommt

Ruhe auf!

Alle fihlen sich
von der Lehrkraft
angenommen — es gibt
keinen Kampf um

Aufmerksamkeit!

Die Schiler*innen sind
motiviert, wollen und
kénnen lernen. Sie sind
ihr*e eigene*r
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Lernmanager*in.

Die Klasse hat keine Kein langweiliger,

aktuellen Konflikte zu unstrukturierter

klaren. Leerlauf

Eine gute Akustik
im Klassenzimmer

Zum Thema Larm

Larm wird zwar von jedem Menschen unterschiedlich (schlimm) wahrgenommen, Fakt ist
jedoch: Larm macht auf Dauer krank. Ab einem Dauerschallpegel von 60 Dezibel treten
Stressreaktionen im Schlaf auf, ab 80 Dezibel kann die Gesundheit leiden. Die Schmerz-
grenze liegt bei 120 Dezibel, dann hdlt sich ein Mensch automatisch die Ohren zu. Lérm-
einwirkung von 130 Dezibel verursacht in Sekunden irreparable Schéden.
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Wie laut sind aber beispielsweise 10 Dezibel? Hierbei hilft folgendes Diagramm?:

A~ db
41 140
Diisentriebwerk 1] 130 —> Akute, nicht reversible Horschédigung
Presslufthammer 1] 120 —> Hérschmerzschwelle
Gewitter
Ghettoblaster
Lastkraftwagen
Straf3enverkehr Gefdhrdung des Gehoérs
Staubsauger
Gruppenunterhaltung Beeintrdchtigung des Gehoérs

Normale Unterhaltung
Ubliche Gerdusche
Flistern

Ticken einer Armbanduhr
Atem

Horschwelle

Bemerkenswert an dieser Stelle: In der Top Ten der lautesten Berufe liegt der
Lehrer*innenberuf mit durchschnittlich 85 Dezibel auf Platz acht.? Lauter geht es nur bei
Zahnarzt*Zahndrztin, Orchestermusiker*in, in der Brauerei, bei der Arbeit mit landwirtschaft-
lichen Maschinen, in der Bar, beim Straf3enbau und im Bereich der Flugzeugabfertigung
(140 Dezibel) zu.

Wichtig: Wenn es laut ist, sind nicht nur Sie der Lédrmbelastung eines Lastkraftwagens
(85—90 Dezibel) ausgesetzt, sondern auch lhre Klasse. Versucht ihr stdndig, diesen Laster
zu Ubertdnen, entsteht Stress und zusatzlich noch mehr Larm. O

Der nach Etienne Lombard genannte Lombard-Effekt entsteht im Klassenzimmer, Q
wenn Gerdusche aus anderen Unterhaltungen, Gruppenarbeiten oder von auf3en als
Stérgerdusche wahrgenommen werden — und Personen im Raum versuchen, die
Gerdusche zu Uberténen, um besser verstanden zu werden. Somit entsteht eine nach

oben offene Ldrmspirale, bei der jede*r versucht, die anderen zu tUbertdénen.

1 Vgl. Sabine Reichel: Endlich Ruhe im Klassenzimmer, S. 4 © Auer Verlag
2 Vgl. Bundesverband der Hérgerdate-Industrie e.V.:

hﬁséngigwet.de/zum-tag-der—orbeit-die-loutesten-ber
lernen
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Methoden fiir die ganze Schule

Klassenregeln

,0rdnung ist die Verbindung des Vielen
nach einer Regel.”
Immanuel Kant (1724—-1804), deutscher Philosoph

Der Lombard-Effekt kann durch Regeln und

Systeme abgemildert werden:

¢ Klare Regeln zum Thema helfen:
Flusterlautstarke, ausreden lassen,
melden etc.

¢ In Gruppenarbeiten sollte ein*e
Schuler*in die Lautstdrke im Ohr
behalten.

e Je klarer der Unterricht und die
gestellten Aufgaben sind, desto weniger
kommt es bei Einzelnen zu Verwirrung.
Konfusion schafft Larm!

e Gut zu wissen: Einige Schuler*innen sind
sog. Lautsprecher*innen. Das kann
mehrere Grinde haben: Entweder
handelt es sich hier um Alphatierverhalten
(,HO6rt her! Ich habe was zu sagen!“) oder
es liegt eine organische Ursache vor.
Schwerhdrigkeit ist ein viel weiter ver-
breitetes Phéinomen im Klassenzimmer,
als hdufig angenommen wird. Schwierig-
keiten mit dem Hoéren sind jedoch nicht
so leicht zu diagnostizieren wie etwa
Sehprobleme und fuhren hdufig zu Lern-
problemen.

e Abstand ist wichtig: Sitzen die
Schiler*innen zu eng aufeinander,
beginnen sie sich zu Ubertdnen.
Beziehen Sie ggf. leerstehende
Réumlichkeiten und Génge mit ein!

e Eine Arbeitsphase sollte anschlieffend
immer besprochen werden. Hierbei sollte
es sich nicht nur um die Ergebnisse,
sondern gerade auch um die Arbeits-
prozesse und die dabei herrschende
Atmosphdre und Lautstdrke drehen.

netzwerk
lernen
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Checkliste fiirs Klassenzimmer -\

2 Uberblick verschaffen: Sind von :_,@
meinem Platz aus alle Schiler‘innen
zu sehen oder sind welche durch
réumliche Gegebenheiten, durch
Mitschuiler“innen oder durch andere
Dinge verdeckt?

[ Fuahlen sich alle Schiler*innen von mir
beobachtet?

 Welchen Standort in der Klasse méchte
ich: am Rand, als stille*r Beobachter*in,
in der Mitte, als aktive*r Moderator*in...?

(d Habe ich genug Platz im Zimmer, um alle
Schiler*innen zu erreichen? Oder stehen
Ranzen, Tische, Stuhle etc. im Weg?

1 Ist die Sitzordnung glnstig?

2 Frontale Einzeltische sind auf
frontalen Unterricht ausgelegt,
die U-Form oder gar Gruppentische
schaffen mehr Unruhe.

(1 Haben alle genug Platz?

1 Kann ich unruhige Schiler*innen allein
setzen?

(1 Kénnen Unterrichtsgegenstdnde vorher
bereitgestellt werden?

2 Das Herausnehmen und Suchen
von Heften, Stiften, Biichern und
Hilfsmitteln dauert und schafft
Unruhe.

4 Ist die Zusammensetzung der
Tischnachbar*innen und Gruppen-
mitglieder im Klassenraum gunstig?
Schafft sie Unruhe?

2 Es ist ndmlich nicht immer sinnvoll,
Stérende einfach nur rdumlich
voneinander zu trennen — hdufig
wird dann eben durchs ganze
Klassenzimmer kommuniziert und
nicht mehr nur von Platz zu Platz.

1 Gibt es stérende Faktoren von auf3en?
2 Licht, das berihmte Eichhérnchen

im Baum, stérende Durchsagen,
externe Schiuler*innen, die ,nur mal
kurz“ stéren missen etc.
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REGELM

® il
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==, Klassenregeln — Wie verhalte ich mich in der Klasse?

ICH

bin stets hoflich, respektvoll
und hilfsbereit!

ICH
bin plinktlich und habe
meine Sachen dabei!

ICH

sage keine Kraftausdriicke
oder Schimpfworter!

ICH

lose meine Probleme ohne Gewalt!

ICH

mache nichts absichtlich kaputt!

ICH

halte das Klassenzimmer sauber!

ICH

treffe den richtigen Ton
und vermeide unnétigen Larm!

ICH

behandle andere so, wie ich selbst
von ihnen behandelt werden mochte!

netzwerk
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Methoden fiir die ganze Schule

Systeme und Signale

Wie kann ich aber nun Ruhe ins Klassen-
zimmer bringen?

Es gilt, die Klassenregeln zu verinnerlichen
und sie zu etwas Selbstverstdndlichem zu
machen. Dazu gibt es verschiedene Ubun-
gen, Systeme und Signale.

Larmampel - Larm sichtbar machen

)

DO

Die Larmampel visualisiert Larm. Es gibt
Modelle, die dazu noch einen akustischen
Ton senden, wenn bestimmte Werte tUber-
schritten werden. Diese Larmampel gibt es
mit DB-Messer und dem bekannten System
der Verkehrsampel Griin-Gelb-Rot in vielen
pddagogischen Fachverlagen. Sie zeigt an,
ob und wie stark der vorher als akzeptabel
festgelegte Larmpegel Uberschritten wird.
Steigt das Lautstdrkeniveau an, wechselt
die Larmampel von Grun auf Gelb. Wird es
zu laut, springt sie auf rotes Licht und es
kann ein Signalton zugeschaltet werden.
Zu viel Larm wird fur die Jugendlichen
folglich mit der Ldrmampel sicht- und hér-
bar. Diesen Pegel kdnnen Sie individuell
einstellen und somit den unterschiedlichen
Situationen im Schulalltag anpassen.

Eine solche Larmampel kostet im Handel
80—-100 Euro.

Wem eine Larmampel zu teuer ist, der kann
sich selbst eine Larmampel oder ein Larm-
barometer basteln und eine Wascheklammer
daran befestigen (siehe Kopiervorlage). Wird

er zu laut, wird die

lernen

Wascheklammer entsprechend am Rand
versetzt. Diese Aufgabe kann auch jemand
aus der Klasse als sogenannte*r
~Leisewdchter*in“ GUbernehmen.

Es ist ebenfalls moglich, fur jede*n
Schiuler*in eine Klammer mit dessen*deren
Namen zu basteln — somit wird dann nur
der*die laute Schuler*in von Grun auf Gelb
oder Rot gehdngt — ohne dass ein verbaler
Tadel sofort nétig wird.

Eine Alternative zur Larmampel -

die Larm-App

Selbstverstdndlich kann man sich auch die
~LArmApp* fur sein Smartphone kostenfrei
herunterladen. Man findet sie in den
ublichen Stores. In der App wird der Larm,
wie bei der Larmampel, durch das Ampel-
farbensystem angezeigt. Die App misst
allerdings nicht genau. Auch die Qualitat
des Smartphone-Mikrofons spielt bei der
Messung eine grof3e Rolle. Trotzdem ist es
einen Versuch wert, mit einer App zu arbei-
ten. Die Schuler*innen motiviert der Einsatz
ungemein.

Ebenfalls alternativ - der Larmpegel-
messer

Eine weitere Alternative sind Larmpegel-
messer. Sie messen, genau wie die Ampel,
die DB-Zahl im Klassenzimmer. Einige
kénnen Sie ebenfalls ein akustisches Warn-
signal bei Uberschreitungen abgeben.
Diese Messer kdnnen Sie beispielsweise
unter die Dokumentenkamera legen und
somit per Beamer fir alle Schiler*innen
sichtbar machen.

Ubrigens: Den Lérmpegelmesser gibt es
auch als Bauset. Evil. kann die Klasse sich
einen oder gar mehrere Messer selbst
bauen.

Auch hier gilt: Was in der einen Klasse gut
funktioniert, kann in der anderen schiefgehen.
Es gibt Klassen, die ganz heif3 darauf sind,

unte
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@) Strukturkarten
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Portfolioarbeit

Klassenrat

Strukturkarten - Methoden
A

Lernkarussell

zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Methoden-fuer-mehr-Ruhe-im-Klassenzimmer

