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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Sport ohne Halle — alternative
Bewegungsmoglichkeiten im Schulalltag

Carolin Mller
Illustrationen von Julia Lenzmann

© skynesher/E+

Im Schulalltag sind Lehrkrafte oft unerwarteten Situationen ausgesetzt. So kann es dazu kommen,
dass Sportunterricht auf dem Plan steht, aber aufgrund von Doppelbelegungen, Handwerkereinsat-
zen oder Veranstaltungen keine Sporthalle verfligbar ist. Die vorliegenden Materialien sind flexibel
einsetzbar und zeigen Moglichkeiten auf, wie die Schilerinnen und Schiiler dennoch in Bewegung
bleiben und sich darliber hinaus in Recherchearbeit mit grundlegenden Fachbegriffen rund um

Sport auseinandersetzen.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen: ab4

Dauer: ca. 4 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Medienkompetenz, Geschicklichkeit, Kreativitat

Thematische Bereiche:  Sportarten, Fachbegriffe, Geschicklichkeit, Bewegung im Klassen-
zimmer

Medien: Anleitungen, Arbeitsblatter, Ubungsbeschreibungen, Stationskar-
ten
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Auf einen Blick

Legende:

L: Lehrkraft; SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung

1. Stunde
Thema:
Einstieg:
Hauptteil:
M1

M2
Abschluss:

Benotigt:

2. Stunde

Thema:

Vorbereitung:

Einstieg:

M8

Hauptteil:

Abschluss:

Benotigt:

3. Stunde
Thema:
Einstieg:

M3

netzwerk
AXNen.. o

Hinweis/Tipp

Meine Lieblingssportart

Die SuS berichten im Sitzkreis von ihrer Lieblingssportart.

Meine Lieblingssportart / Die SuS recherchieren (siehe Medienhinweise)
in Einzel- oder Partnerarbeit und stellen ihre Sportart der Klasse mithilfe
eines Plakats o. A. vor.

Wir gestalten ein Plakat / Die SuS erhalten hier Tipps.
Prasentation der Sportarten

internetfahige PC/Tablets, zusatzliche geeignete Medien (z. B. Biicher),
grol3e Bogen Tonpapier, dicke Stifte

Sportarten-Recherche

Zettel mit ,ungewdhnlichen” Sportarten beschriften (z. B. Baseball,
Ultimate Frisbee, Ringen, Parkour, Rollstuhl-Basketball, Schanzenspringen
usw.).und in einer Schachtel bereitstellen.

Die SuS bilden Paare und ziehen einen Zettel aus der Schachtel. Zu dieser
Sportart sollen sie nun recherchieren.

Kennst du diese Sportarten? / Alternativ oder unterstitzend kdnnen die
Bilder eingesetzt werden.

Die SuS kdnnen bei der Recherche wie bei ihrer Lieblingssportart in Stunde
1 vorgehen und die Vorlagen M 1 und M 2 nutzen.

Prasentation der Ergebnisse

internetfahige PC/Tablets, zusatzliche geeignete Medien (z. B. Biicher),
groRe Bdgen Tonpapier, 1 Schachtel, Zettel, Stifte

Sportartspezifische Begriffe

Bist du ein Sportexperte / eine Sportexpertin? / L zeigt/nennt die Be-
griffe, die SuS dulern ihre Vermutungen.
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A &

Hauptteil:
M 4

M5

Abschluss:

Benotigt:

4, Stunde

Thema:

Vorbereitung:

Einstieg:

Hauptteil:
M6

Abschluss:

Benotigt:

Thema:

Einstieg:

Hauptteil:
M7

Abschluss:

Bendtigt:

netzwerk

lernen

Noch mehr Begriffe aus dem Sport / Die SuS beantworten die Fragen zu
den Begriffen aus dem Sport.

Die SuS recherchieren im Internet (sieche Medienhinweise) und/oder in
Biichern.

Sport-Quiz / Schnell arbeitende SuS kénnen sich eigene Fragen zu sport-
artspezifischen Begriffen tberlegen.

Prasentation und Besprechen der Ergebnisse. Einzelne Kinder dirfen ihre
eigenen Fragen stellen und die tibrigen SuS sollen die richtige Antwort
finden.

internetfahige PC/Tablets, zusatzliche geeignete Medien (z. B. Biicher)

Geschicklichkeit auf einem AulBengeldnde
Geeignetes AuRengeldnde (z. B. Schulhof, Sportplatz) auswahlen.

Die SusS bilden Kleingruppen. Jede Gruppe baut eine Station auf (siehe M
6), an der sie auch beginnt. Gegebenenfalls werden die Aufgaben kurz ge-
meinsam besprochen.

Die SuS dirfen sich selbst Ubungen tiberlegen und eine eigene Station
gestalten.

© RAABE 2023

Geschickt bewegt / Die SusS fiihren die Geschicklichkeitsibungen durch
(jeweils ca. 7-10 min).

Ggf. Zeigen und Durchfiihren der eigenen Ubungen.

Material fuir die Stationen (siehe M 6)

Workout mit Stiihlen im Klassenzimmer

Die SusS stellen sich hinter ihre Stiihle und machen ein paar Warm-Up-
Ubungen (z. B. Marschieren/Joggen auf der Stelle, Hampelméanner, An-
fersen usw.).

Bewegung mit und am Stuhl / Die SuS fiihren die Ubungen durch.

Einzelne SuS machen eine eigene Aufgabe, die mit einfachen Mitteln und
ohne groRRen Materialaufwand durchgefiihrt werden kann, vor und alle
setzen sie gemeinsam um.

1 Stuhl und 1 Ball pro Kind
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Bist du ein Sportexperte / eine Sportexpertin? M3

Abseits Foul Siebenmeter

Longline Kajak Rekord

@ Kennst du weitere Begriffe aus dem Sport¢

© RAABE 2023

Lésungen:

Abseits: Begriff aus dem Fufball

Foul: unfaires Spiel, Verstof3 gegen die Spielregeln

Siebenmeter: Strafwurf beim Handball oder Strafschuss beim Hockey
Longline: gerader Schlag beim Tennis, an der Linie entlang

Kajak: ein Boot, éhnlich dem Kanu

Rekord: Bestleistung
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Noch mehr Begriffe aus dem Sport

Aufgabe: Kreuze die richtige Antwort an.

M 4

@'ﬁpp: Du kannst im Internet oder in Blichern recherchieren.

Frage 1: Was macht man bei ,,Parkour"e

O Man entspannt sich zu Musik.
O Man macht Ubungen im Park.

O Man lUberwindet jedes Hindernis, das einem in den Weg kommt.

Frage 2: Die ,Drehstof3technik"” wendet man an beim ...

O Schwimmen.
0O Kugelstofen.
O Basketball.

Frage 3: Beim Turnen gibt es den ...

0O  Wettkampfrichter.
0 Linienrichter.
O Schiedsrichter.

Frage 4: ,Pirouetten” gibt es beim ...

O Karate.
O FuBball.
O Eiskunstlauf.

Frage 5: ,Fondu" kennt man vom ...

O Ballett.
O Boxen.
O Gewichtheben.

Frage 6: Beim ,Voltigieren" zeigt man Bewegungen ...

0 am Barren.
O mit einem Springseil.
O auf einem Pferd.

Abb.: www.colourbox.com
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Geschickt bewegt M6

Station 3 Curling

Ihr braucht Bocciakugeln oder Kugeln zum Kugelsto3en aus der
Sporthalle, Seile zur Markierung eines Vierecks und
der Abwurflinie
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Rolle deine Kugel so, dass sie im Viereck zum Liegen kommt.
Anschliefend ist der Néachste dran und soll ebenfalls ins Viereck
— und moéglichst deine Kugel — treffen.

@ Hinweise

— Fur jeden Treffer ins Viereck gibt es 1 Punkt.

— Fur jeden Treffer einer anderen Kugel gibt es 2 Punkte.

— Spielt mehrere Runden und zé&hlt eure Punkte zusammen.
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Geschickt bewegt M6

Station 4 Seilschleuder

Ihr braucht 1 Geldnder, Springseile, Sandséckchen o. A.
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Versucht, die Seile so Uber das Geldnder zu werfen,
dass sie hdngen bleiben.

@ Probiert doch mal, ...

... ein Ende des Seils zu beschweren (z. B., indem ihr ein
Sandsdckchen dranbindet) und das Seil von unten zu schleudern,
sodass es sich um das Geldnder wickelt.
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