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Grundlage für die Reihe Gruppe + Spiel ist, Kindern und Jugendlichen Lösungsmöglichkeiten für
verschiedene Konflikt- oder Entscheidungssituationen an die Hand zu geben.

Lernen durch Spielen gilt für alle sozialen Bereiche. Durch das Spiel lernen Kinder und Jugendliche
ihren Platz in der Gruppe zu finden, miteinander umzugehen, Konflikte respektvoll auszutragen, sich
für andere zu interessieren und Lösungswege zu finden.

Wut ist ein Gefühl, das wir alle kennen, ob Erwachsene oder Kinder. Entscheidend ist, wie wir damit 
umgehen. Die hier aufgeführten Spiele können Kindern dabei helfen, einen adäquaten Umgang mit 
Wut zu erlernen. Einige der Spielideen dienen dazu, sich mit den eigenen und den Gefühlen anderer 
auseinanderzusetzen. Andere zielen auf den Abbau von Wut und Ärger ab, indem sie den Kindern 
ein Ventil bieten oder ihnen erlauben, laut und wild zu sein. Zu guter Letzt leisten auch spielerische 
Möglichkeiten der Entspannung einen Beitrag dazu, Wut effektiv entgegenzuwirken.

Die Ausmal-Inchies auf den letzten Seiten sind eigens für die Reihe Gruppe + Spiel entwickelt worden 
- ausgehend von der Idee, dass Ausmalen Stress und negative Stimmungen verringern kann. Sie 
können optional als “Cool Down” und nach der Hitze des Spielens eingesetzt werden. “Cool Down” 
ist eine englische Redewendung und bedeutet so viel wie „Aufregung beilegen“. Diese Inchies haben 
keinen Gegenstandsbezug - es geht hierbei nur um Form, Farbe, Konzentration. Die abstrakten Op-
Art-Muster erzeugen beim Betrachter überraschende Effekte und optische Täuschungen.

Inchies sind Kunstwerke in Form von Mini-Quadrate, ursprünglich mit einer Kantenlänge von 1 Inch,
also 2,54 x 2,54 cm. Heute werden Inchy-Quadrate in allen möglichen Größen gemacht. Nach dem
Ausmalen werden sie ausgeschnitten und kachelartig auf einen großen Bogen Papier zu einem
gemeinsamen Kunstwerk geklebt - ein ideales Klassenprojekt mit einer großartigen Das-haben-wir-
zusammen-gemacht-Wirkung... WOW!

Micha Labbé
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Während sich die Kinder im Raum bewegen, geben Sie nacheinander verschiedene 
Anweisungen, mit welcher Körperhaltung sie sich fortbewegen sollen. Bitten Sie die 
Kinder, bei jeder Körperhaltung darauf zu achten, wie sie sich damit fühlen.

Hier einige Beispiele:

– Macht den Rücken ganz gerade, hebt das Kinn etwa an und geht mit zügigen 
Schritten durch den Raum.

– Geht im Hopserlauf und schwenkt die Arme vor und zurück.

– Verschränkt die Arme und geht mit stampfenden Schritten.

– Legt die Arme ganz dicht am Körper an, senkt den Kopf und geht ganz langsam.

– Rennt mit ausgebreiteten Armen durch den Raum.

Im Anschluss tauschen sich die Kinder darüber aus, wie sie sich in den 
verschiedenen Haltungen gefühlt haben. Was hat sich gut angefühlt, was weniger? 
Welche Gefühle lassen sich den verschiedenen Körperhaltungen zuordnen?

Spiele zum Umgang mit Wut
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Massagegeschichten stellen für Kinder jeden Alters eine wunderbare Möglichkeit 
der Entspannung dar. Sie können auch gut im direkten Anschluss an ein Spiel zum 
Wutabbau zum Einsatz kommen. Die Kinder bilden Paare und beide massieren 
sich im Wechsel nacheinander. Das funktioniert im Liegen ebenso wie umgekehrt 
auf einem Stuhl sitzend. Es gibt diverse Themen für solche Massagen. Hier einige 
Anregungen:

– Autowäsche: reinfahren – mit Wasser bespritzen – einschäumen – abspülen – 
trocknen

– Automassage: mit Spielzeugautos über den Rücken fahren

– Obstkuchen backen: Teig kneten und ausrollen – in der Backform festdrücken – 
mit Obststücken    belegen

– Ein Tier (schleichende Katze, stapfender Bär, krabbelnde Käferfamilie …) geht auf 
dem Rücken spazieren (auch schön als Igelmassage mit einem Igelball)

Spiele zum Umgang mit Wut

16.  Massagegeschichten
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