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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Wir werden zu Gerate-Experten — Klein- und
GroRgerate sicher auf- und abbauen

Nach einer Idee von Manuela Brugger

Highwaystarz-Photography/iStock

Eingebunden in fiktive Geschichten von Sanitdtern, werden die Schilerinnen und Schiiler motiviert,
den Auf- und Abbau von Klein- und GroRgerdten zu erlernen und einzuiiben. Zundchst werden die
einzelnen Gerdte nacheinander eingefiihrt und danach in Staffelspielen, beim Gerdte-Brennball und
in einem Dschungel-Parcours eingesetzt. Zur Bestatigung der bestandenen ,Sanitaterausbildung”
erhalten die Kinder einen Gerdtepass.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe:
Dauer:
Kompetenzen:

Thematische Bereiche:

Medien:
Zusatzmaterial:

2 bis 4

Ca. 6 Unterrichtsstunden

Klein- und GrolRgerdte benennen und sicher auf- und abbauen,
Gerdtevorschriften einhalten, Gefahren meiden, das eigene Be-
wegungsrepertoire erweitern

Gerdteauf- und -abbau, Bewegungsparcours, Kooperation
Spielbeschreibungen, Anleitungen

2 farbige Bildkarten (M 6), Bildkarten 1-8 im Basispaket des
Grundwerks von Einfach sportlich

netzwerk
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Auf einen Blick

Legende:
L: Lehrkraft, SuS: Schilerinnen und Schiiler

@ Variation/Differenzierung @ Tipps/Hinweise @ Gesprach

1./2. Stunde

Thema: Sanitdter zu Land und zu Wasser — Staffelspiele mit kleinen Matten und
Langbanken
Aufwdrmen: Die SuS laufen durch die Halle. Die Fanger (Geisterfahrer) ,verletzen” die

anderen, indem sie sie mit Softballen abwerfen. Wer getroffen wurde, legt
sich auf den Boden und wird von 4 Mitschiilern ins ,Krankenhaus” (ausge-
legte Matten) getragen. Wahrend die Sanitdter ein Kind transportieren oder
ihm zu Hilfe eilen, diirfen sie nicht abgeworfen werden. Der Verletzte wird
im Krankenhaus geheilt und kann wieder am Spiel teilnehmen.

Hauptteil:
M1 Sanitater gefragt! / L liest Teil | der Geschichte vor, zeigt die Bilder (M 6)
und erfragt das Vorwissen der SuS zur Arbeit und Einsdtzen von Sanitatern.
M6 Was machen Sanitater? / SuS betrachten die Bilder. N
@ L demonstriert mit ein paar SuS den Transport von kleinen Matten und 22:
Langbanken. o
M2 Die ersten Einsatze — Staffelspiele / Nach Besprechung der Spielregeln
fuhren die SuS die Staffelspiele durch.
@ Abschluss: Besprechung, wie der Transport der Gerate geklappt hat:
— Welche Transportfehler sind euch bei den anderen aufgefallen?
— Was war schwierig zu beachten?
Benatigt: Bildkarten 1 und 4 aus Basispaket im Grundwerk, 2—3 Parteibander, 2-3
Softbdlle, 1 Mattenwagen; 23 Langbanke, 1 Medizinball und 2 Hiitchen
pro Gruppe
3./4. Stunde
Thema: Sanitdter im Stralenverkehr — Brennballspiel mit Gerdten
Aufwdrmen: Einholjagd: Die Sus teilen sich in 2 gleich groRe Gruppen ein und stellen

sich an 2 gegeniberliegenden Ecken der Halle auf. Die Gruppenmitglieder
umlaufen nacheinander ein durch Hiitchen markiertes Feld und sollen ver-
suchen, die andere Gruppe einzuholen.
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Hauptteil:

M1

M3

Abschluss:

Bendtigt:

Sanitater gefragt! / L liest Teil Il der Geschichte vor und demonstriert wie-
der mit ein paar SuS den sachgerechten Transport der Gerdte (kleiner und
grolBer Kasten, Sprungbrett).

Ausbildung zum Sanitater — Gerate-Brennball / Die SuS benennen die
Regeln beim reguldren Brennballspiel. AnschlieBend werden die speziellen
Regeln vom Gerdte-Brennball besprochen.

Reflexion: Besprechung, wie das Spiel geklappt hat und was fiir kommende @
Stunden verbessert werden kénnte. AuBerdem Besprechen von eventuellen
Fehlern beim Aufbau und Transport der Gerdte.

Bildkarten 3, 5 und 7 aus dem Basispaket im Grundwerk, 4 kleine Matten, 1
Softball, 1 Reifen, 1-2 kleine Kasten, 1-2 groRe Kasten, 1 Sprungbrett, ggf.
3—4 Slalomstangen/Hutchen

5./6. Stunde
Thema:
Aufwdrmen:
Hauptteil:

M1

M &

Abschluss:

M5

Benotigt:

netzwerk
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Sanitater im Dschungel — Uberwinden eines Gerateparcours

Die SusS fiihren das Spiel ,Feuer, Wasser, Sandsturm” durch.

Sanitater gefragt! / L liest Teil lll der Geschichte vor und demonstriert
mit ein paar SuS den Transport der Gerate (Weichbodenmatte, Bock und
Barren).

Einsatzim Dschungel - ein Gerdteparcours / Die SuS bauen den Par-
cours unter Anleitung von L auf und durchlaufen ihn anschlieRend.

Fragen Sie sie, wie sie das Durchlaufen des Hindernisparcours empfunden @
haben:

— Was war fiir dich das schwerste Hindernis und warum?

—  Welchen Trick hast du bei einem schwierigen Hindernis angewandt?

Der Gerdte-Pass / Die SuS erhalten ihre Gerdte-Passe. Das Ausfiillen der
Abschnitte (Gerdtetransport-Priifung) kann als Hausaufgabe erteilt werden.
Die Ergebnisse konnen in einer Folgestunde besprochen werden. @

Bildkarten 2, 6 und 8 aus Basispaket im Grundwerk, 1 Weichbodenmatte, 4
kleine Matten, 1 Langbank, 4 kleine Kasten, 1 groRer Kasten, 1 Sprungbrett,
1 Bock, 1 Stufenbarren, 1 Stift pro Kind
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M1 Sanitdter gefragt!

Teil 1

Wie spannend — ihr dirft bei Rettungssanitdtern im Krankenwagen mitfahren
und sie bei ihren EinsGtzen begleiten!

Wisst ihr, was Sanitéter alles leistene (Die SuS bringen ihr Vorwissen ein.)

Gerade in diesem Moment ist ein Notruf bei den Sanitdtern eingegangen. Und
schon ist euer Einsatz gefragt! (Die SuS flihren die Staffelspiele von M 2 durch.)

Teil 2
Euch hat der Einsatz bei den Sanitdtern so gut gefallen, dass ihrnun selbst
eine Ausbildung zum Sanitdter machen mdéchtet.

Dazu musst ihr ein paar Aufgaben lésen und am Ende eine Prufung ablegen.
Aber das werdet ihr ganz bestimmt schaffen!

Hier kommt eure erste Aufgabe:

Es gab einen Unfall im Strafenverkehr. Ihr misst mit dem Rettungswagen an
den anderen Autos und an Straf3enschildern vorbei, Uber Straf3enkreuzungen
und Ampeln, um zum Unfallort zu gelangen.

(Die Schiler fiihren das Spiel Gerdte-Brennball von M 3 durch.)
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Teil 2
Ihr habt die Arbeit als Sanitéter so gut gemacht, dass ihr nun auch im Ausland
Leben retten durft.

Mit dem Hubschrauber werdet ihr in den Dschungel geflogen. Hier haben sich
ein paar Touristen verlaufen und ein Notruf ist eingegangen, dass es auch
Leichtverletzte geben soll.

Bis ihr zu ihnen durchdringen kénnt, musst inr einige Hindernisse im Dschungel
Uberwinden.

(Die Schuler bewegen sich durch den Gerdteparcours, siehe M 4.)
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Die ersten Einsétze — Staffelspiele M 2

1. Einsatz: Seeunfall

Kinder sind auf einem zugefrorenen See Schlittschuh gelaufen. Das Eis war
jedoch an einer Stelle zu dinn und zerbrach, sodass ein Junge ins kalte
Wasser fiel. Ein FuBgénger konnte ihn herausziehen. Nun liegt der Junge
nass und frierend am Seeufer und braucht eure Hilfe. Der Weg, den ihr mit der
Krankenliege zuricklegen musst, schldngelt sich.

Bendétigtes Material: 1 kleine Matte, 2 Hutchen und 1 Medizinball pro Team
Organisation

Es werden Teams gebildet, die durch 4 teilbar sind. Innerhalb der Teams gehen
die SuS wiederum zu viert zusammen. Jedes Team erhdlt eine Turnmatte und
stellt sich an einem Starthttchen auf. Auf der anderen Seite der Halle steht pro
Team ein zweites Hiltchen, neben dem ein Medizinball liegt.

Beschreibung

Die jeweils erste 4er-Gruppe eines Teams hebt die Matte am Startpunkt
zeitgleich an und lduft mit ihr zum gegentberliegenden Hatchen. Dort legt
sie die Matte kurz neben dem
.Verletzten" (Medizinball) ab und
platziert diesen auf der Matte. So
geht es mit der Matte zurick, ohne
dass der Ball herunterfdllt. Im Ziel
wird die Matte abgelegt und von der
ndchsten 4er-Gruppe tUbernommen.
Diese starten dann und transportieren
den Ball wieder zurtick zum
Wendehtchen. Dort legen sie den
Ball ab und kehren mit der leeren
Matte zurtick usw.

netzwerk .
lernen. ... . zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Klein-und-Grossgeraete-sicher-auf-und-abbauen-Klassen-2-4

12 von 14

| Grundlegende Bewegungserfahrungen Beitrag 46 Klein- und GroRgerate sicher auf- und abbauen

M5

Gerdtetransport-Priafung

~ _—1

=

Kleiner Kasten

Aufbauen, transportieren und abbauen mit _________ Kindern.
Beim Schieben auf die Fuie aufpassen ja[ ] nein[]
Ruckwdrtslaufen  ja[ ] nein[ ]

Grofer Kasten
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Aufbauen, transportieren und abbauen mit _________ Kindern.
Mit Matten sichern ja [ ] nein[ ]
Beim Ablassen auf die Flpe aufpassen jal ] nein[ ]

é— Sprungbrett
Aufbauen, transportieren und abbauen mit _________ Kindern.
Ruckwdrtslaufen  ja[ ] nein[ ]

Landung mit Matten sichern jal ] nein[]
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