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Spielfeldskizze

Hinweis für den Lehrer:  D22 Sp22222222k2222 ka22 22222öß222 kop2222 222 222 S22ü2222 22m A22ba2 p2ä222-

22222 2222222 D22 Sk2222 222222 222 A222222222 22 2222 Sp222flä2222 2o22

✁

Sp222222222 (2m Ha2bk2222 222222)

S22a2m22o222ü2222

K222222 Ka2222

2ä2k2 222 Ab22222222 222 2222 Sp222flä2222
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Aufgabenkarten

Hinweis für den Lehrer:  D22 A222ab22ka2222 22 b22ö222222 A22a22 kop22222, b22 222a22 2am22222222

Aufgabenkarte

Probiere die Aufgaben erst mit der einen und dann auch mit der anderen Hand.   

�� 2a2a222222 222 2a22 a22 22m GO2A-S222ä222 222 22pp2 222 222a2 2o222

�� S222a22 222 2a22 2mm22 2ö222 222 22222222 222 m22 22m S222ä222 22222 222222 

 a22222a22222 

�� P22222 222 2a22 a22 222 2o2222

�� S222a22 222 2a22 m2222a22 22222 222 Wa222

Probiere die nächsten Aufgaben mit beiden GOBA-Schlägern.

�� Sp2222 222 2a22 2o2 22222 Ha22 222 a2222222

�� P22222 222 2a22 ab222222222 m22 222 22222 222 222 a222222 Ha22 a22 222 2o2222

�� S222a22 222 2a22 2m W222222 m22 222 Hä2222 22222 222 Wa222

�� V2222222 b22m P222222 o222 b22m Ho2222pp22 2o22ä22222222222

Aufgabenkarte

Probiere die Aufgaben erst mit der einen und dann auch mit der anderen Hand.

�� 2a2a222222 222 2a22 a22 22m GO2A-S222ä222 222 22pp2 222 222a2 2o222 

�� S222a22 222 2a22 2mm22 2ö222 222 22222222 222 m22 22m S222ä222 22222 222222 

 a22222a22222

�� S222a22 222 2a22 m2222a22 22222 222 Wa222

Probiere die nächsten Aufgaben mit beiden GOBA-Schlägern.

�� Sp2222 222 2a22 2o2 22222 Ha22 222 a2222222

�� S222a22 222 2a22 2m W222222 m22 222 Hä2222 22222 222 Wa222

�� V2222222 b22m Ho2222pp22 2o22ä22222222222

✁

✁
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Auswertungsplakat

Hinweis für den Lehrer:  Da2 A2222222222p2aka2 am Kop22222 22a2k 22222öß2222

Hochtippen/

Hochschlagen

Prellen

gegen die Wand

3. Stunde: GOBA-Parcours

Ziele: D22 S22ü222 2o2222 2222 222222222222222k22222 m22 GO2A-S222ä2222 222 2ä2222 22222222222-

2k2222

Material: 222 Paa2 GO2A-S222ä222 p2o S22ü222, m222222 T22222-, So22- 222 F2222bä222, S2a22o22-

ka2222 2ü2 222 GO2A-Pa22o222, 2222 Py2o222, a222 R22222, 2222 W2222bo222ma222, K22222, Z22222, 

S2222, 222222222222 2ä222 2ü2 222 22222 2222222222222

P
h

a
s

e

geplanter Verlauf Hinweise und Kommentare

fr
e

ie
  

B
e

w
e

g
u

n
g

s
z
e

it

D22 S22ü222 2p22222 a22222, 22 22222 o222 22 G22pp22 m22 22222 GO2A-

S222ä2222 222 2222222222222 2ä22222

Fü2 222 A22a2222222 222222 222 S22ü-

2222 222o2 222 2222222222222 2ä222 

222 V222ü22222 D22 L22222 22222222 

2ä22222222222 222 S2a22o22ka2222 

a2 222 2222p222222222 S222222 22 222 

Ha222, ma22 m22 K22222 2222 Z22222222b2 

a22 2222 W2222bo222ma222 222 ba22 

22222 S2a2om a22 2222 Py2o222 a2 22222 

S22222 a222 D22 S2a22o222 222222 a22 

R2222a22 222222222

✁
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P
h

a
s

e
geplanter Verlauf Hinweise und Kommentare

B
e

g
rü

ß
u

n
g

 u
n

d
  E

in
s

ti
m

m
u

n
g D22 L22222 2222amm222 222 S22ü222 2m S222k2222: „Ihr seht, dass ich 

insgesamt sechs Stationskarten verteilt und zwei Stationen schon et-

was vorbereitet habe. Ihr sollt gleich in Gruppen zu viert die verschie-

denen Aufgaben, die ihr auf den Karten seht, ausprobieren. Station 

2 ist eine Partneraufgabe. Auch an Station 1 könnt ihr mit Partner 

spielen. Ihr könnt alle Aufgaben gleichzeitig machen. An Station 4 

und 6 spielt ihr auf jeden Fall mit beiden GOBA-Schlägern. Bei den 

anderen Aufgaben könnt ihr auch nur mit einem Schläger spielen. 

Jede Gruppe holt gleich einen Reifen und die Bälle, die ihr an den 

jeweiligen Stationen braucht. Dann fangt ihr an einer Station an und 

übt solange, bis ich das Wechselsignal gebe. Bevor ihr wechselt, legt 

ihr alle Bälle wieder in den Reifen.“

D22 G22pp22 kö2222 2222 222b2222ä2222 

222amm22fi22222 D22 L22222 22222 

j2222 G22pp2 2222 S2a22o2 22 222 

b222222 2a2 2a2ü2 22 2o22222 2a22-

ma2222a22

E
ra

rb
e

it
u

n
g

GOBA-Parcours 

1. Station: 2a22 22222 222 Wa22 (T22222ba22)

2. Station: A22222222 (T22222- o222 So22ba22)

3. Station: Z22222222b2 (T22222- o222 F2222ba22)

4. Station: Jo222a22 (So22- o222 T22222ba22)

5. Station: S2a2omp222222 (T22222ba22)

6. Station: Ho22ba22 (T22222ba22)

J2 2a22 K2a222222öß2 kö2222 a222 

m222 o222 2222222 S22ü222 22 22222 

G22pp2 22222

R
e

fl
e

x
io

n
 D22 S2a22o222 222222 ab22ba22 222 222 G22pp2 komm2 2m S222k2222 

222amm222 D22 L22222 22a22: „Welche Station war für euch am 

schwierigsten? Ich frage alle Stationen ab und jeder hebt einmal die 

Hand. Könnt ihr erklären, warum viele von euch Station … schwierig 

und warum Station … (fast) niemand schwer fand?“

D22 L22222 2o22222 222 M22222222 a22 

2222m Z22222 222 k2üp22 2a2a2 2222 

R2fl2x2o2222a22 a22

A
b

s
c

h
lu

s
s

Abschluss-Takt

D22 L22222 2o22222 222 S22ü222 22m Ab2222222 a22: „Wir machen 

zuerst noch einmal den Takt von der letzten Stunde: viermal auf den 

Boden, viermal zusammenklatschen, einmal laut auf den Boden.“

D22 G22pp2 2ü222 222222 R2y22m22 222222 Da2a22 kö2222 222 S22ü-

222 222b22 Vo22222ä22 ma2222, 222 2a22 a22p2ob2222 2222222 

D22 S22ü222 2o2222 a222 b22 22222m 

Ab22222222222a2 222222 I2222 m22 222-

b2222222

Stationskarten für den GOBA-Parcours

Hinweis für den Lehrer:  D22 S2a22o22ka2222 2ü2 222 GO2A-Pa22o222 am Kop22222 22222öß222, b22 222a22 

a2ma222 222 2am22222222 

1.  Station: Ball gegen die Wand 2.  Station: Aufsetzer

✁
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✁
3.  Station: Zielscheibe 4.  Station: Jonglage

5.  5. Station: Slalomprellen 6.  6. Station: Hochball

4. Stunde: GOBA mit Partner

Ziele: D22 K22222 2o2222 22222 2a22 m22 GO2A-S222ä2222 m22 2222m Pa22222 mö2222222 2a222 2m Sp222 

2a22222 

Material: 2222 GO2A-S222ä222 p2o S22ü222, 222222222222 2ä222 (22222 2o22222222222 S22222), 

 2ä2k2, Py2o222, A2222222222p2aka2 (a22 222 Vo2222222), K22b2fi2m

P
h

a
s

e

geplanter Verlauf Hinweise und Kommentare

fr
e

ie
  

B
e

w
e

-
g

u
n

g
s

z
e

it D22 S22ü222 2p22222 a22222, 22 22222 o222 22 G22pp22 m22 22222 GO2A-

S222ä2222 222 2222222222222 2ä22222

Fü2 222 A22a2222222 222222 222 S22ü-

2222 222o2 222 2222222222222 2ä222 222 

V222ü22222 D22 L22222 2ä222 2ä22222-

222222 2a2 A2222222222p2aka2 a2 222 

Wa222

B
e

g
rü

ß
u

n
g

 u
n

d
 

 E
in

s
ti

m
m

u
n

g

D22 L22222 b222üß2 222 S22ü222 2m S222k2222 222 222ä22222 2a2 T22ma 

222 S22222: „Heute sollt ihr mit einem Partner zusammen GOBA-

Hochhalten spielen. Wie in der Luftballon-Stunde stellt ihr euch zu-

erst an einer Linie gegenüber auf und versucht euch gegenseititg mit 

einem oder mit zwei Schlägern einen Ball, den ihr selbst auswählt, so 

oft wie möglich zuzuspielen. Seht euch noch einmal auf dem Plakat 

an, welche Bälle besonders gut zu schlagen waren. Wenn ihr euch 

nicht einigen könnt, dürft ihr auch zwei Ballarten ausprobieren.“

GOBA-Hochhalten

D22 S22ü222 2p22222 222amm22 GO2A-Ho222a22222

D22 S22ü222 2ab22 2222222222 222 

F2222222, 222 m22 22222 Ha22 o222 222222 

m22 b22222 Hä2222 22 2p22222, a222-

22222222 222 22 a222 2222222, 2a22 222 

222222222222 2ä222 2ä2222 2ü2222, 

2222 22222 22b222222 b2222 Pa22222 222 

22222222 2a22 b22o2222222
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GOBA-Turnier: E2 2p22222 (b22 2222m E222222p222) 2mm22 2222 Sp22222 b222 2222 Sp22222 a2 22222 

2a2k2 G22p2222 2222 2a22 2o22222b2222 Z222, 2222 2mm22 2222 M2222222 Da22 22222222 j2222 Sp22222 

22222222 22222 P2a22 o222 2222 2a2k (a22o 2222 P2ä222) 2a22 222k22 D22 S22ü222, 222 22 2222k2222-

2222 M2222 am 222k22 Ra22 222p2222 2ab22, 22222222 b22m 2ä222222 Ma2 a22 222 a22222 S22222 A2 

22222 Ta222 o222 a22 2222m Z22222 ka22 2a2 E222b222 (G2222222) 22222 22222 S22222 222222 22m 

Nam22 2o2 2222m S2222222ü2222 (L22222 o222 222 k2a2k22 S22ü222) 222m22k2 222222, b22o2 222 

2ä22222 Sp22222222 b2222222

Hallenplan

Hinweis für den Lehrer:  Im Ha2222p2a2 222 m22 P222222 222 W222222mo222 22k222222222222 D22 P2a2 ka22 

22222öß222 kop2222 222 222 S22ü2222 22m A22ba2 p2ä22222222 2222222

Py2o222

2ä2k2

2o222-

ma2k22222222

Wechselmodus

6. Stunde: Unser GOBA-Spiel

Ziele: D22 S22ü222 2o2222 222 2222222 Rü2k2222a22p222 222222k222 222 22p2ob222

Material: 22222 o222 2222 GO2A-S222ä222 p2o S22ü222, T22222-, So22- o222 F2222bä222, 2ä2k2, 

 Py2o222, 2o222ma2k22222222 a22 G2mm2

P
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geplanter Verlauf Hinweise und Kommentare
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g
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it Z2 222222 fi2222 222 Sp222 m22 2222 222ä22222 2ä2222 222 GO2A-

S222ä2222 22a222 

D22 222222 S22ü222, 222 22 222 Ha222 

komm22, 222222 22b2222, 222 2ä2k2 

222 22 222 2o222222222222 S222222 22 

222 M2222 a222222222222

✁
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