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Wann war eigentlich Steinzeit?
Die Steinzeit umfasst einen unglaublich langen Zeitraum. Insgesamt dauerte diese  
Epoche in Europa etwa von vor 2,6 Millionen Jahren bis 8000 v. Chr. und stellt damit den 
größten Teil der Menschheitsgeschichte dar. Daher verwundert es nicht, dass diese Zeit 
in sehr viele einzelne Epochen und Kulturen unterteilbar ist und dass man sie aus vielen 
unterschiedlichen Blickwinkeln betrachten kann. Und was das Thema noch verwirrender 
macht: Die Epochen der Steinzeit variieren in allen Regionen der Erde, und es gibt viele 
unterschiedliche wissenschaftliche Ansätze und Theorien über die Entwicklung des Men-

schen. 

Steinzeit wird diese Epoche deshalb genannt, weil die meisten Werkzeuge der Menschen 
aus Stein waren. Sie endete, als die Menschen seit dem 8. Jahrtausend v. Chr. lernten, 
Metalle zu verwenden. 
Die Steinzeit wird in drei große Phasen unterteilt: in die Altsteinzeit, die Mittelsteinzeit und 
die Jungsteinzeit. Am meisten weiß man über die Jungsteinzeit, da aus dieser Zeit relativ 
viele Fundstücke erhalten geblieben sind.
„Leben und Alltag in der Steinzeit“ taucht tief in diese Welt unserer ältesten Vorfahren  
und berichtet auch, vor welchen Schwierigkeiten die Steinzeitmenschen Tag für Tag  
standen.

Dass das Leben in der Steinzeit alles andere als langweilig war, davon können sich die  
Leser dieses Buches überzeugen. Sie lernen etwas über steinzeitliche Techniken wie  
Feuermachen, Steinbearbeitung, Zubereitung des Essens nach Steinzeitsitte und 
Schmuckherstellung. Auch Bogenbau und Herstellen von Pfeilspitzen aus Knochen  
geben Einblick in das Leben unserer frühen Vorfahren. Das Buch zeigt, wie die Menschen 
in der Steinzeit wohnten, wie sie jagten, wovon sie lebten und mit welchem Geschick und 
mit welcher Kunstfertigkeit sie ihr Leben gestalteten. In Wort und Bild stellt es eine der ein-

schneidendsten Epochen der Menschengeschichte dar und berichtet, welch bedeutende 

Wandlung die menschliche Zivilisation in der Steinzeit genommen hat.
Genauso unterschiedlich wie die Themen der Steinzeit sind die Rätselformen. Sie  
reichen von Lückentexten, Gitter-, Silben-, Buchstaben-, Kreuzworträtseln über Einsetz- 
und Assoziationsübungen, Geheimschriften und Multiple Choice-Aufgaben. Die Rätsel 
sind als Kopiervorlage konzipiert und ohne Vorbereitungsaufwand im Unterricht einsetz-

bar. 

Manche Themen wurden in unterschiedlichen Rätselformen aufgearbeitet, sodass Lehrer 
und Lehrerinnen entsprechend ihrer Unterrichtsgestaltung Aufgaben auswählen können. 

Sinnvoll wäre es, zuerst die Lückentexte zu bearbeiten, da die anderen Rätsel inhaltlich 
darauf Bezug nehmen. 
Aus dem Lehrstoff lassen sich interessante Spiele gestalten, indem die Schüler in  
Gruppen gegeneinander antreten. Aber auch außerhalb der Schule gewinnt das  
Unterrichtsmaterial Freunde. Kinder ab elf nehmen es gerne mit auf ihren Steinzeit-Trip. 
Hier wird Wissen wirklich zum Abenteuer.
In diesem Sinne viel Spaß mit dem Steinzeitbuch wünschen Ihnen das Team des Kohl-
Verlags und 

Vorwort

Dr. Elisabeth Höhn
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Seite 6

Die Altsteinzeit

1.1. Lückentext: Die Altsteinzeit

Lies den Text und setze die unten stehenden Lücken-

wörter ein.

Die Altsteinzeit, ist der längste Abschnitt der Mensch-

heitsgeschichte. Sie beginnt mit den ersten herge-

stellten Steinwerkzeugen, vor über 2,6 Millionen Jah-

ren in Afrika.

In dieser Zeit hat sich das Klima mehrfach verändert. 
Riesige Gletscher bedeckten die Erde, zottelige Woll-
haarmammuts kämpften sich durch Stürme, Men-

schen in dicken Tierfellen stapften durch den Schnee. 
In Europa sah es aus wie heute zum Beispiel in Sibirien oder auf __ __ __ __ __ __ __ __ und 
es war bitterkalt. Aber dazwischen gab es immer wieder Sommer. 
Vier große Eiszeiten wechselten sich mit jeweils kürzeren Wärmezeiten ab. Dann taute der  
__ __ __ __ __ __ auf und es wurde bis zu zwölf Grad warm. Diese Klimawechsel veränderten 
die Tier- und Pflanzenwelt.
Die Steinzeitmenschen, die in den Warmzeiten lebten, ernährten sich mehr von  
__ __ __ __ __ __ __ __ und Früchten. Die Menschen der Eiszeit waren vor allem auf tierische 
Nahrung angewiesen und zogen oft wandernden __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ hinterher. 
Sie lebten als Jäger und Sammler. Vor ungefähr 1,5 Millionen Jahren beherrschten 
die Frühmenschen das __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __. Das Feuer selbst entzünden  
zu können, brachte den Steinzeitmenschen große Vorteile: An einem brennenden  
Feuer konnten sie sicher schlafen, denn kein __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ näherte sich 
den flackernden Flammen. Auf dem Feuer grillten sie __ __ __ __ __ __ __, das nun viel länger 
haltbar war. Pflanzliche Nahrung wurde durch das Erhitzen leichter verdaulich. Ein Lagerfeuer 
spendete ihnen behagliche __ __ __ __ __. Das Feuer spielte aber auch eine wichtige Rolle 
im sozialen Leben der Steinzeitmenschen. Man traf sich dort, tauschte wichtige Informationen 
aus, schmiedete Pläne für den nächsten Tag und erzählte sich seine Erlebnisse. 
Höhlen oder Felsvorsprünge dienten den Menschen im Bergland als Unterschlupf. An 
den Decken und Wänden vieler __ __ __ __ __ __ finden wir heute noch ihre Spuren:  
Zeichnungen von Jagdwild wie Mammut, Bison, Hirsch oder Pferd. 
Die meiste Zeit über wohnten die Menschen aber in Hütten und Zelten, die mit  
__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ bedeckt, Schutz vor Nässe und Kälte boten. Als Menschen-

typus gab es den __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ . Zugleich existierten in Afrika bereits 
weiter entwickelte Menschentypen – der moderne Mensch. Die ersten modernen Menschen 

in Europa waren vor 35 000 Jahren die Cro-Magnon-Menschen. Einige Jahrtausende lebten 
Neandertaler und __ __ __–__ __ __ __ __ __–__ __ __ __ __ __ __ __ nebeneinander. Vor 
etwa 30 000 Jahren starb dann der Neandertaler aus und überließ die Erde allein dem moder-
nen Menschen.

Über die religiösen Vorstellungen der Steinzeitmenschen weiß man so gut wie nichts. Die  
Forscher nehmen an, dass Regen- und __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ und Heilungsrituale 
ausgeübt wurden. Auch fanden sie bereits Musikinstrumente. Man nimmt an, dass die Stein-

zeitmenschen schon Lieder sangen. Spuren deuten auch auf Tänze hin.

1

Lückenwörter:

Neandertaler – Schnee – Tierfellen – Wärme – Tierherden – Cro-Magnon-Menschen – 
Jagdzauber – Höhlen – wildes Tier – Feuermachen – Pflanzen – Fleisch – Grönland

Mammuts bei der Nahrungssuche

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Raetselbuch-Steinzeit


R
ä

ts
e

lb
u

c
h

 S
te

in
z
e

it
  

 /
  

 S
e

k
u

n
d

a
r
s

tu
fe

  
  
–

  
  

B
e

s
te

ll
-N

r.
 P

1
2

 9
5

7

Seite 8

Die Altsteinzeit

1.3. Kreuzworträtsel: Wohnen in der Altsteinzeit

Beantworte anhand des vorangegangenen Textes die Fragen und trage die gesuchten Be-

griffe in das Schaubild ein.
Beachte: Ä = AE;  Ü = UE;  Ö = OE;  ß = SS

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

1
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Die Altsteinzeit

1.7. Lückentext: Cro-Magnon, der moderne Mensch

1

Lies den Text und setze die unten stehenden Lückenwörter ein. 

Als vor etwa 35 000 Jahren das Klima milder wurde, betrat ein neuer Menschentyp Europa: 
der Cro-Magnon aus Afrika. Er wurde benannt nach seinem ersten Fundort in Frankreich. 

Der Cro-Magnon hatte sich aus den Frühformen des Homo sapiens entwickelt. Auf dem Land-

weg gelangte er zu Fuß nach Alaska und __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ . Nach Australien 
fuhr er mit Schiffen, um sich dort anzusiedeln. 

Der Cro-Magnon-Mensch war wie der Neandertaler __ __ __ __ __ und Sammler und lebte 
überwiegend nomadisch, d. h. er blieb nicht sehr lange an einem Ort, sondern zog umher. 

Menschen vom Typus Cro-Magnon dachten aber anders als die Neandertaler. Ihr Gehirn  
war zwar nicht größer, doch sie waren im Denken erfinderischer. Körperbemalung und  
__ __ __ __ __ __ __ zeugen von ihrer höher entwickelten Kultur. 

Der Cro-Magnon und der Neandertaler lebten einige tausend Jahre nebeneinander. Sie  
sind sich sicher begegnet. Schließlich wohnten, jagten, wanderten und sammelten sie  
Jahrtausende lang im selben __ __ __ __ __ __ . Vielleicht trafen sie sich auch, um  
__ __ __ __ __ __ __ __ __, Werkzeuge, Waffen oder Kleidungsstücke auszutauschen. 

Der Cro-Magnon-Mensch hatte gegenüber seinen 

Vorgängern einen entscheidenden Vorteil: die ausge-

prägte __ __ __ __ __ __ __. Damit konnte er besser, 
schneller und genauer sprechen. Im Durchschnitt war 

er 1,70 bis 1,75 Meter groß, muskulös und robust. 
Er besaß auch schon die gleiche Schädelform wie 
wir: eine steile hohe Stirn, ein ausgebildetes Kinn mit 

kleinen Zähnen und ein flaches Gesicht mit ausge-

prägter Nase. 

Menschen des Cro-Magnon-Typs lebten in großen 
Gruppen in Felsunterschlüpfen, Zelten oder __ __ __ __ __ __. Auch die Eingangsbereiche 
der Höhlen bewohnten sie. Die weiter und tiefer in die Berge führenden Gänge der Höhlen 
bewohnten sie offenbar nicht, wie uns __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ zeigen.

Ihre Lebensweise wurde durch ihren Erfindungsreichtum geprägt. 

Der Cro-Magnon-Mensch war ein geschickter Jäger, Werkzeughersteller und Künstler. Seine 
Werkzeuge waren feiner und wohl auch für kniffligere Arbeiten bestimmt. Er erfand Pfeil und 
Bogen, schuf Kunstwerke, schnitzte __ __ __ __ __ __ __ und stellte schon Musikinstrumente 
her. Das älteste Musikinstrument, das man fand, ist eine feine __ __ __ __ __ aus Schwanen-

knochen, 30 000 Jahre alt.

Die Cro-Magnon-Menschen bemalten __ __ __ __ __ __ in Höhlen. Die Höhlen im spanischen 
Altamira oder im französischen Lascaux zeigen uns einen Teil der damaligen Tierwelt in __ __ 
__ __ __ __ __ __ __ und Felsritzungen

Auch konnten diese Steinzeitmenschen aufgrund ihrer differenzierten Sprache Handel betrei-
ben. Bisher hatten Werkzeuge stets aus __ __ __ __ __ __ __ der näheren Umgebung be-

standen. Vermutlich zog der Cro-Magnon–Mensch umher und tauschte Feuerstein, Elfenbein 
und __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ oder Steinwerkzeuge gegen Nahrung und 
Kleidung.

Lückenwörter:

Nordamerika – Jäger – Figuren – Jagdbeute – Schmuck – Flöte – Felsen – Hütten –  
Gebiet – Feuerstellen – Malereien – Sprache – Muschelschalen – Steinen

Cro-Magnon-Menschen am Lagerfeuer
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Die Altsteinzeit

1.8. Kreuzworträtsel: Die Cro-Magnon-Menschen

1

Beantworte anhand des vorangegangenen Textes die Fragen und trage die richtigen Begriffe 
in die jeweiligen Kästchen ein.  Beachte Ä = AE; Ö = OE.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Die Jungsteinzeit

3.8 Lückentext: Der Speisezettel der Jungsteinzeitmenschen

3

Lies den Text und setze die unten stehenden Lückenwörter ein. 

Auch in der Jungsteinzeit waren die Menschen trotz Ackerbau und Viehzucht auf Nahrung 
aus der Natur angewiesen. Früchte und Kräuter sammelten sie im Wald, wo es auch Wild 
gab. Beliebt waren alle Sorten von Nüssen. 
Die Obstauswahl bestand aus Äpfeln, Hagebutten, Beeren und der __ __ __ __ __ __ __ __,  
auch Judenkirsche genannt. Sie war in der Jungsteinzeit weit verbreitet und stand häufig 
auf dem Speisezettel. Um Vorräte für den Winter anzulegen, trockneten die Menschen 
einen Teil der gesammelten __ __ __ __ __ __ __ und machten sie dadurch haltbar.
In Europa kannte man Gerste und die zwei Weizenarten, Emmer und __ __ __ __ __ __ __.  
Weizen war vorwiegend zum Brotbacken bestimmt. Die Menschen der Jungsteinzeit ver-
mischten das Korn mit Wasser und backten daraus __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __.  
Die Gerste verspeisten sie als __ __ __ __ __ __ oder als Einlage in Eintopfgerichten.  
Zu den Getreidearten kamen Flachs und Mohn wegen des Öls und als Gemüse Erbsen, 
Rüben, Möhren und Sellerie, aber auch __ __ __ __ __ __ und Saubohnen. 
Eicheln und einen Teil des Getreides rösteten sie zunächst. Das erhöhte ihre Haltbarkeit. 
Samen aus __ __ __ __ __ __ __ und Getreide legten die Menschen auf einen flachen 
Stein und zerrieben sie mit einem runden Stein. So erhielten sie Mehl, das mit Wasser 
vermischt einen Brotteig ergab, der auf __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ zu  
Fladenbrot gebacken wurde. 
Speisen kochten sie mit Hilfe von __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ , die im Feuer 
erhitzt und dann in den Topf mit der Nahrung gelegt wurden. 
Um regelmäßig Fleisch essen zu können, hielten sich die Steinzeitmenschen Haustiere 
wie Rinder, Schweine, __ __ __ __ __ __ und Ziegen. 
Erst in der Jungsteinzeit entwickelten sie die Fähigkeit __ __ __ __ __ zu verdauen.  
Brei, Eintöpfe, Gemüse, Eier, Käse und Brot gehörten zu den alltäglichen Gerichten,  
gebratenes Fleisch und __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ zählten zu den  
Höhepunkten des Speisezettels.
Die Landwirtschaft bewirkte tiefgreifende Veränderungen im Zusammenleben. Weil  
__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ sehr nahrhaft sind, konnten nun mehr Menschen als 
vorher ernährt werden. 

Die Bevölkerungszahl wuchs stetig an. Um 8000 v. Chr. lebten auf der Erde bereits 30 
Millionen Menschen.

Lückenwörter:
Fladenbrote – heißen Steinen – Samenkörner – Früchte – Fischgerichte – Schafe –  

Linsen – Milch – Einkorn – Kieselsteinen – Gräsern – Physalis – Grütze

Getreidesorten aus  
der Jungsteinzeit
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Die Jungsteinzeit

3.9 Buchstabenrätsel: Zubereitung von Steinzeit-Menüs

3

Im folgenden Buchstabenrätsel sind jeweils vier Vor-, fünf Haupt- und drei Nachspeisen 
der Steinzeitmenschen waagerecht und senkrecht versteckt. Suche und markiere sie und 
ordne sie in die Tabelle ein.

Vorspeisen Hauptgericht Nachspeisen

G E H R M J T P R I P K L F E L D S A L A T F V

E S V N M T Z I E Ü P Ö L H T U I O O L V A W R

G I J L O Ö O L G E B A C K E N E B A N A N E N

R C V Z I O D Z E W S A X C H G U T Z O Ü F R W

I W D F G H J S R V T Z P Ü Ö L F D A A W E T U

L Ö P M G F S U W A X C V B G T R S S D G W Z O

L C V B M I O P S C H E F D R E A S X V E E Z T
T V B J I E S P R G E B R A F C G H J Z B R I Z
E C X B O H N E N E I N T O P F E D R Z R D E R

W V R R W A S F V M E R T O P H F V G O A G G P
I B Z A S S A W D Ü T O P F A U F K R P T J E S

L N Z T X D E R Z S R T U O P S E P F L E L N C

D I O Ä Y C H I B E E R T A U A D I C G N P K H

K O P P D E F O N B D G R W W E G G D F E O Ä W

E P Ö F G G A P I R V Z O E Q D R T A D S I S I

U K Ü E Z H G E D Ü N S T E T E F O R E L L E N

L G F L O I W I X H Z T I T S T O F W A A R M G

E D S M P H R A S E U E A G C F J D D Q M Q I E

B S D I J J D S D U I O P K E R H T C W M E T V

T D E T K O G J H J U I O P F D G H V R F T H D

I C G N H M T H G W E U Z I O P K N U F L U O S

O G C Ü G K U K G E B R A T E N E E N T E O N A

G F V S F M I E W A S X V B N H G F I O I P I W

D R A S E E R Z I H D S C H E W A S W R S U G P
A E I E R K U C H E N M I T B E E R E N C R E Z
S D F N E S A X C G D R I O A S C H R F H G B I

Lösungswörter:
gedünstete Forellen – Eierkuchen mit Erdbeeren – gegrillte Wildkeule – Bohneneintopf – 
gebratene Ente – gebackene Bananen – Feldsalat – Pilzsuppe – Bratäpfel mit Nüssen – 

Gemüsebrühe – Ziegenkäse mit Honig – gebratenes Lammfleischzur Vollversion
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https://www.netzwerk-lernen.de/Raetselbuch-Steinzeit
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Die Jungsteinzeit

3.10. Silbenrätsel: Die Ernährung in der Jungsteinzeit

3

Das folgende Silbenrätsel enthält Nahrungsmittel der Jungsteinzeitmenschen. Bilde aus 
den Silben bzw. Wortteilen die Begriffe und setze sie in die Tabelle ein.

Tiere
Pflanzen- und  

Gemüse
Getreide

Obst und  
Früchte

Wei Physa Gers Zie Bee Pil Ein Rin Nüs Lin

ren Scha Kasta men Erb fel Oli Boh Rog Rot

Rü Hir zen Kanin Din der Möh te ren sche

wild Pflau fe Ha gen kel Schwei sen fer gen

mer Fi Em se ven ben chen rie ze ne

Trau nien ben Selle Äp sen lis korn se nen

zur Vollversion
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