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Partnerkämpfe

1. Station: Kampf um den Ball: (T22222222, 2222z22b222) – D22 2222 

2ch222222 222 222 222 222222 22222222222 222222 

2. Station: Schiebekampf 1: (z222 T2222chfl22222) – D22ch D2üc222 

222 N2ch22b22 222 P222222 vo2 222 T2222chfl2222 b2222222 

3. Station: Ziehkampf: D22 P222222 üb22 222 L2222 z22h222 

4. Station: Armdrücken: (2222 T22222222) 

5. Station: Mausefalle: (2222 T22222222) – U2222 222 2222222222 

222ch2222ch22, 222 2z22ch222222, 2222 222 Hü222 22 222 22222 2222 D222 

v2222ch22, 222222z22222ch222 

6. Station: Sumoringen: (2222 W22chbo22222222) – D22 P222222 222 

222 Rüc222 222222 

7. Station: Ball wegschlagen: (z222 Gy2222222b2222) 

8. Station: Schiebekampf 2: (2222 T22222222) – D22 P222222 vo2 222 

22222 2ch22b222

9. Station: Standkampf: (2222 W22chbo22222222 222 22222z22ch22-

222 K2222222222) – D22 P222222 222 2222222222 A2222 222 222 K2222 

2ch22b222 

10. Station: Standhalten: D22ch D2üc222 222 N2ch22b22 222 P222-

222 222 222 G222ch2222ch2 b2222222 

W222 2ch2 o222 z2h2 S2222o222 

22222b222 2222 222 22 z2 22 222 22ch2 

G222222 22b2, 2222 222 S2222o2222ch-

222 vo2 222 G222222 222b222222222 

222ch222üh22 2222222 W222 2222 S2222-

o222 b2222z2 2222, 2o2222 222 W2ch222 

b22222 222 222 S22222 222 L2h2222 

222o22222

R
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 V
e

ra
b

s
c

h
ie

d
u

n
g I2 H22b22222 vo2 222 A2222222222- 222 R2222222222 2222 222üb22 

22222och22, 222ch2 F2h22222222 b22 222 v222ch2222222 A2222b22 

22ch222 22222 222 ob 222 R22222 22222h22222 2222222

Stille Post

Z22 V222b2ch222222 222222 22ch 2222 22 222 H22222 222 222 L2h222 

2ch2c22 22222 H2222222c2 22 2222 R2ch22222

Regelplakat

Hinweis für den Lehrer:  D22 P22222 22 Ko222222 22222 v2222öß2222

Unsere Regeln beim Kämpfen 

Ich verletze niemanden!

Begrüßungsritual vor jedem Kampf

Stopp-Signal: Kampf sofort beenden!

✁

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Miteinander-und-gegeneinander-kaempfen-Sport-fachfremd-unterrichten-Kl-3-4
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Stationskarten „Partnerkämpfe“

Hinweis für den Lehrer:  D22 S2222o22222222 22 Ko222222 v2222öß222, b22 222222 2222222 222 22222222222 

1.  Station: Kampf um den Ball 2.  Station: Schiebekampf 1

3.  Station: Ziehkampf 4.  Station: Armdrücken

5.  Station: Mausefalle 6.  Station: Sumoringen

✁

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Miteinander-und-gegeneinander-kaempfen-Sport-fachfremd-unterrichten-Kl-3-4
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7.  Station: Ball wegschlagen 8.  Station: Schiebekampf 2

9.  Station: Standkampf 10.  Station: Standhalten

✁

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Miteinander-und-gegeneinander-kaempfen-Sport-fachfremd-unterrichten-Kl-3-4

