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b) Briefbot*innen

Material: 1 Hallenteil (oder eine entsprechend asphaltierte Fldche), Inlineskates und vollstdndige
Schutzausriistung pro Schiiler*in (auch ohne Inlineskates im Bereich Laufen durchfiihrbar), 2 Turn-
matten, 4 Langbdnke, 7 kleine Kdsten, 2 grofbe Kdsten, 6 Pylonen, 1 Fahne, 5-mal so viele kleine
Bdlle wie Schiiler*innen (z.B. Tennis-, Schaumstoff- oder Tischtennisbdlle), Hallenplan

Inhalte nach curricularen Vorgaben: Inlineskates fahren mit vielfdltigen und variationsreichen
Bewegungen

Tipps:

* Die Schiler*innen und ggf. die Lehrkraft bauen den Hallenplan entsprechend auf und treffen sich
am Start- bzw. Endpunkt (Fahne, bei A), an dem sich ein kleiner Kasten mit allen Bdllen darin
befindet. Hier starten und enden alle Bewegungsaufgaben. Kleine Kdsten werden nach oben
offen platziert und mit den Ziffern 1- 6 beschriftet (siehe Hallenplan).

® Von der Lehrkraft vorab den Schiiler*innen zu erkldren:

» Die Lehrkraft befindet sich an einem erh6hten Punkt in der Halle, z.B. Bank oder kleiner Kasten.
Die Lehrkraft gibt die Fahrtrichtung vor. Pfiff oder Handheben eignen sich als Signal fiir das
Ende der Bewegungsaufgabe.

> In der Geschichte ist der Startpunkt ,,das Hauptlager“ (A), ,,die Straften“ sind der Weg durch die
Halle, die Kdsten sind ,,die Hduser“ (1-6), die Bdnke sind ,,der schmale Weg im Zickzack” und
»die Treppenstufen” (7), die Pylonen sind ,,die Locher im Asphalt“ (8), die grof3en Kdsten mit
aufliegenden Matten sind ,,die Unterfiihrung” (9), die Bdille sind ,,die Briefe*.

® Nicht aktivam Sportunterricht teilnehmende Schiiler*innen kénnen die Bdlle aus den ,,Héusern®
zuriick ins ,,Hauptlager” bringen oder wegspringende Bdlle zuriickholen.

Geschichte zum Vorlesen Bewegungserkldrung

Ihr habt viel zu tun, denn heute arbeitet ihr als fahren 6 Runden, werfen Bdlle einzeln in
Briefboten. Eure Aufgabe ist, immer einen Brief Kdsten (1-6), ca. 2min

einzeln aus dem Hauptlager zu nehmen und beim

richtigen Haus einzuwerfen. Ihr nehmt zum Bei-

spiel den ersten Brief und bringt ihn zu Haus 1.

Dann fahrt ihr die StrafRe bis zum Ende und zurtiick

zum Hauptlager. Dort nehmt ihr den ndchsten

Brief. In der ersten Straf3e, der Ferniestrafe, musst

ihr in jedes Haus einzeln einen Brief zustellen. Los

geht's!

Die ndchste Straf3e ist die Bachstrafe. Hier erhal-  fahren unter aufliegenden Matten auf
ten heute nur Haus 2, 3 und 4 einen Brief. In der Kdsten durch (9), fahren im Zickzack
Bachstrafbe fahrt ihr zundchst durch eine Unter- durch Bdnke (7), werfen Bdlle einzeln in

fuhrung und dann einen schmalen Zickzack-Weg  Kdsten (2, 3, 4), ca. 1:30 min
entlang. Ihr stellt jeden der drei Briefe einzeln und
auf diesem Weg zu.
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Geschichte zum Vorlesen Bewegungserklédrung

Auf eurer Route liegt als Ndchstes die Schillerstra-
[e, in der jedes der sechs Hduser einen Brief er-
hdlt, der einzeln ausgeliefert wird. Passt auf die
Locher im Asphalt auf, umfahrt sie am besten im
Slalom!

Die ndchsten Zustellungen sind im Finkenweg in
Haus 2 und 6. Ihr liefert euren Brief zuerst in Haus
2 ab. Da es eine Einbahnstraf3e ist, miisst ihr da-
nach zundchst tGber Treppen weiter. Die Treppen
befahrt ihr, indem ihr einen Fuf daraufstellt, bis
zum Ende der Stufe fahrt, die Richtung wechselt
und Uber die ndchste Stufe fahrt. Durch eine Un-
terfihrung kommt ihr zurlick ins Hauptlager. Mit
der zweiten Ware fahrt ihr noch einmal durch die
Unterfiihrung und gelangt so direkt zu Haus 6.

Um zu den ndchsten zwei Hdusern der Burgstrafte
zu kommen, misst ihr erst vier Strafden ohne Ein-
wurf befahren. Die fiinfte Straf3e ist die Burgstraf3e,
in der ihr an Haus 3 und 6 einzeln Briefe zustellt.
Zwischen Haus 3 und 6 befinden sich Lécher im
Asphalt. Ihr fahrt mit gegrdtschten Beinen dard-
ber, das Loch ist zwischen euch. Nach den Zustel-
lungen fahrt ihr Gber vier Strafsen zurlick zum
Lager.

Die ndchste Strafse konnt ihr nur rlickwdrts befah-
ren. Nehmt Riicksicht auf andere und stellt in den
Hdusern der Apfelgasse nur Briefe an ungerade
Hausnummern zu.

Auf der letzten Strafe, der Berliner Strafse, stellt ihr
an die ersten vier Hduser einzeln zu und wahlt
selbst einen passenden Weg.

Fir heute habt ihr alle Briefe zugestellt!

netzwerk
lernen

fahren 6 Runden, fahren im Slalom um
Pylonen (8), werfen Bdlle einzeln in Kds-
ten (1-6), ca. 2min

fahren auf einem Bein, das andere Bein
rollt dabei Gber die Bank (7), fahren unter
aufliegenden Matten auf Kdsten durch
(9), werfen Bdlle einzeln in Kdsten (2, 6),
ca. 1 min

fahren 10 Runden, fahren die fiinfte und
sechste Runde mit gegrdtschten und
sich wieder schlieffenden Beinen tiber
und zwischen Pylonen (8), werfen Bdille
einzeln in Kdsten (3, 6), ca. 3:30min

fahren 3 Runden riickwdrts, werfen Bdlle
einzeln in Kdsten (1, 3, 5), ca. 1:30 min

fahren 4 Runden auf individuellen Wegen,
werfen Bdlle einzeln in Kdsten (1-4),
ca.2min
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Hallenpldne a-b

a) Mit dem Flieger um die Welt

b) Briefbot*innen
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