se (Hg.)/T. Leffler (Hg.)/S. Schiemann/P. Steinke: Schnupperstunden neue Sportarten Klassen 5-7

r Verlag

2. Vergessenes

Name:

Arbeitsblatt 1

Jonglieren

Kaskade mit drei Tiichern

Du benctigst:

Aufgabe:

Rhythmus:

3 bunte Jongliertticher

Nimm in jede Hand ein Tuch und wirf sie nacheinander schrag vor deinem
Kopf hoch. Fange sie mit der jeweils anderen Hand wieder auf und wirf sie
gleich wieder hoch. Wenn das flussig gelingt, nimmst du das dritte Tuch hinzu.

werfen — werfen, fangen, fangen

Jonglieren mit drei Tiichern

netzwerk
lernen

zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Jonglieren-mit-Chiffon-Tuechern-Neue-Sportarten

se (Hg.)/T. Leffler (Hg.)/S. Schiemann/P. Steinke: Schnupperstunden neue Sportarten Klassen 5-7

r Verlag

2. Vergessenes

Name:

Arbeitsblatt 2

Jonglieren

Saulen-Jonglage und Shower

Du benctigst:

Aufgabe:

Rhythmus:

3 bunte Jongliertticher

Nimm zwei Ticher in die eine Hand und ein Tuch in die andere Hand.

Wirf eines der beiden Tucher mittig vor deinem Korper hoch. Wirf danach die
zwei anderen Tlcher gleichzeitig aus der rechten und linken Hand senkrecht
hoch und fange das mittlere Tuch wieder auf.

aullen —innen, aulen —innen ...

Steigerung:

Versuche die Saulen-Jonglage mit 4 Tuchern!
2 Tucher aullen werfen, 2 Tucher mittig werfen.
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