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. Angriff und Verteidigung

Rollenspiele sind eine gute Ubung fiir das echte Leben. Bei diesem Spiel stellen jeweils zwei
Kinder eine Situation nach, wie sie im Alltag haufiger vorkommt. Dabei I16st ein Kind den
Konflikt aus, wahrend das andere versucht, sich nicht unterkriegen zu lassen. Anschliel3end
werden die Rollen getauscht. Vorab sollten ein paar Regeln abgesprochen werden:
Handgreiflichkeiten sind ebenso verboten wie verletzende Beleidigungen.

Hier ein paar Ideen fur Ausgangssituationen:

- Ein Kind baut etwas auf, z. B. aus Bausteinen, das andere zerstort das Gebaute mutwillig.
- Ein Kind steht beim Anstehen ganz vorne, das andere versucht sich vorzudrangeln.

- Ein Kind zieht dem anderen die Mutze vom Kopf und rennt damit weg.

Auf jede Runde folgt ein kurzer Austausch. In welcher Rolle haben sich die Kinder wohler
gefUhlt? Was fiel ihnen leicht oder schwer? Zum Abschluss sollte die Spielerfahrung

unter folgender Fragestellung reflektiert werden: Was kann uns in ahnlichen Situationen

dabei helfen, selbstsicher aufzutreten und sich zu behaupten? (Kérpersprache, Stimme,
Schlagfertigkeit ...)
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8. Das wunsche ich mir von dir

Unsichere Kinder haben oft Schwierigkeiten damit, anderen gegenuber zu dul3ern, was sie
maochten oder nicht méchten. Diese Ubung soll dabei helfen, die eigenen Bedrfnisse zu
formulieren und durchzusetzen. Dazu stellt sich die Gruppe im Kreis auf. Ein Kind macht
den Anfang und sagt seinem linken Nachbarn, was dieses Kind tun soll, beginnend mit den
Worten ,Ich winsche mir von dir, dass du ...". Wichtig ist, dass das Kind seine Forderung
laut und deutlich stellt. Hat das angesprochene Kind die Bitte in die Tat umgesetzt, ist es
selbst an der Reihe und wendet sich an das Kind links neben ihm.

Hier einige Beispiele:

Ich winsche mir von dir, dass du...

- ...zehnmal in die Hande klatschst.

- ... auf Englisch bis zehn zahlst.

- ... mit den Fingerspitzen deine FuBBspitzen beruhrst.

- ... ein kurzes Gedicht aufsagst.
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