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Was ist eine Challenge?

»,Challenge" bedeutet direkt Ubersetzt Her-
ausforderung. 2014 wurde der Begriff mit der
»lce Bucket Challenge* populdr. Dabei han-
delte es sich ursprunglich um eine Spenden-
kampagne. Man wurde per Social Media he-
rausgefordert, sich einen Eimer Eiswasser Uber
den Kopf zu gieBen oder Geld zu spenden.

Inzwischen ist die Social-Media-Welt voll von
Challenges, die meistens keinem wohltatigen
Iweck dienen. Besonders auf TikTok nehmen
sich Menschen diverser Herausforderungen
an und posten ihr Ergebnis als kurzes Video.
Damit die Challenges nicht zu einer zu groBen
Herausforderung werden, ist es hilfreich, zu-
ndachst mit den Kindern gemeinsam eine Art
Kriterienkatalog zu erstellen: Wann bestehe
ich eine Challenge? Wann darf ich sie als be-
standen kennzeichnen? Wer entscheidet, ob
ich die Herausforderung gemeistert habe?

Warum Challenges
in der Schule?

Herausgefordert zu werden _motiviert. Wenn
Kinder Herausforderungen meistern, stdrkt
das ihre Wahrnehmung der eigenen Selbst-
wirksamkeit. Je nachdem, auf welche Art
und Weise Sie die Challenges einsetzen, ar-
beiten die Kinder mehr oder weniger selbst-
bestimmt. Sie k&dnnen sie dabei unterstUtzen,
ihre individuellen Ziele auch auf individuelle
Art und Weise zu erreichen. Die folgenden 9
kreativen, motivierenden und abwechslungs-
reichen Challenges sorgen auBerdem ganz
einfach fUr SpaB und Abwechslung im Musik-
unterricht: musikalisches Tiere-Raten, zum Re-
aktionsspiel herausfordern oder einen Cup-
song erfinden — all das sorgt fUr lustige und
schéne Momente, an die Sie und die Kinder
sich noch lange erinnern werden.
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Zur Arbeit mit dem Heft

lhre Schiler*innen wdhlen je nach Spielva-
riante eine oder mehrere Aufgaben aus dem
Pool von insgesamt 9 Challenges aus, I6sen
selbstbestimmt einen Teil des Aufgabenpools,
gehen im gegenseitigen Wettstreit auf Punk-
tejaogd oder bearbeiten Challenges gemein-
samin Gruppen. Naturlich kbnnen Sie als Lehr-
kraft auch eine Anzahl an zu erledigenden
Aufgaben festlegen. Die Ergebnisse kdnnen
im Plenum présentiert werden. Sie kennen
lhre Klasse am besten und kénnen deshalb
auch am besten entscheiden, wie selbst-
stdndig die Kinder arbeiten kénnen. Méglich
ist auch eine Art , Stationenlernen*, bei dem
Sie die Challenges ausdrucken und auslegen.
Nun kann sich jede Person eine oder mehrere
Stationen aussuchen und auf Punktejagd ge-
hen. Die Seiten zu den Spielvarianten sollten
fur jeden Schuiler und jede Schulerin kopiert
werden. Die Klassenchallenge bietet sich als
Einstieg an und wird von allen gleichzeitig be-
arbeitet.

Aufbau und Ablauf

Auf der Folgeseite befindet sich der Auf-
gabenpool mit 9 Challenges fur Ihre Schi-
lerinnen, gefolgt von der Auflistung der An-
leitungen zu den Spielvarianten. Je nach
Unterrichtssituation k&nnen Sie eine Spielva-
riante vorgeben, oder die Schuilerinnen und
Schiler entscheiden, welche Variante sie
spielen mdéchten. AnschlieBend bearbeiten
die Schiler*innen die selbst gewdhlten Auf-
gaben. Zur Ergebnissicherung bietet sich eine
Vorstellung der erarbeiteten Resultate im Ple-
num an. Eine andere Méglichkeit ware, dass
die Kinder die bearbeiteten Aufgaben an die
Lehrkraft geben oder untereinander kontrol-
lieren. Bei den jeweiligen Aufgaben sind zum
Teil Prasentationsméglichkeiten angegeben.
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Die Spielvarianten

Die Punkte-Challenge

Sammle mindestens 15 Punkte.

Insgesamt

Challenge Nr.

Gesamfpunkte
Punkte | P

Die Team-Challenge

Bildet Vierergruppen und 16st gemeinsam die Challenges einer
Farbe eurer Wahl.

Namen der Gruppenmitglieder |

Farbe |

Challenge’ 3. aus 9

Bearbeite bis zum .....c....vvvviiiiiieieee. mindestens drei Challenges.

Challenge | | |

Farb-Challenge

L&se eine Challenge von jeder Farbe.

Chdallenge | | |
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Challenge 8

Kichenmusik

Spiele den bekanntesten Rhythmus der Welt auf KU-
chen-Instrumenten. Der Rhythmus ist bekannt gewor-
den durch das Lied ,We Will Rock You" von der Band
Queen.

1. Spiele den Rhythmus auf deinem Kérper. Dazu
stampfst und klatschst du. Der Rhythmus geht so:

Wenn du den Rhythmus geUbt hast, zeige ihn einer Per-
son deiner Wahl und du bekommst 1 Punki.

,We Will Rock You*“
Queen

bit.ly/3anMmCoB
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Challenge 8

2. Spiele den Rhythmus, den du in Aufgabe 1 gespielt hast,
mit mindestens drei der vier dargestellten Kichen-Instru-
mente. Ube ihn und spiele ihn dann einer Person deiner
Wahl vor. FUr jedes Instrument gibt es einen Punkt.

Rassel
Suche dir ein leeres Glas
mit Schraubverschluss und
fUlle etwas rein, das rasselt
wie Reis, MUsli oder Linsen.
Je nachdem, wie du das
Glas jetzt als Rassel be-
nutzt, klingt es unterschied-
lich. Probiere es aus!

Kochloffel
Kochloffel
werden zu

Klanghdlzern.

Plastikflaschen
Mit leeren Plastikflaschen
auf Stuhllehnen oder

etwas Ahnliches hauen —
klingt wie eine Trommel.

Ratsche
Wenn du mit einem
Schneebesen schnell Gber
das Kichensieb wischst,
hort es sich an wie eine

Ratsche.
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