
2.4 Bewegungsfeld „Laufen, Springen, Werfen“

3 

H
e

ik
e

 B
e

c
k
m

a
n

n
 / 

K
im

 K
o

lz
e

 / 
A

n
d

re
a

 P
ro

b
s
t:

 S
p

o
rt

 f
a

c
h

fr
e

m
d

 u
n

te
rr

ic
h

te
n

 –
 D

ie
 P

ra
x
is

 K
la

s
s
e

 3
 / 

4
 

©
 A

u
e

r 
V

e
rl

a
g

Stationskarten

Hinweis für den Lehrer:  Die Stationskarten vergrößert kopieren, bei Bedarf anmalen und laminieren.
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D22 G222222 b2222 2h22 2t2t2o2 222222 2b2

Im 2t2hk2222 222222 22ch 2222 22 222 Hä22222 22h22 22 222 Hock2 222 

22222222 m2t 2222m 222t22 2U2222222222 T2chü222 22 222 Höh22

 

Auswertungsplakat

Hinweis für den Lehrer:  D22 A22222t2222222k2t 2t22k 2m Ko222222 v2222öß2222

Weit >>>>>> springen

einbeinig beidbeinig

Turnmatten

b2222222 G22üh2:

222t22 2222222222:

Weichbodenmatten

b2222222 G22üh2:

222üh2t 222t22:

Zonenspringen

222t22: 

m2t A22222 oh22 A22222

Stationskarten „Weitspringen“

Hinweis für den Lehrer:  D22 2t2t2o22k22t22 v2222öß22t ko2222222 b22 222222 22m2222 222 22m22222222

1.  Station: Ein- und beidbeiniges 

 Springen

2.  Station: Zonenspringen

3.  Station: Anlauf und einbeiniger 

 Absprung

4.  Station: Anlauf und beidbeiniger 

 Absprung
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3. Stunde: Anlaufen und Weitspringen 

Ziele: D22 2chü222 2o2222 22222 2222v222222 222222222 A22222 fi22222 

Material: v222 222chbo222m2tt22 222 j2 2222 T222m2tt2 (22t2222t2v: 22222 z2 22222 222chbo222-

m2tt22 vo2h22222 22222 z222 T222m2tt22 h22t2222222222 222 z222 222t222 222222); v222 22t222ch222-

22ch 222b222 (m22222t222 z222 F22b22) 222 22mm22222t2 P222222t222222 (v222 2ä2222t222222 222 2222m 

DIN-A2-222tt)2 2cht Hütch222 A2222b22b22tt 22 22t2222ch22222 A2z2h2 ko2222t2 G22ät2 2ü2 222 22222 

222222222z22t

P
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geplanter Verlauf Hinweise und Kommentare
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Z2 222222 222 U2t2222cht22t2222 fi222t 2222 22222 222222222z22t 

m2t v222ch2222222 G22ät22 2t2tt2 I2t22222222t2 2chü222 h22222 b22m 

A22b22 222 2t2t2o2222 

2äh2222 222222 Ph222 k222 222 22h222 

2cho2 m2th2222 2222222 2chü222 222 

222chbo222m2tt22 (bz22 T222m2tt22) 

m2t 2t222 Ab2t222 22b2222222222 

222 22222 222t2 222 H2222 222222222 

Mö222ch2t 2o2 2222 22ch vo2 222 M2tt22 

222 22222 2m Ab2t222 vo2 c22 50 cm 

b2fi222t2
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Im 22tzk2222 222ä2t22t 222 22h222 222 h22t222 A2222b2: „Ihr sollt her-

ausfinden, wie viel Anlauf ihr braucht, um möglichst weit zu springen. 

Dazu bekommt ihr vier Forscheraufgaben, die ihr auf dem Aufgaben-

blatt findet.“

D22 22h222 t222t v222 G222222 2222 v22t222t 222 A2222b22b2ätt22 222 

2222t 222 222 222222 D22ch22222 222 222tt22 h222 b2vo2 222 A2222b22 

222222üh2t 2222222 2äh2222222222 2t222t 22 v222 Hütch22 m2t 222t22t 

mö222ch2m Ab2t222 (m22222t222 12 m2 b22222 15 m) 222 v222 2m Ab-

2t222 vo2 2t22 2ü22 b22 22ch2 M2t222 z2 222 v222 M2tt22fläch22 2222

D22 Ab2222 222 E222b22t222 2222 222 

22m A2222b22b22tt 22222 b22ch222b222 

2o22t22 222 2chü222 m2t 222b2t2tä222-

22m A2b22t22 22 222222 Fo2m 2och 22cht 

v22t222t 22222 2222 222 Ab2222 22m222-

22m b2222och222
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 Anlauferprobungen

D22 2chü222 2üh222 222 A2222b22 222 22m Fo22ch22b22tt 2222 

J2222 K222 22mmt 22ch 222 v222 222ü2-

222 22222 2222222t2222222 22 222 R22-

h222o222 vom 222t22t22 z2m kü2z22t22 

2222222 A22o z2 22 22 32 22 12

R
e

fl
e

x
io

n I2 222 22tzk2222 b2222t j2222 K222 22222 22222ht22 P222222t222222 m2t2 

D22 22h222 2222t: „Bei wem war der Sprung aus dem langsamen An-

lauf am weitesten, bei wem der zweite, der dritte, der vierte Sprung?“ 

D22 2chü222 m22222 22ch 222 222 22h222 2ch222bt 222 2222m A2222-

b22b22tt 222 j22222222 A2z2h2 h22t22 222 v222 222ü2222

D22 2M2222222b2222 k222 222ch222 

22h222h22t 2222: 22h222h22t2 E2m2tt2222 

222 22222222kt222 22t222ch22222ch22 

Ab222222222kt2 22h22222 Koo22222t2o2 

(A22222 – Ab222222) 2tc2
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