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positive Gedanken für 

dein Kollegium und für DICH.

#happy
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Drucke die Vorlagen entweder im Format A5 (2 Seiten pro Blatt) oder A4 

aus. Du kannst sie wie einen Kalender oben zusammenheften, z. B. mit 

einem Spiralbindegerät. 

Hänge die Sprüche an einem viel besuchten Ort auf, z. B. am Kopierer 

oder – Lifehack! – auf der Lehrer*innen-Toilette. Direkt neben dem 

Spiegel oder am Handtuchspender. 

Natürlich kannst du die Sprüche auch in (unregelmäßigen?) Abständen 

einzeln aufhängen.

Für mehr Interaktion gibt es drei zusätzliche Vorlagen, auf denen 

Klebezettel befestigt werden können. Diese legst du am besten mit 

Stiften direkt daneben.  
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Nichts ist so aussagekräftig 

wie dein Lächeln. 
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Ich bin da, 

wo ich sein möchte. 
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Stärken stärken,

Schwächen schwächen. 
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Alle Dinge, die aus mir 

kommen, kommen auch zu mir 

zurück. Also sorge ich mich 

nicht um das, was ich bekomme, 

sondern um das, was ich gebe. 
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Wenn ich zu mir 

selbst finden möchte, 

frage ich nicht 

andere nach dem Weg. 

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Positive-Affirmationen-Druckvorlagen

