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Vorwort / Methodisch-didaktische Hinweise

Aufbau und Inhalte

Biologie als Fachlehrer oder auch fachfremd zu un-
terrichten, ist eine Herausforderung. Fur viele Kolle-
ginnen und Kollegen kommt dann die Frage auf, wie
man ein Thema, das bei den Jugendlichen nicht son-
derlich beliebt ist, so verpackt, dass es spannend
wird. Aus diesem Grund ist dieses Werk entstanden.
Mit anregenden Arbeitsblattern, kleinen Versuchen
und Rechercheaufgaben sollen die Schilerinnen
und Schuler zum selbststéndigen Lernen und eigen-
sténdigen Formulieren von Lésungen hingefuhrt
werden.

Folgende gré3ere Themenblécke werden behandelt,

die den Lehrplaninhalten der Sekundarstufe | ent-

sprechen:

1. Die Sinnesorgane (Augen, Ohren, Nase, Zunge
und Haut)

2. Das Skelett und Muskulatur (Knochen, Gelenke,
Muskeln)

3. Die Zdhne und Verdauung

5. Die Lunge und das Herz-Kreislaufsystem (Lunge,

Herz, Blut)
6. Hygiene und Gesundheit

Eine Vielzahl an Aufgabenformaten motiviert die
Schilerinnen und Schiler, sich auf vielfdltige Art
und Weise mit den lehrplanrelevanten Themen aus-
einanderzusetzen.

Die Ubungen sind unabhdngig vom Lehrwerk ein-
setzbar.

Folgende Aufgabenformate werden angeboten:

e Lickentexte mithilfe beschrifteter Grafiken ver-
vollsténdigen

e Grafiken mithilfe von Informationstexten beschrif-

ten

Informationstexte mit Verstandnisfragen

Versuche und Rechercheaufgaben

Multiple-Choice-Aufgaben

Tests zu allen Themenbereichen im Zusatzmate-

rial

netzwerk

Internethinweise und Medienempfehlungen

Auf einigen Seiten gibt es Hinweise zu interessanten
Internetseiten. Die Schilerinnen und Schiler soll-
ten, sofern die technischen Voraussetzungen gege-
ben sind, auch die Mdéglichkeit erhalten, sich selbst
Informationen aus dem Internet zu beschaffen. Da
im Internet hdufig ,Umzuge“ und damit verbundene
Adressdnderungen stattfinden, kann es mdglich
sein, dass ein Verweis nicht mehr funktioniert. Meist
kann man aber durch eine alternative Google-Suche
zu Stichwoértern, die im Text angezeigt werden, ans
Ziel gelangen. Fur die Richtigkeit, Vollstdndigkeit
und Aktualitdt der im Buch genannten Internetseiten
kann der Verlag keine Gewdhr Gbernehmen.

Eine Internetseite méchte ich an dieser Stelle emp-
fehlen: https://www.schubu.at/t5-5

Hier kénnen die Schilerinnen und Schiler wertvolle
Infos und Tipps zum Fach Biologie erhalten. Auch
ohne Anmeldung kann man zahlreiche Seiten anse-
hen und interaktiv ausprobieren.

Neben zahlreichen wissenschaftlichen Filmbeitrd-

gen, die in den verschiedenen Medienzentren der

Lénder vorhanden sind, gibt es auch Serien des 6f-

fentlich-rechtlichen Fernsehens, die gute Beitréige zu

diesen Themen anbieten.

e Gute und interessante Beitrdge findet man in der
Serie ,Willi wills wissen“. Fragen Sie einfach bei
lhrem Kreis- bzw. Stadtmedienzentrum nach, wel-
che Beitréige aus den Serien als Video/DVD er-
hdltlich sind. Denn je nach Gréf3e und Ausstattung
eines Medienzentrums kann es sein, dass nicht
jeder Beitrag verflgbar ist. Sie kénnen die Beitrd-
ge auch streamen. Sie finden Sie auf: https://www.
br.de/kinder/schauen/willi-wills-wissen/willi-wills-
wissen-alle-videos-von-a-bis-z-100.html

e Es lohnt sich Ubrigens immer wieder der Blick auf
die Homepage von ,Quarks & Co.“, der Wissen-
schaftssendung des WDR aus Kéln (www.quarks.
de).

Abschliefend méchte ich an dieser Stelle einen be-
sonderen Dank an meine Lektorin Gabriele Saliba
aussprechen, mit der ich schon jahrelang erfolgreich
zusammenarbeite. Sie hat mit ihren Hinweisen, An-
regungen fur neue Ideen und ihren Korrekturvor-
schléigen dazu beigetragen, dass dieses Werk so
schén geworden ist, wie Sie es heute vor sich haben.

Jens Eggert

lernen

0
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Die fiinf Sinnesorgane

Das Gehirn liegt im Inneren des Schddels, von den Schddelknochen gut geschitzt. Und trotzdem
nimmt es wahr, was draufien geschieht, denn unsere Sinnesorgane fangen die Reize der Umwelt
auf und senden sie Uber die Nerven zum Gehirn.

© Christos Georghiou — stock.adobe.com

Schreibe die funf Sinne und ihre Sinnesorgane auf

Sinn Sinnesorgan

1.

2
3.
4
5
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Wie funktioniert das Sehen?

© Lies den Text.

Beim Sehen durchdringen die Lichtstrahlen zuerst vorn die durchsichtige Hornhaut.
AnschlieBend gelangen sie gebiindelt durch die Offnung in der Regenbogenhaut, Pupille
genannt. Je nach Helligkeit weitet oder verengt sich die Regenbogenhaut/Iris durch das
Anziehen oder Entspannen von Muskeln im Auge. Dadurch wird die Pupille gréper oder
kleiner. Je heller es ist, desto kleiner wird die Pupille. Damit soll verhindert werden, dass zu
viel Licht in das Innere des Auges gelangt.

Hinter der Pupille befindet sich die Linse. Die Linse bundelt das Licht und ist fur die Bildschérfe
verantwortlich. Das Licht wandert durch das Augeninnere, das man auch als Glaskorper
bezeichnet, auf die Augenriickwand, wo sich die empfindliche Netzhaut befindet. Dort wird

das Bild, das wir sehen, auf dem ,Kopf stehend® abgebildet. Die Netzhaut besteht aus ganz
feinen Sinneszellen, den sogenannten Zapfen und Stdbchen. Die Zapfen sind darauf
spezialisiert, farbiges Licht wahrzunehmen. Die Stébchen sind fir das Erkennen von Helligkeit
und Dunkelheit verantwortlich. Die Sinneszellen der Netzhaut wandeln das Licht in elektrische
Signale um. Von dort leitet der Sehnerv die Signale weiter zum Gehirn. Das Gehirn verarbeitet
die Signale der beiden Augen, flgt die beiden Bilder der beiden Augen zu einem zusammen
und dreht dieses wieder herum. Erst dann erkennt man den Gegenstand.

@ Beschrifte die einzelnen Teile des Auges.

© Zeichne die Kerze, wie sie auf der Netzhaut abgebildet wird.

@@ heﬁzg\rllerk zur Vollversion
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Gefahren fiir das Auge

® Was kann das Auge schddigen? Notiere deine Antwort unter dem jeweiligen Bild.

® Wie kann man die Augen schiitzen?

Schutzmapnahmen

Um kleinere Schmutzteilchen zu entfernen, sollte man diese zur Nase hinreiben. Wichtig ist, die
Teilchen nicht in die rote Bindehaut oder in den Augapfel einzureiben.

Sind gréBere Fremdkdrper ins Auge gelangt, sollte man das Auge schliefen, mit einem Verband
abdecken und einen Arzt aufsuchen.

Bei Kontakt mit dtzenden Flussigkeiten, sollte man das Auge sofort mit reichlich Wasser
ausspulen und dann einen Arzt aufsuchen. Fir eine Augenspulung hdlt man das offene Auge
unter flieBendes Wasser. Dabei muss das betroffene Auge unten sein. Sonst wdscht man die
dtzende Flussigkeit auch in das andere Auge.

|lﬂ netzwerk zur Vollversion
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Gefahren fiir unsere Ohren

Es gibt viele Krankheiten, die fur unsere Ohren sehr gefdhrlich werden kénnen. Eine
Mittelohrentziindung kann beispielsweise sehr schmerzhaft sein. Krankheiten wie Mumps oder
Masern kénnen sogar eine Schwerhdrigkeit verursachen. Aber auch bestimmte Situationen oder
Gerdusche kénnen unserem Gehdr schaden. Funktioniert das Gehdr nicht mehr, ist man taub. Dann
kann das Gehér nicht mehr vor Gefahren warnen, die man vielleicht noch nicht sieht.

O Ergdnze die Satze.

Man hort nicht ...

im Straf3enverkehr zum Beispiel ein ,

e das Klingeln eines , der von hinten kommt,
e das Warnsignal eines , der vor einem Feuer warnen soll,
e die leisen einer sich anschleichenden Person.

@ Erkldre, was so gefihrlich ist. Recherchiere dafiir auch im Internet.

@:gifgzgﬁerk zur Vollversion
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Aufbau und Funktion der Zunge (1)

©® Lies den Text und beschrifte die Grafiken.

Fir den Geschmack ist unsere Zunge zusténdig. In der Zunge verbergen sich die zwiebel-
férmigen Geschmacksknospen. Eine Vielzahl von ihnen befinden sich in den tber die Zunge
verteilten sogenannten Papillen, kleinen warzenférmigen Erhebungen auf der Zunge. Ohne
Geschmacksknospen kdnnten wir den Geschmack unterschiedlicher Speisen nicht erkennen.
Unsere Zunge kann funf Grundrichtungen des Geschmacks erkennen: sif3, sauer, salzig, bitter
und umami (wurzig).

Wenn Speisen in den Mund gelangen, fuhlt die Zunge zuerst die Beschaffenheit der Nahrung:
fest oder fliissig. Uber die Geschmackspapillen, in denen die Geschmacksknospen sitzen,
nimmt der Mensch den Geschmack wahr. Die Geschmacksmolekiile werden mit dem Speichel
im Mund vermischt. Die verschiedenen chemischen Verbindungen werden von den
Geschmacksrezeptoren der Geschmacksknospen aufgenommen. Diese gelangen uber die
Nervenleitungen ins Gehirn. Dort angekommen, werden sie im sogenannten limbischen System
erkannt. Das limbische System ist unter anderem fur Emotionen (Geflihle), Erinnerungen und
Geruche verantwortlich.

Auf der Zunge gibt es drei verschiedene Arten von Geschmackspapillen: Wallpapillen,
Blatterpapillen und Pilzpapillen. In den Geschmackspapillen befinden sich die
Geschmacksknospen. Die Geschmacksknospen sind fur das eigentliche Schmecken
verantwortlich. Jede Geschmacksknospe hat zwischen 10 und 50 Sinneszellen, die fur die
Geschmackswahrnehmung zusténdig sind.

N

\'_\,'r\\\

© fancytapis — stock.adobe.com

Jede Sinneszelle kann mindestens eine Geschmacksrichtung erkennen. Uber die Nerven-
leitungen werden die chemischen Signale in elektrische Signale umgewandelt und an das
Gehirn weitergeleitet. Dort werden die Informationen der Geschmacksrezeptoren mit den Infos
der Geruchsrezeptoren verglichen und kombiniert. Beide Infos zusammen ergeben dann den
Geschmack.

n | etzwerk zur Vollversion
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Ohne Geruchssinn kein Geschmackssinn? - Versuche

Das Geschmacks- und Geruchssinn eng miteinander verbunden sind, zeigen die folgenden Versuche.
Bei allen drei Versuchen mussen die Augen der Versuchsperson verbunden sein.

Versuch 1

Lasst die Versuchsperson an einer Zwiebel riechen, legt ihr aber ein
kleines Stuck Apfel auf die Zunge. Kann die Versuchsperson dies
erkennen?

Versuch 2

Lasst die Versuchsperson zuerst an einem Stuck stark gefrorenem
Vanilleeis/Schokoladeneis riechen. Kann sie erkennen, was es ist?

Gebt ihr jetzt ein Stuck Vanilleeis/Schokoladeneis in den Mund. Sie soll
es auf der Zunge zergehen lassen.

Was stellt ihr fest?

© contrastwerkstatt — stock.adobe.com

Versuch 3

Der Versuchsperson wird die Nase durch eine (Schwimm-)Klammer verschlossen. Nun soll die
Versuchsperson nacheinander Kaffee und Apfelschorle probieren. Beide Getréinke sollten die gleiche
Temperatur haben.

Was stellt ihr fest?

Zur Kontrolle kénnt ihr die Nasenklammer abnehmen und nochmals die Flissigkeiten probieren
lassen.

Woas stellt ihr fest?

Die Versuche konnt ihr natlrlich auch mit vielen anderen Lebensmitteln durchflihren. Probiert es aus!

@:;H;Ze‘z"r'nerk zur Vollversion
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Der Korper des Menschen - Einteilung in Koérperregionen

@ Lies den Text und ergdnze die Grafik.

St

?{%‘4 G Den Koérper kann man in
<
o

verschiedene Kérperregionen

unterteilen. Je nachdem, mit
'\') wem man sich unterhdlt, werden
unterschiedliche Begriffe fur die
verschiedenen Koérperregionen
genannt. Arzte sprechen zum
Beispiel bei den Armen und Beinen
von den oberen und unteren
Extremitdten. Der Rumpf, also der
Teil des Kérpers ohne Arme, Beine
und Kopf, wird auch als Torso
bezeichnet. Fir den Kopf kann
man auch einfach Schddel sagen.

@ Diese vier ,,Kérperregionen“ kann man nochmals in verschiedene Kérperteile unterteilen.
Welche weiteren Korperteile sind das? Recherchiere und gib eine moglichst genaue
Antwort.

Kopf:

Arm:

Rumpf:

Bein:

© Was ist mit Extremitaten gemeint?

@ Was ist ein Torso?

@:gifgze‘e"r'nerk zur Vollversion
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Die Wirbelsaule

Lies den Text.

Die Wirbelsdule, auch Riickgrat ist doppelt s-férmig gebogenen. Die Wirbelséule ermdglicht es
dem Menschen aufrecht zu gehen. Sie besteht aus 33 Einzelknochen, die man Wirbel nennt.
Zwischen den einzelnen Wirbeln liegen elastische Knorpelscheiben, die man Bandscheiben
nennt. Sie sollen verhindern, dass sich die Knochen durch Reibung abnutzen und wirken wie

kleine Stodampfer.

Verschiebt sich Bandscheibengewebe, kann das auf

[
- die Nerven langs des Rickenmarks dricken. Man
TRAPS “ Rckenmark spricht dann von einem Bandscheibenvorfall. Dieser
. Spinalnerv ist meist sehr schmerzhaft und die Betroffenen
—— m kénnen sich kaum noch richtig bewegen.
Das Riickenmark liegt geschiitzt im Wirbelsdulen-
Bandscheibenvorfall —-i—ﬂ _ kanal. Es enthdlt viele Nervenzellen, die fur die
SHparnery Weiterleitung und Verarbeitung von Befehlen von
"\ /) und zum Gehirn lebenswichtig sind. Wird die Wirbel-
s@ule an einer Stelle so stark verletzt, dass das
R Rickenmark geschddigt oder durchtrennt wird, ist
© marga — stock.adobe.com der Betroffene von dem Punkt an abwdrts geldhmt.
Ergénze die Textliicken.
7 Halswirbel
e Die obersten sieben Wirbel, die , sind
besonders beweglich. Sie ermdglichen es, dass man den Kopf drehen
\r,.
und neigen kann. f’fe
e Die néchsten zwélf Wirbel sind gelenkig und mit den Rippen [y — 12 Brustwirbel

I
verbunden. Sie werden genannt. >

Es folgen dann die funf kraftigen

Im unteren Bereich der Wirbelsdule sind die ndchsten funf Wirbel zum

verwachsen.

Den Abschluss der Wirbelsdule bildet das ,

SteiBbein
das aus vier zusammengewachsenen Wirbeln besteht.

© Henrie — stock.adobe.com

Erklare mithilfe der Grafik, was mit der Halswirbelsdule passieren
kann, wenn du zu lange und falsch aufs Smartphone guckst.

© corbacserdar — stock.adobe.com

0° 15° 30° 45° 60°
(4,5-5,4 kg) (12,2 kg) (18,1 kg) (20,4 kg) (27,2 kg)
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Kleine Riickenschule

Man mag es kaum glauben, aber viele Kinder und Jugendliche leiden unter Ruckenschmerzen. Viele
sitzen zu viel und bewegen sich zu wenig. Sowohl die Wirbelsdule als auch die Muskulatur werden
dabei falsch belastet. Sport und eine richtige Kérperhaltung kénnen helfen, den Ricken zu entlasten.

Schreibe auf, worauf man bei seinen Bewegungen/Tétigkeiten achten sollte.

Beim Sitzen:

Beim Tragen:

Beim Heben:

Bei gebuckten Tatigkeiten:

Beim Liegen:

A = v

Sitzen-richtig-falsch © Oksana — stock.adobe.com
Alle anderen © Jehsomwang — stock.adobe.com
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Der Aufbau der Zahne

Lies den Text und beschrifte anschliefend die Grafik.

Zahne sind in drei Bereiche eingeteilt: Der sichtbare Teil des Zahns ist die Zahnkrone, gefolgt

vom Zahnhals. Tief im Kiefer steckt die Zahnwurzel. Die oberste Schicht des Zahns nennt man
Zahnschmelz. Er soll den Zahn schitzen. Darunter befindet sich das Zahnbein, das ein weicher
Knochen ist. Um das Zahnbein herum befindet sich die Wurzelhaut. Sie ist ein Bindegewebe und
unterstutzt den Halt des Zahns im Knochen. Unter dem Zahnbein liegt geschutzt das Zahnmark,
das auch Pulpa genannt wird. In der Pulpa verlaufen Blutgefde und Nerven. Die Blutgeféf3e und
Nerven gelangen durch eine kleine Offnung an den Wurzelspitzen aus dem Zahn heraus. Die feine,
fleischige, rosafarbene Haut um die Zdhne herum ist das Zahnfleisch.

\
\

.‘rl\

Dl
3

e

Zahnfach (Alveole)

© bilderzwerg — stock.adobe.com
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Der Weg der Nahrung durch den Korper (1)

O Lies den Text und beschrifte anschliefend das Schaubild.

1. Zuerst gelangt die Nahrung in den Mund, wo sie zerkleinert wird. Die Speicheldrisen
produzieren beim Kauen Speichel. Dieser weicht die Nahrung auf und verdaut sie an. Das
bedeutet, dass der Speichel einen Teil der Stérke aus der Nahrung in Zucker aufspaltet.

2. Beim Schlucken wird der Nahrungsbrei durch die Speiserdhre in den Magen beférdert. Daflir
werden die Muskelringe in der Speiseréhre nacheinander zusammengezogen.

3. Der Magen ist innen mit Magenschleimhaut tiberzogen. Sie schitzt den Magen vor der
aggressiven Magensdure, damit er sich nicht selbst verdaut. Durch die Bewegungen der
Muskelwénde wird der Nahrungsbrei durchmischt. Die Magensdure, auch Magensaft
genannt, zersetzt den Speisebrei und tdtet Bakterien ab.

4. Vom Magen aus wandert die Nahrung weiter in den Dinndarm. Die Leber, das grof3e Organ
rechts oberhalb des Magens und die Bauchspeicheldruse, eine Drise unterhalb des
Magens, geben dabei Verdauungssdfte ab. Beide Verdauungssdfte bereiten die Nahrung
vor, sodass der Dinndarm die gelésten Ndhrstoffe aufnehmen und Gber das Blut im Kérper
verteilen kann. Im Dinndarm findet also der gréf3te Teil der Verdauung statt.

5. Die restlichen festen Stoffe gelangen nun vom Dinndarm in den Dickdarm. Hier werden
den Nahrungsresten die letzten Ndhrstoffe und Wasser entzogen. Die eingedickten Reste
wandern daraufhin zum Darmausgang, dem After. Uberfliissiges Wasser wird in der
Harnblase gesammelt und dann uber den Harnleiter ausgeschieden.

© Olga - stock.adobe.com

n | etzwerk zur Vollversion
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Der Aufbau der Lunge

Lies den Text und beschrifte anschliefend das Schaubild.

Wenn ein Mensch atmet, saugt er die Luft entweder iiber die Nase oder den Mund ein. Uber die
Luftréhre gelangt die Luft zu einer Verzweigung, die sich baumartig aufféchert: den Bronchien. Der
Luftstrom und nimmt seinen Weg in den rechten und linken Lungenfligel. Die Bahnen, durch die
die Luft stromt, werden immer feiner. Diese nennt man Bronchiolen. Am Ende der Bronchiolen
sitzen, dhnlich wie Trauben, die winzig kleinen Lungenbléschen, die millionenfach vorhanden sind.
Forscher haben berechnet, dass sich in jedem Lungenfligel etwa 300 Millionen Lungenbldschen
befinden. Hier findet der lebenswichtige Gasaustausch statt: Sauerstoff aus der eingeatmeten Luft
wird aufgenommen, Kohlenstoffdioxid (CO,) wird ausgeatmet.

Kénnte man die Oberfléche der Lunge ausbreiten, wiirde sie bei einem Erwachsenen etwa die
Fladche von 100 Quadratmeter bedecken. Unterhalb der Lunge befindet sich das Zwerchfell. Es
trennt den Brustraum vom Bauchraum ab. Das Zwerchfell ist ein wichtiger Atemmuskel.

n | etzwerk zur Vollversion
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Erkrankungen der Atemwege (1)

©® Lies die Infotexte aufmerksam.
Asthma

Asthma ist eine Erkrankung der Atemwege (Bronchien).
Sie fuhrt durch die Verengung der Atemwege zur Luftnot.
Die Muskeln in den Bronchien ziehen sich zusammen und
die Schleimhdute schwellen an. So kann viel weniger Luft
zu den Lungenbléschen gelangen. Ursache fir diese
Atemnot kdnnen beispielsweise Allergien auf Tierhaare
oder chemische Stoffe sein. Auch kérperliche Belastung
kann bei einem Asthmatiker zu einem Asthmaanfall fihren.
Die Betroffenen brauchen dann ein spezielles Atemspray,
das die Bronchien entspannt, damit sie wieder besser Luft
holen kénnen.
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Erkaltung

Eine Erkdltung ist eine Virusinfektion der Nasen-, Hals- und Bronchialschleimhdute. Der Koérper
versucht zum Beispiel durch kraftiges Husten, Schleim aus den Luftwegen zu bekommen.

Bronchitis

Die Bronchitis ist eine Entziindung der Bronchien. Sie ist oft die Folge einer anfangs harmlosen
Erkdltung, bei der sich dann die Bronchien entziinden. Ursache dafir ist, dass Krankheitserreger,
in der Regel sind das Viren, bis in die Bronchien gelangen konnten. Die Atemwege werden durch
Schleim enger und die Betroffenen bekommen schlechter Luft. Eine ,normale“ Bronchitis kann
nach etwa ein bis zwei Wochen ausgeheilt sein. Es kann aber vorkommen, dass der Husten, der
durch die Bronchitis verursacht wird, langer andauert.

Covid-19 (SARS-CoV-2, Corona)

Corona-Viren sind unter Séugetieren und Végeln weit verbreitet.

Sie verursachen beim Menschen vorwiegend milde Erkdltungs-
krankheiten. Bei manchen Menschen kénnen sie aber auch schwere
Lungenentzundungen hervorrufen. Die Betroffenen missen dann
kinstlich beatmet werden.

Covid-19 ist auch unter den Begriffen SARS-CoV-2 oder Corona
bekannt. Seit Anfang 2020 haben sich die Corona-Viren Uber die
ganze Welt verteilt. Deshalb spricht man auch von einer Pandemie.
Der Hauptibertragungsweg fur die Corona-Viren erfolgt Uber die
Atemwege. Beim Atmen, Husten, Sprechen, Singen und Niesen
entstehen winzig kleine Trépfchen, die lange in der Luft schweben kénnen. Werden Trépfchen mit
den Viren eingeatmet, kdnnen sie Infektionen der Atemwege verursachen. Meist in der zweiten
Krankheitswoche kann sich eine schwere Lungenentziindung entwickeln.
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Corona kann neben der Erkrankung der Atemwege auch schwere Langzeitfolgen fir zahlreiche
andere Kérperfunktionen haben. Zum Beispiel kann das Nervensystem betroffen sein.

(Info gekurzt und sprachlich vereinfacht aus: www.rki.de)
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