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Unter diesem Link können Sie  

alle Videotutorials downloaden: 

www.lugert-verlag.de/ 

boomwhackers-grundschule
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Sound
Der Klang von Boomwhackers entfaltet sich am bes-
ten bei korrekter Haltung und erinnert an ein Marim-
baphon. Da es sich um ein internationales Instrument 
handelt, ist das h´ als b´ beschriftet. Im Heft haben 
wir die Töne im Fließtext immer kleingeschrieben und 
auch keine Oktavlagen (bis auf das c‘‘) notiert. In den 
Tabellen sind die Töne großgeschrieben. Die Töne und 
Farben des diatonischen Sets sind:

c´= rot d´= orange 
(im Heft nur als c notiert) 

e´= gelb f´= hellgrün

g´= grün a´= lila

h´= pink c˝= rot

Boomwhackers  
in der Praxis

Haltung
Die Boomwhackers werden vor allem zwischen Dau-
men und Zeigefinger gehalten und mit den restlichen 
Fingern umschlossen. Locker halten, ohne fest zu 
greifen. Aus dem Handgelenk spielen.

Boomwhackers werden am Ende der Röhre gehalten 
und es ist wichtig, dass die Öffnung nicht zugehalten 
wird. Die Röhre schließt mit der Handkante ab. Mit 
dem anderen Ende der Röhre wird auf einen weichen, 
glatten Untergrund geschlagen. Gespielt werden 
kann auf Fußboden mit Teppich oder der Tischflä-
che (mit Teppichfliesen), im Sitzen aber auch auf den 
Oberschenkeln. Wird nur eine Röhre gespielt, dann 
bietet sich die flache Handinnenfläche als Spielfläche 
an.

Die Röhren können leicht gereinigt und desinfiziert 
werden.
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Der Song mit einem der bekanntesten Bass- und 

Gitarrenriffs der Welt gewann insbesondere über 

europäische Fußballfans an Popularität, die die 

Melodie mit eigenen Texten nachsingen. Aufgrund 

dessen erreichte der Song fünf (!) Jahre nach der 

Veröffentlichung im Jahre 2008 Platz 4 der deut-

schen Singlecharts. Mit etwas Übung lässt sich 

das markante Riff wunderbar mitspielen.

Erarbeitung

Der Ton „h“ wird mit einer Oktavkappe versehen.

Die Struktur des Songs scheint zunächst sehr re-

gelmäßig, was allerdings nicht ganz drei gleichen 

Durchgängen entspricht. Dennoch hilft es für den 

Überblick, dass das Stück im Wesentlichen drei-

mal gespielt wird. Alle Schläge werden in Vierteln 

gespielt. Viele Wiederholungen des Hauptab-

schnitts, Teil A, machen den Song leicht spielbar. 

Man muss lediglich aufpassen, die Bridge, Teil B, 

nicht zu verpassen. Ansonsten wird immer Teil A 

gespielt. Das bedeutet, es wird immer Teil A – 

Teil B – Teil A – Teil B gespielt, wobei A deutlich 

länger ist als B. Gruppe 4 spielt in Teil A im zwei-

ten Takt immer nur die erste Hälfte mit den Boom-

whackers und stampft bei den beiden anderen 

Pulsschlägen.

Um die Pausen im Teil B, in den jeweils 2 Takten 

Bridge, zu spielen, zählt man „1, 2, 3, 4, 1, 2, stopp“, 

wobei auf „stopp“ noch ein letzter Schlag erfolgt.

Die jeweils rechte Hand der Schüler*innen ist in 

der Aufstellungsgrafik aus Dirigent*innen-Sicht 

links aufgeschrieben. Wenn zwei Farben/Töne ein 

Kästchen ausfüllen, bedeutet dies, dass die Schü-

ler*innen die Boomwhackers in den entsprechen-

den Farben gegeneinanderschlagen sollen.

Seven Nation Army   
THE WHITE STRIPES

10

SchwierigkeitTöne

(mit Oktavkappe)

C 10 × D 10 ×

E 10 × G 10 ×

A 10 × H 10 ×

  
 HB10
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