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  Im Fach Ernährung und Soziales arbeitet ihr in einem Team. Manchmal gibt es Konflikte, 
die ihr möglichst selbst lösen sollt. Mit folgender Strategie geht es am besten:

  Ich sage „Stopp“ wenn mich etwas stört.

  Ich spreche mit dem Schüler:

 1  Was ist passiert?

 2  Wie geht es mir?

 3  Was wünsche ich mir von Dir?  

  Was sagst du bei folgenden Konflikten?

Ein Mitglied deines Teams will immer die Nachspeise zubereiten und setzt sich jede 
Woche durch. Das ärgert dich schon eine Weile, denn du möchtest dies auch tun. 
Diese Woche machen wir Schokoladenpudding, den du wahnsinnig gerne zubereiten 
möchtest. Was sagst du zu dem Schüler?

1  Du hast 

2  Ich fühle mich 

3  Ich wünsche mir, dass 

Ein Mitglied deines Teams drückt sich immer vor den unangenehmen Arbeiten wie z. B. 
Abspülen oder den Backofen putzen. Was sagst du zu dem Schüler?

1  Du hast 

2  Ich fühle mich 

3  Ich wünsche mir, dass 

  Glaubst du, dass du mit dieser Methode Erfolg haben könntest?

Du hast …

Ich wünsche mir, dass …

Ich fühle mich …

Wie spreche ich Konflikte an?
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  Sozial heißt, mit Menschen/für Menschen zu arbeiten. Es gibt eine Menge an sozialen 
Berufen, bei denen Menschen für die Gesellschaft arbeiten.

  Schlage das Wort „sozial“ nach und ergänze die genaue Bedeutung. 
Sozial bedeutet: 

  Lies dir die Schwerpunkte der sozialen Berufe durch und ergänze jeweils mit dem 
dazugehörigen Buchstaben.

1. Kinderpfleger/-in 7.  Hotelfachfrau/-mann 13. Koch/Köchin

2.  Medizinische/-r 
Fachangestellte/-r

8.  Hauswirtschafter/-in 14. Altenpfleger/-in

3. Tierpfleger/-in 9. Erzieher/-in 15. Metzger/-in

4. Fachverkäufer/-in 10. Sozialpfleger/-in 16. Bäcker/-in

5. Konditor/-in 11. Krankenpfleger/-in 17. Diätassistent/-in

6.  Hauswirtschafts-
helfer/-in

12.  Restaurant-
fachmann/-frau

18.  Physiotherapeut/-in 

  Überlege, wer von deinen Bekannten/Verwandten in einem sozialen Beruf arbeitet:

H   Haushalt G   Gesundheit S   Service

L   LebensmittelB   Betreuung

Soziale Berufe – ich kenne mich aus!
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